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Uvodni poznémky k prekladu némeckého originélu

Neémecky vyraz ,, Lehrplan* prekladame obvykle jako ,,ucebni plan
i kdyz by z hlediska obsahu byl blizsi vyraz ,,ucebni osnovy .

Pod pojmem ,,waldorfské skoly” se zdaroven rozumi i Skoly Rudolfa
Steinera.

Vsude, kde se v textu vyskytuje oznaceni nizsi stupen, stiedni stupern
anebo vyssi stupen (resp. nizsi tridy atd.), se tim rozumi ndsledujici
rozdeéleni trid na waldorfskych skolach:

nizsi stupen = 1.az 4.t/ida

stredni stupen = 5.az 8.trida

vy$si stupen = 9.az 12.trida.

Nizsi a stredni stupen se nékdy spojuje do pojmu ‘zakladni stupen’.

Neémecky vyraz ,,Menschenkunde* prekladame bud’ jako , nauka o
cloveku ™, nebo jako ,,anthroposoficka antropologie®, ¢imz odlisujeme
Steinerovo pojeti této védy od dnesni antropologie.

Neémecky original knihy samozrejmé neobsahuje zdadnou zminku o
vyuce Ceského jazyka. V tomto ohledu odkazujeme na knihu ,, Utvareni
vyuky v 1. az 8. tridé waldorfské skoly “.
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Musime zde uvést, ze kromé uvedenych autorii se na
jednotlivych predmétech podilelo svymi dopliiky a navrhy
mnoho uéiteltl * - jak jednotlivch, tak skupin. Srdeény dik jim
véem! Prosime o porozuméni, Ze je zde nemizeme jednotlivé
vyjmenovat.

! Zde i v celém textu neni pod pojmem uéitel specificky minén pouze muz, nybrz vzdy
oznacuje i ucitelky. Obdobné to plati pro pojem zaci a zakyné.



Uvodni slovo

Na zacatku byl ¢in Caroline von Heydebrandové, kterd z pokynid k
ucebnimu planu, jez najdeme v predndSkach a konferencich Rudolfa
Steinera, genialné vytvorila "uebni plan waldorfské Skoly". Diky
strucnosti a pregnantnosti, ale také odvaze ponechat pojeti urcitou
zlomkovitost, vznikl obraz s bohatymi konturami. Na pozadi vyvoje, ktery
mezitim prodélal ucebni plan vefejnych skol, a celé¢ diskuse o vzdélavacich
programech vedené od 70. let, se ovSem obraz, Heydebrandovou
vykresleny, ukazal piece jen jako pfili§ "propustny". Diisledkem bylo, ze
stale vice Skol podavalo na tfadech vlastni ucebni plany a vzdélavaci
programy, az nakonec vyvstala otdzka, zda neni dobré po 75 letech
¢innosti waldorfské Skoly podat vécné informace o vlastni praci.

Touto otazkou se zabyval Haagsky kruh, konference, ve které
spolupracuji osobnosti evropského a amerického hnuti waldorfskych skol.
Pfitom se ukazalo, ze se to mize podafit pouze ve smyslu "hfebenové
tury": na jedné stran¢ bylo tfeba objasnit svobodu, kterou kazda skola
potiebuje, aby piiméfenym zplisobem piistupovala k vyvijejicimu se ditéti
(které musi tvofit zaklad uc¢ebniho planu), na druhé stran¢ vSak bylo tieba
ukazat, Ze i na skolach stale probiha plodnd a rozumna pedagogicka prace.
Jednalo se tedy o nasledujici otazku: Je mozno rozpracovat po liniich to,
co ve smyslu pedagogiky Rudolfa Steinera odpovidé substanci vyu¢ovani
priméfené jak vékovym stupiiim, tak i jednotlivym pfedmétiim - aniz by to
pusobilo jako normy?

Abychom s timto nikoli nenaroénym cilem postoupili kupfedu, pouzili
jsme jako zaklad znéni, které zpracoval Tobias Richter s rakouskymi
kolegy a které pak spolecné propracovali dalsi kolegové z mezinarodniho
hnuti waldorfskych $kol. K tomuto grémiu patfili Tobias Richter, Georg
Kniebe, Bengt Ulin a Shirley Noakes i vedouci Pedagogické sekce™ Dr.
Heinz Zimmermann. Navrh, ktery takto vznikl, jsme potom ve formé
omezeného poctu vytiskl dali k dispozici nejprve némeckym skolam jako
podklad pro diskusi. Hovofilo se pak o ném jak pfi internich sjezdech
uciteld, tak i na sjezdu delegati. Timto zplUsobem, ktery je v hnuti
waldorfskych skol jist¢ vzacny, byly vysloveny nejen zdvazné piipominky,
nybrz i takové produktivni a podnétné navrhy, které¢ dané téma rozvadely.
Zcasti se vztahovaly na predméty, z¢asti na vékové stupné, ale i na celkové
pojeti. Z toho bylo ziejmé, Ze se v prvni fazi podle nazoru ucitelstva jeste

- vorig.: Padagogische Sektion der Freien Hochschule fiir Geisteswissenschaft am
Goetheanum, Dornach



nepodafilo dostacujicim zptisobem uskutecnit hlavni ideu - svobodu ucitele
na jedné strané a vypoveéd o vlastni praci na strané¢ druhé. Poté si
Pedagogické vyzkumné stedisko  pod vedenim G. Knieba predsevzalo
nejen vSechny navrhy prostudovat, nybrz také tam, kde to bude nutné,
vypracovat v novych odbornych grémiich navrhy dalsi. Toto se konecné
podaiilo a dalsi dva kolegové - Dietrich Esterl a Christof Wiechert - jesté
jednou kriticky prohlédli cely rukopis. Dbali také na to, aby se v ném
neobjevilo zadné omezeni ve forme zavaznych norem.

Nynéjs$i znéni vydavad Pedagogické vyzkumné stiedisko znovu jako
rukopisny tisk v omezeném nékladu, aby bylo mozno i nadale sbirat a
pozdéji zapracovat dal§i zkuSenosti a zlepSeni. Je jisté, Zze hnuti
waldorfskych Skol musi po 75 letech také jednou vystoupit na vefejnost s
vlastnim pojetim ucebniho planu a jeho intencemi. V pocetnych spisech je
jiz dnes ostie kritizovano, ze ucitelé cituji podklady k ucebnimu planu,
které neni mozné ptezkoumat, protoze nejsou bézné pristupné. Tyto
podklady pochazeji vétSinou ze "Stockmeyera", velmi zasluzného a
nepostradatelného sborniku, ktery jiz patfi mezi tctyhodna dila.

Zbyva mi jeste srdecné podekovat vSem koleglim, ktefi se na této praci
podileli, obzvlast’ pak Tobiasu Richterovi, ktery prosel celou tou cestou
plnou zakrut i vyjasnéni a nikdy pfitom neztratil radost ze spoluprace.

Stefan Leber

“v orig.: Padagogische Forschungsstelle beim Bund der Freien Waldorfschulen, Stuttgart



Predmluva

Kazdy wucitel se musi vypofadat s né&jakym wucebnim planem.
Waldorfského ucitele se to tyka v jest¢ vétsi mife, nebot’ prece plati, ze
ucebni plan se musi vytvaret, aktualizovat a realizovat v neustalém dialogu
s vyvijejicim se ditétem ¢i mladym Elovekem: vlastnim ucebnim planem je
samo dité. VSechny navrhy Rudolfa Steinera na podobu ucebniho planu
smefuji k tomu, aby ucitel chapal dité v jeho vyvoji a naucil se spravné Cist
projevy jeho bytosti, aby mu potom prostiednictvim obsahu vyucovani
mohl "pomahat v rozvoji". Pfitom "jak" je pfinejmensim stejné vyznamné
jako "co".

Z tohoto hlediska by mélo mnozstvi pedagogickych, didaktickych a
metodickych odkazti Rudolfa Steinera waldorfskému uciteli stacit ke
koncipovani vlastniho ucebniho planu. Této prace by nemél byt nikdo
zprostén!

Piedlozena sbirka vznikla z letitého Usili nikoli jednoho jednotlivého
ucitele, nybrz velkého poctu kolegti, kteti chtéli svymi podnéty pfispét k
utvareni ucebniho planu na svobodnych waldorfskych Skolach. Toto
utvafeni vSak v konecné fazi nutné ztistava individualni.

V okamziku pisemného zachyceni proziva kazdy, kdo stoji v zivém
pedagogickém procesu, nedostateCnost, omezeni a zZeni, které jsou
spojeny s takovym opovazlivym ¢inem. Nakreslena ¢ara je stopou pohybu,
pohybem piivedenym do klidu - a to plati i pro zde pfedlozené vyklady.

V nadé¢ji, ze se kazdému vychovateli-umélci podafi z mrtvé formy
stvofit néco zivého, vyvinout vlastni formu, vlastni obraz uc¢ebniho planu,
odvazili jsme se prece jen realizovat tento pokus o ztvarnéni vzdélavacich
cild a navrha ucebnich témat.

Intenzivni studium Steinerova pedagogického dila dokaze vzdy znovu
zazehnout nadSeni, které je pro vychovné ukoly potfebné tak jako
obnovuyjici sila. Za to chci také na tomto misté vyslovit Rudolfu Steinerovi

Podekovat chei také mnoha koleglim, ktefi svymi piispévky, dodatky a
podnéty tento projekt uéebniho planu podporili, resp. viibec ho umoznili.

Zvlastni podékovani nalezi panu Georgu Kniebovi z Pedagogického
vyzkumného stfediska a Dr. Heinzu Zimmermannovi, vedoucimu
Pedagogické sekce pii Goetheanu, ktefi tento zameér podporovali nejen
koordinacni c¢innosti, nybrz i podnétnymi impulsy a také tim, Ze nam
dodavali odvahu v dobach "prudkého protivétru".



vevr

dlouholetou netinavnou pomoc pfi tvorbe rukopisu.

na Michaelsky svatek 1995 Tobias Richter
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CAST .
PEDAGOGICKE POJETI A CILE
WALDORFSKE SKOLY

.1. K VYDANi UCEBNIHO PLANU

"Co budeme vyucovat a jak budeme
vychovavat, to bychom méli pfejimat
pouze z poznani vyvijejiciho se
Clovéka a jeho individualnich vioh.” 2
Rudolf Steiner

Odkazy Rudolfa Steinera ke ztvarnéni u¢ebniho planu waldorfské skoly
sebrala roku 1925 C. Heydebrandova a ptehledné je pro rodice a
vychovatele popsala vdilku “O ucebnim plinu svobodné waldorfské
skoly”. Pozdgji vysly sice podrobngjsi, ale pravé tak opatrné formulované
“Podnety Rudolfa Steinera pro vyucovani na waldorfské skole” E.AK.
Stockmeyera. V obou spisech se autofi vyhybaji v§emu programovému a
dogmatickému. Pro obsahy vyucovani je pii v$i individudlni diferenciaci
obecné urcujici to, co je spolecné, co je z hlediska védy a nauky o ¢loveéku
zakladem jednotlivych kroki zrani mladého ¢loveka.

Vyznam ucebniho planu waldorfské $koly popsala zasadnim zptisobem
C. Heydebrandova: “Idealni ucebni plan musi piekreslovat proménlivy
obraz vyvijejici se lidské pfirozenosti na riznych vékovych stupnich, ale
jako kazdy ideal i ony stoji proti bohaté Zivotni skute¢nosti a musi se ji
prizpusobit. K této skute¢nosti patii mnohé: patii k ni individualita uéitele,
ktery stoji pred tfidou, patii k ni i sama tfida se vsi osobitosti kazdého
jednotlivého Zaka, patii k ni obdobi svétovych d&jin a ur€ité misto na Zemi
se svymi platnymi Skolskymi zakony a Gfady — misto, na némz stoji Skola,
kterd chce ucebni plan uskuteciiovat. VSechny tyto danosti modifikuji
idealni u€ebni plan a vyzaduji zmény i dohody; a vychovny ukol, ktery
nam klade bytost dospivajiciho ¢loveéka, mize byt vyiesen jen tehdy, kdyz
je ucebni plan pohyblivy a tvarny.”

Na zacatku 90. let vypracovala skupina rakouskych uciteld pro
rakouské ministerstvo Skolstvi “Ucebni plan waldorfskych skol”, ktery

2 Rudolf Steiner, Die Pddagogische Grundlage und Zielsetzung der Waldorfschule

(Pedagogicky zéklad a stanoveni cile waldorfské skoly), str. 8
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zahrnuje ucebni plany vzniklé v pribehu let v rtiznych zemich a které se
staly podkladem pro pracovni skupinu vytvoienou v roce 1992. Predstava,
kterou zde tato skupina predkladd, ma zdsadné orientacni charakter
prikladu, nema byt aZ do podrobnosti zivaznym vzdélavacim
programem. Chce vSak objasnit, co je obsazeno v konceptu vzdélavani a
vychovy, vychazejicim z antroposofické nauky o ¢loveku, a co je mozno
rozvijet. Jiny zptsob pojeti by byl podstaté waldorfské Skoly cizi.

1.2. VZNIK SVOBODNE WALDORFSKE SKOLY

"Nemame se ptat, co potrebuje clovek
védét a umét pro soucasny socialni rad,
nybrz: Co je v Clovéku jako vloha, kterou
muzeme rozvinout? Pak bude mozné z
dorustajici generace dodavat socialnimu fadu
stale nové sily. Pak bude v tomto fadu vzdy
Zit to, co z néj utvofi plnohodnotni lidé, kteri
do néej vstoupili; z dortstajici generace
bychom neméli délat to, co z ni chce udélat
existujici socialni fad. »3 Rudolf Steiner

Waldorfskou pedagogiku rozvijel Steiner na zaklad¢ duchovédné
nauky o ¢loveéku od roku 1906 v pfednaskach i v pisemnych pracich. V
dobé prevratnych zmén na konci 1. svétové valky zacal popisovat soucasné
postaveni Skoly v kulturnim, hospodaiském a socidlnim Zzivoté. Té&chto
myslenek se chopil Emil Molt, feditel tovarny na cigarety Waldorf Astoria,
ktery usiloval nejen o dalsi vzdélavani pro své délniky, nybrz chtél také
zridit Skolu pro jejich déti. Na jeho prosbu prevzal Steiner koncepci a
vedeni nové skoly a dal ji Siroky pedagogicky zédklad. Povolal prvni
kolegium uciteld a s nim pracoval ve vice nez sedmdesati prednaskach,
seminafich a konferencich. Pfi svych navstévach ve vyucovani rozpracoval
prvky waldorfské pedagogiky a kolegialni samospravy skoly az do
praktické urovne.

”Svobodné waldorfskéa skola” byla oteviena 7. zati 1919 ve Stuttgartu
jako ’sjednocena obecna a vyssi Skola” a byla od pocatku obecné

% Rudolf Steiner, viz pozn.2
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pristupna. Svym dvandctiletym procesem vzdélani pro vSechny déti mize
byt povazovana za prvni formu némecké “Gesamtschule”.”

Steinerem koncipovand pedagogika vedla v Némecku i jinych zemich k
zakladani dalSich Skol. Némecky narodné socialisticky systém S$koly
zakazal. Roku 1945 nastalo opétovné budovani waldorfského hnuti, které
se pak se stale rostouci rychlosti §ifilo po celém sveéte.

Dnes roste ve vefejné sféfe pozornost vici waldorfské pedagogice tou
mérou, jak se ukoly vychovy a Skoly stale neodbytnéji vtiraji do védomi
rodict a zodpovédnych osob.

1.3. UCEBNIi PLAN A NAUKA O CLOVEKU

*Je jednou z nejhorSich chyb myslet
si, Ze pedagogika je véda o ditéti a ne
o dloveku.”* Janusz Korczak

Moderni véda a praxe o vychoveé stale Castéji pozaduji, aby se v
utvafeni uéebniho planu, v didaktice a metodice verifikovala pedagogicky
zaméfena antropologie.

Waldorfska pedagogika vychazi ve své praci z nauky o ¢lovéku,
formulované Rudolfem Steinerem. Ta se opira o moderni empirickou védu
a je rozsifena pohledem do sféry dusevni a duchovni skute¢nosti. Tato
nauka o clovéku umoznuje diferencované chapani vyvojovych kroka
détstvi a dospivani, v nichZ se rozvijeji a promériuji jednak vztah ke svétu,
jednak dispozice k uceni.

Opravnénost vyucovacich témat spociva v tom, Ze respektuji vékovou
kategorii zaka.

Tvoreni tfid se proto fidi principem stejného veékového roc¢niku bez
propadani, protoze tu neplati néjaka vykonnostni norma nebo jiné
nepedagogické direktivy, nybrz vykon, jakého je konkrétni zak schopen.

Waldorf3ti uéitelé chapou Skolu jako pedagogicky utvafeny organismus
a svlj ukol jako védomou, celistvou podporu dospivajiciho Cloveéka v
oblasti uceni, kreativity a utvareni osobnosti.

: tj. Skoly, ktera spojuje pod jednou stiechou vSechny tfidy od 1. do 12. ro¢niku
4 . S .
Janusz Korczak, Wie man ein Kind lieben soll (Jak mame milovat dité), str.23
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Predméty, které slouzi k ziskani kognitivniho védéni, jsou rovnocenné
predmétim technologickym a zabyvajicim se konkrétnim Zivotem, stejné
jako pfedmétim prakticko-uméleckym.

Mnohotvarny obsah vyuky a cviceni ma charakter “nastroje”,
pedagogického prostiedku.

Vzdélavaci prdce nema stavét jen na zprostfedkovani obsahu a na
uspesné ukoncenych piedchozich pracich a toto pak rozvadét dal, nybrz
ma brat ohled na ”dlouhodobé plisobeni” pravé aktualnich prvka uc¢ebniho
planu a prispivat k tomu, aby to, co se zaci naucili a co ziskali jako
zkuSenosti, mohlo pozdé&ji jesté¢ zrat a zdokonalovat se. V souladu s
obsahem a strukturou vyuky mame zasivat semena”: ucebni latka musi
pozdéji v novém kontextu nabizet podnéty k obsahovému riistu pro nové
aspekty a uhly pohledu. Méli bychom podporovat a uchovéavat svobodnou
vali k uCeni, zkoumajici pfistup ke skutecnosti, pfipravenost k tvirci
¢innosti a ke spolecenskému spoluutvareni. Pak miizeme uznat vzdélani za
nastroj rozvoje a promeny.

Veskeré vyucovani ma byt podle Steinera naukou o Zzivote.
Technologie by sice méla byt zakotvena na vyssim, tedy stfedoSkolském
stupni jako prfedmét, ale neméla by se omezovat pouze na néj. Technické a
aktualni otazky musime probirat pfiméfen¢ véku zaki tam, kde vznikaji.

Do vyucovani bychom méli realisticky, zpisobem blizkym Zzivotu,
integrovat aktualni témata soucasnosti, jako napfiklad socialni vychovu,
ekologii, zdravovédu, sexualni vychovu, dopravni vychovu, vychovu k
ochrané zivotniho prostiedi, informatiku a tak dale.

Ve form¢ ramcového ucebniho planu a v rozmanité praxi vyucovani a
cviceni nachdzi mnohotvarnost socialniho, kulturniho a hospodaiského
zivota pedagogicky priméfeny vyraz.

Svoboda ve vyufovani je podminkou a lidskym ptfedpokladem pro
diivéryhodné naplnéni ukolu “vychovy ke svobodé”. Skola, ktera chce byt
ziva a aktudlni, musi vyzyvat své ucitele k neustdlému dal§imu tvofeni
metod a ucebniho planu; totéz musi platit pro rozdéleni ucebni latky a
priméfenou volbu témat v konkrétni praci pfi vyucovani. Proto i didaktické
zasady maji pouze charakter viid¢ich motivi. °

”Princip prikladu” je pro uskute¢néni ramcového ucebniho planu na
waldorfské Skole zasadni. Ucitel da nékdy podle pozadavki doby prednost
novym tématim pred starymi (aniz by se vzdal vzdélavaciho cile), nebo
néktera védomeé opomine. Musi proto osvédCit odvahu k vybéru podle

5 . .
viz: Cast II. Horizontalni uc¢ebni plan
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pedagogickych potifeb a nesmi pevné danymi obsahy a mnozstvim latky
ohrozit svobodnou villi k u¢eni, radost z védéni, zvédavost, badatelské
zaujeti a udiv. Vybér ucebnich obsahti musi byt ovSem podroben
nasledujici zkousSce: které oblasti témat maji vselidskou, respektive
celosvétovou dimenzi? (napiiklad vypraveéni ze Starého zékona; prechod
od ptolemaiovského obrazu svéta k obrazu kopernikovskému; motiv
Fausta jako pravdivy vyraz lidského zapasu o poznani apod.); ktera témata
jsou spojena s ur¢itym narodem? (nordickd mytologie, indidnské myty o
stvofeni svéta, mistni povésti, zemépis jednotlivych zemi, pisné narodd,
narodni déjiny atd.); v ¢em se vyjadiuji dobové otazky? (Zoltuv
“Germinal”, Dickensuv “Oliver Twist”, kultura biedermeieru, hnuti
osmasedesatého roku, Lenzav “Vzor”*, postmoderna atd.) Tak vznika
vzdélavaci ramec, ktery je ovSem zivy, ktery muze byt piekracovan,
rozSifovan a aktualizovan, ktery by vSak ve své vselidské dimenzi nemél
cokoli redukovat a zuzovat kviili otfepanému argumentu modernosti. Casto
se pak ukaze, ze takové redukovani je malo proziravé.

Waldorfska vychova ma kiestansky charakter, ktery prolind celym
vyuovanim a je nadkonfesni. Zadné dit¢ by nemélo vyristat bez
nabozenského pouceni. Nabozenstvi vyucuji diferencované podle piani
rodi¢ti bud’ zastupci jednotlivych konfesi a naboZenskych spolecenstvi,
anebo ucitelé skoly vyucuji svobodné kiestanské nabozenstvi”.

Tato oblast témat ziskala dnes dal$i rozmér: v dob€, v niz dominuje
védeckost prosta vSech hodnot, tempo, racionalita, celovost a boj o
preziti, zaroven s timto vitézstvim materialismu bolestné prozivame ztratu
smyslu byti. To je pficinou vzniku riznych hnuti, ktera tento smysl hledaji.
Pfitom mnozi lidé dosti ¢asto pocituji konfesné¢ nabozenské obsahy jako
spiritualné neuspokojivé a objevuji rizné esoterni, magicky okultni nauky
a praktiky jako néco, co jim pfinasi smysl. Tim, Ze se tyto regresivni
projevy stavéji pod jednu stiechu - at’ uz se jmenuji New Age, postmoderna
nebo multikultura, podléha ¢lovek iluzi o budoucnosti. Charakteristickym
znakem pfitomnosti je zkuSenost ¢lovéka s lhostejnosti, ztratou hodnot a s
rozpadem norem. Pro budoucnost se vSak bez regresivnich kroki musime
ucit orientovat se uznanim vnitini hodnoty svéta a clovéka. To predpoklada
samostatnost a schopnost usudku. Abychom nemuseli zemfit duchovni
smrti soucasnosti, ale mohli ji vzdorovat, potiebujeme mnohem méné
obsahtl, zato vSak mnohem vice Cinnosti. OvSemze je unik ze Zemé

o A4 ~ . .3 W * . W r 4
snadnéjsi nez spiritualizace Zem¢&” . V tomto smyslu je ucebni plan ve

- Siegfried Lenz, Das Vorbild
W. Schad, 1987, str. 100
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svém jadru kiestansky, piicemz to, co je kiestanské, je patrné zejména v
metodice a v jednani uditele viici zakovi. Jsou to predevsim tii vlastnosti,
které musime vytvafet: Steiner je oznacuje jako “pozornost, lasku a pili””.
Ty patii neodluciteln€ k sob¢ a maji ve svém vyvoji pusobit pravé opacné
nez navod “Jak se osvobodit od vn&jiho svéta™ ", takze rozvijejicimu se
¢lovéku naristaji schopnosti a sily ke zvladnuti Zivotnich ukolt ve svéte.
Waldorfska pedagogika a pedagogické formy, které z ni vychazeji,
vyzaduji specifické ucitelské vzdélani i dalsi vzdélavani jak v oblasti
pedagogiky, tak v oblasti umélecké.

.4, PROCESY VYUCOVANI A UCENI,

zejména epochové vyuc€ovani, cviéné hodiny,
praktika a projekty, hodnoceni vykonu,
doucovani

“V8echno, co v hlubS§im smyslu nazyvame
vynalezy, objevy, je vyznacCny vykon, projev
originalniho smyslu pro pravdu, ktery - v
tichosti davno utvoreny - znenadani rychlosti
blesku vede k plodnému poznani. Je to
odhaleni, vychazejici z nitra duse a rozvijejici
se na vnéjsim svéte, které dava cloveku tusit
Jjeho podobnost s Bohem. Je to syntéza svéta
a ducha, ktera poskytuje nejblazenéjsi ujisténi
0 vécné harmonii byti.”

Johann Wolfgang von Goethe

Tvorba ucebniho planu, rozvrhu hodin i vybér témat v jednotlivych
vyucovacich predmétech se snazi piihlizet k rytmickému prabéhu
Skolniho roku, tydne a dne a odpovidat prirozené odiivodnénému stiidani
klidu, ochoty vnimat a potfeby pohybu. Teoretické, umélecké a praktické

" R. Steiner, GA 298, str. 56

" Hemminger, 1987, str. 43

6 J.W.Goethe, Naturwissenschaftliche Schriften - Aphorismen und Fragmente (Pfirodovédné
spisy - Aforizmy a fragmenty), str. 752
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vyucovaci predméty jsou v ucebnim planu pokud mozno “komponovany”
tak, Zze pribéh vyucovaci prace takové stfidani dovoluje a vznikaji
prestavky, které vedou ke zpracovani ucebni latky a jejimu trvalému
osvojent.

Tak stavi metodika vyucovani a uceni se na rytmickém sledu tii fazi
kazdého samostatného procesu - poznani, porozuméni a ovladnuti
obsahu:

1) prozivani, pozorovani, experimentovani;

2) vzpominani, popisovani, charakterizovani, zaznamenani;

3) zpracovani, analyza, abstrahovani, zobeciiovani (utvareni teorif).
Musi se ovSem brat ohled na to, Ze neni mozné v prub¢hu jedné vyucovaci
jednotky dojit az k upevnéni ucebni latky” ve treti fazi. Po prozivani ve
fazi 1) a po popisu ve fazi 2), je vsunuta piestavka, béhem niz mizeme
také v pribéhu noci ziskat odstup od toho, co jsme pfijali. Teprve
nasledujici den probihd posledni ucebni krok. Tim se waldorfska
pedagogika snazi prihlédnout k polarité spanku a bdéni, nebot’ vyvoj nejen
kognitivnich, ale i duSevnich schopnosti predpoklada urcité ¢asové rozpéti
mezi uéenim a zapomindnim, mezi procesem védomym a podvédomym,
mezi bdénim a spankem. To, co se clovék timto zptisobem nauci, co projde
spojenim umélecké a praktické stranky, odpovida snaze waldorfské
pedagogiky o to, aby se na procesu uceni podilela cela bytost clovéka. V
této metode uceni se také zrcadli vychovny cil Steinerovy pedagogiky:
ucinit mladého cloveéka zplsobilym pro svobodu a nechat ho do ni
vstoupit; tvofeni tsudku ma probéhnout teprve tehdy, kdyz jsou vsechny
smysly aktivovany a to, co ma byt pfijato, se ztvarnilo v zazitek, nebot’
"asudek, ktery neni vystavén na priméfeném zakladu pokladt duse, hazi
tomu, kdo si jej tvoid, kameny do jeho Zivotni cesty”". Proces ueni je
svym vyznamem stejné dulezity jako vysledek. Tim je zdkovi dana
moznost, aby si s obsahy vyucovani osvojil také induktivni metodu, ktera
pohled do svéta nezakryva piedpojatymi a tradovanymi teoriemi, nybrz jej
Skoli, a tak ¢ini vlastni zkuSenost zdkladem poznani. ”Jen ten, kdo jedna z
poznani, realizuje svou Zivotni svobodu.”".

S tim také souvisi, Ze v Zadném teoretickém vyucovacim predmétu neni
pro vybér ucebni latky a témat zcela urcujici systematika védeckého uciva;
ucitel je mnohem vice povéfen, aby pro kazdy vékovy stupen nasel
pfiméfenou ucebni latku, aby nenabizel néjaky zjednodusujici piehled,
nybrz konkrétné a zivé podal uceleny vybér. Z toho vyplyva, ze vyucovaci

“R. Steiner, TB 658, 1987, str. 50
P. Schneider, 1987, str. 174
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prace miiZe nastat jen v bezprostiednim kontaktu mezi Zikem a
ucitelem.

Tento popis ukazuje, ze waldorfska pedagogika pohlizi na vyu€ovani a
uceni se jako na celkovy, totalni, nikoliv abstraktni proces. V uciteli
vyzaduje v tomto sméru umelce, to znamena toho, kdo existencialné stoji v
aktudlnim pedagogickém procesu a spolecné s zaky stale nové utvafi a
umoziuje setkani se svétem a kdo pfitom vychazi z rozpéti vztahu mezi
svétem a Clovékem. Uméni tedy neznamena urcity predmét, nybrz proces
aktivniho spojovani poznani a jednani v Schillerové smyslu (viz ”Dopisy k
estetické vychové”). Cloveék by mél pud k poznani tak silné proniknout
laskou k poznani, aby si v této Cinnosti pocinal jako tvirci umelec nebo
jako ten, kdo umélecké dilo proziva a z tohoto prozitku potom sam tvofi.

Osobitost vyucovacich predmétli sama vede k tomu, ze se vyuka ve
waldorfské Skole ¢leni na vyucovani hlavni a odborné, a pfitom se jako
didaktickd forma uZziva epochové vyucovani a jednotlivé hodiny:
teoretické, umélecké a praktické vyucovaci predméty se vyucuji ve forme
epochy, pokud je ucelné uzavirené zpracovani urcité jednotky ucebni
latky. Ostatni pfedméty, predevsim vyzaduji-li stalé cvi€eni, se zafazuji
jako odborné vyucovani. Typickymi pfedméty hlavniho vyucovani jsou
matefsky jazyk, matematika a geometrie, zemepis a nauka o hospodafstvi,
déjepis a socialni védy, biologie, fyzika, chemie, umélecké vyucovani a
déjiny uméni, stejné jako prislusné predchazejici predméty na prvnim
stupni.

Matematika je piedmét, u kterého zfeteln€ vystupuje stalé procvicovani
jako druhy prvek ve vyucovani a uceni se. UCebni plan proto pribira pro
matematiku je$t€ navic dalsi hodiny odborného vyucovani. Jiné predméty
dovoluji pravidelnou normalni formu odborného vyucovani. Jestlize vsak v
uméleckych, femeslné-praktickych predmétech i v cizich jazycich zadame
ukoly, které spolu navzajem souvisi, miize se odborné vyucovani promenit
ve formu vyucovani epochového.

Didaktickou formou epochového vyucovani se prace ve vyuCovani
stupiiyje, a neda se tedy vyjadfit po¢tem hodin odborného vyucovani; samo
kvantitativni srovnani proto nemiize mit dostatecnou vypovédni hodnotu.

Prevazna ¢ast ucebniho planu je zavazna pro vSechny zaky, protoze je
odvozena z obecné situace urcitého v€kového stupné. Az na nékolik malo
vyjimek neexistuje na waldorfské Skole zejména Zzadna podstatna
diferenciace mezi pohlavimi. Pfredméty jako ruéni prace, zahradnictvi,
dilny a technologie navstévuji jak chlapci, tak divky. V mnoha predmétech
délent sice probiha, ale ne podle pohlavi nebo vykonu, nybrz tak, abychom
ziskali vyvazené skupiny. Vyjimku tu muize tvofit vyuCovani cizim
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jazykam, pii némz se uplatiuji nejriizn€jsi formy diferenciace, mezi jinymi

i déleni do vykonnostnich skupin.

”Pasivni” ufebni pomiicky, pfevazné¢ ucebnice tradi¢niho typu,
sekundarni prameny a audiovizualni pomticky novéjsi technologie oslabuji
kontakt mezi ucitelem a zdkem. Zprosttedkovavaji prefabrikovany pohled
na svét, ktery Casto zlstdva anonymni, a jsou vysledkem zkoumani a
hodnoceni, kterd neprovedl uditel. Proto nachazeji ve vyuCovani
waldorfskych kol - a to pfedev§im pouze na vysSSim stupni - jen omezené
uplatnéni v pfipadech, kdy podnécuji k samostatné praci.

”Aktivni” ucfebni pomiicky, tedy v podstaté citanky, primarni
literatura, sbirky textl, origindlni dokumenty, vlastni pracovni listy,
statistiky nebo piirucky jsou ve stale rostouci mife soucasti vyucovani na
sttednim stupni. Zak se uéi sam vyucovaci latku zachytit, ve zkracené
formé ji zaprotokolovat a sledované procesy popsat dokumentovat a
systematicky vymezit (v “epochovych sesitech”).

Forma osvojovani ucebni latky je pfipravou k vlastnim samostatnym
pracim: k projektiim a ro¢nikovym pracim, které predpokladaji tvirci
zpracovani obsahii udiva. Tak mohou zici v 8. a 12. tfid¢ vypracovat
ro¢nikové prace, které maji spojovat prvky teoretické, umélecké a
femesIné-praktické; jejich témata si zaci svobodné voli. UCcitelé, rodice
nebo odbornici, které si zaci sami vyberou, mohou piisobit jako poradci;
ucitelé pak roc¢nikovou praci peclivé sleduji a jsou napomocni radou.
Pedagogickym cilem rocnikové prace je jeji naplanovani a souvislé
provedeni, jez ma byt dikazem samostatné a tvlir¢i ¢innosti.

Pojmy ‘vykon’ a ‘soutéz’ jsou ve waldorfskych Skolach chapany
pedagogicky: chceme dosahnout vykonu ”ze sebe” (subjektivniho), jimz se
v uceni projevuji a rozvijeji nadani, sily porozuméni, Gsudku a vile [a]; a
dale vykonu o0 sob&” (objektivniho) ve smyslu dosazeni uréit¢ho cile a
hodnoty konkrétni osobnosti, jejich pokrokt a jeji spoluticasti v socialni
oblasti [b].

[a] Zpév, hudba, divadlo, femeslné, umeélecké a sochaiské prace se ve
smyslu prvni definice hodnoti nikoli pro svou vlastni uméleckou
hodnotu, ale jako vykony mladého Clovéka, ktery se prostfednictvim
této Cinnosti, stejné jako prostfednictvim jinych (napt. kognitivnich)
¢innosti, vzdélava a ktery na této Cinnosti roste v soupefeni se sebou
samym, ne v soupefeni s ostatnimi. Tato kritéria jsou zakladem pro
posuzovani vsech vykonll ve vyucovacich ptedmétech. Posuzujeme-li
vykon tak, Ze jim hodnotime vykon jedince a mame ho jako kritérium
pfi vybéru zakd, pak to vede spi§ jen k vyuziti nadani nez k jeho
podpote. Takové posuzovani vykonu je pravem povazovano za
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nehumanni. Skolni vykony se ocefiuji stejné jako vykon Glovéka v
zivoté (tfeba v povolani), dokazal-li své schopnosti a nadani rozvinout
na nejvyssi miru. Tomuto zplsobu posuzovani vykonu odpovida
vysveédceni se slovnim hodnocenim, nikoli podle normované stupnice
znamek.

[b] Ve smyslu druhé definice vykonu se snazi waldorfska $kola dosdhnout
toho, aby Zzici, zejména na vySSim stupni, vykon o sob&” rozeznali,
ocenili a naucili se pokud mozno sami takového vykonu dosédhnout.

Waldorfska skola vede zéky také ke stitem uznidvanym zkouSkam
tak, jak to odpovida dané zemi a jejimu zkouskovému fadu. Protoze skola
neprovadi zaddnou diferenciaci podle vykonu, byvaji ve tiidach zaci, ktefi
chtji slozit rizné typy zavérecnych zkousek. K nim potom vznikaji
ptipravné kurzy, protoze ucebni plan waldorfskych skol se nekryje s plany
skol vetejnych. Takové vyucovani predstavuje pro ucitele i zaky neustaly
kompromis, ktery se musi vytvaret individualng.

Poklada-li tfidni nebo néktery odborny ucitel za nutnou dopliiujici
individudlni terapeutickou nebo odbornou pomoc zakovi, stanovi se -
spole¢né s doucujicim ucitelem, Casto i ve spolupraci se Skolnim Iékafem
nebo s jinymi terapeuty - doba trvani, metoda i obsah doucovani a
podpiirného vyucovani. O jeho prubéhu a uspéchu se po skonceni vede
rozhovor s tfidnim nebo odbornym ucitelem.

S poukazem na zasadni vyznam vychovy v prvnich sedmi letech zivota
se pti waldorfskych $kolach ztizuji také jesté¢ materské Skoly (pokud je to
prani rodictl, pak i s piredSkolnimi skupinami). Péce o déti ve waldorfské
matefské skole ma rodinny charakter, ktery odpovida tomuto véku a ktery
maji déti prozit. Vychovu ditéte pred vstupem do Skoly je tieba obsahem i
metodou od $koly oddélit; musime ji koncipovat jako samostatnou
vzdélavaci oblast, abychom vytvorili vhodny zaklad pro budouci télesny,
duchovni a dusevni vyvoj ditcte.

Jak ve volné hte, tak i pfi fizené Cinnosti vychovatelé pozorné sleduji
specifické vyvojové kroky v této zivotni fazi a ptihlizeji k nim pfiméten¢
k véku ditéte. Zakladnim principem pro uceni a vyvoj ditéte neni uceni
fizené zvenci a védecky zaméfené na poznatky, nybrz podpora uceni
napodobou, jez se rozviji individualné z nitra ditéte.

Pozadujeme-li od déti tohoto veéku, aby se zapojily do pfedem danych
ucebnich programi a cCinnosti, pak muize vynucené pfizpisobeni se
metodam a obsahiim kladenym zvenci pouze oslabit rozvoj volnich sil a

vvvvv

pii uceni ve Skole - a budou se tésit, jestlize budou moci prozivat détskou
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hru, kterd je zakladem tviréi Cinnosti ¢lovéka s jejim bohatstvim a
rozmanitosti.

1.5. SAMOSPRAVA SKOLY

"Nemohu samozfejmé Fici, zda to
bude lep$i, kdyz to bude jinak; ale tolik
mohu fici, Ze to musi byt jinak, ma-li to
byt dobré.”’

Georg Christoph Lichtenberg

Zalozeni waldorfské Skoly ptedstavuje realizaci jedné ¢asti mnohem
Sifeji pojatého Steinerova konceptu obnovy celého “’socidlniho
organismu’; z n¢j vyvozuje, ze napt. pedagogika, ktera chape jako zaklad
své didaktiky a metodiky vyvijejiciho se ¢loveka, se nemtze podrobit
zadnému vysostnému, a tim chladné€ rozhodujicimu natizeni.

“Clovék se jako vychovatel, jako vyuGujici uplatni jen tehdy, kdyz
vystupuje svobodné, individudlné vGi¢i tém, které ma vychovavat,
vyucovat. Musi si uvédomit, zZe smérnice jeho plsobeni zaviseji na
poznatcich o pfirozenosti ¢lovéka, o podstaté socialniho fadu a podobné,
ale ne na predpisech a zdkonech danych zvenku. ...Nebot z takového
samostatného ¢lanku socialniho organismu budou vychazet lidé se zapalem
a chuti k ptisobeni v socialnim organismu; ze skoly regulované statem nebo
hospodarskym Zivotem mohou prece vyjit jen lidé, kterym tento zapal a
chut’ chybi, protoze dusledky moci pocit'uji jako néco umrtvujiciho - moc
by je neméla ovladat, dokud nebudou uvédomélymi spoluoblany a
spolupracovniky tohoto statu a tohoto hospodaistvi. ...Zatizeni, ktera by
chtéla usporadat skolstvi podle pouhych hledisek hospodarského tadu, by
byla pokusem o takové utiskovani. To by vedlo k tomu, Zze by svobodny
duch ze své prirozené podstaty neustdle revoltoval. Nutnym disledkem
fadu, ktery by chtél z vedeni vyrobnich procesii zaroven organizovat
skolstvi, by byly kontinualni otfesy spoleenské stavby...”"

Organizacni, administrativni a finanéni opatieni pro chod skoly
prostiednictvim Skolniho spolku, prace v jednotlivych tfidach, prace
kolegia ucitelt, dokonce cela $kola je pro ucitele, zaky a rodice (zakonné

! G.Ch.Lichtenberg, Sudelbiicher (Knihy biidila), str. 470

“ Rudolf Steiner, GA 4, 1962, str. 27 ad.
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zastupce) na krat$i nebo del$i Cas oblasti zivota, kterd sama o sobé
predstavuje dalsi uceni se ve spoluutvafeni a spoluzodpovédnosti a
neustalé oveéfovani schopnosti socidlniho formovani rodi¢t (zakonnych
zastupct), pratel Skoly, uciteld a zakli a (pfedstavenstva) spolku Skoly.
Skola Zije z iniciativ, ze spoluprace a spoluzodpovédnosti viech, ktefi se
na jejim zivoté podileji. Musi byt proto organizovana jako samospravna.

Prozivani samospravy a vlastni organizace piedstavuje dulezity
vychovny prvek; je to hodnovérny zaklad pro zprostiedkovani ucebni latky
z oblasti socidlnich véd a jeji aktivni vykonavani a prozivani je dalezitou
ptipravou na pozdéjsi spolupraci mladych lidi v jinych oblastech zivota.

”Svobodna waldorfska Skola” ve své praci usiluje o uskute¢néni
demokraticko-republikanského zplGsobu Zivota. Tato snaha se
nevyCerpava ve formalnich pravidlech zastupovani z4jmt a
spolurozhodovani, nybrz znamend  zalozeni  spoluprace  na
spoluzodpovédnosti. Skola proto chape sebe samu jako $kolni spolecenstvi
rodi¢t (zékonnych zastupcti), uciteli a zakd. Podle zodpovédnosti a
specifickych ukolii, které tyto skupiny osob v danou chvili vykonavaji,
maji vSichni povinnost a pravo jejiho spoluutvaieni.

Vlastni zodpovédnost za vychovnou a vzdélavaci Cinnost, kterou
Rudolf Steiner pozadoval, je uritym rizikem, nebot’ svoboda nositeld je
sice zajiSténa instituciondlné - a pokud je Skola staitem dokonce financ¢né
podporovana, pak i materialng, ale ucitelé se museji zodpovidat pred lidmi,
kterym toto $kolské zatizeni slouzi: pied détmi a jejich rodi&i”. Couvnout a
skryt se za néjaka nafizeni neni mozné, protoze ucitel si piSe sva nafizeni
sam.

Formy spoluptisobeni a spoluprace, které se tykaji rodict
(zkonnych zastupcil) , pratel Skoly, uditeli a 74k, tvoii §irsi spoleGenstvi
Skoly a patii k nému prace ve spolku Skoly a v jednotlivych iniciativach,
dale skolni slavnosti, kurzy, vystavky, prednasky, koncerty, zkratka prace
na vzdélavani dospélych véetné vefejnosti.

Spolupraci mezi rodici a Skolou slouzi zejména:

Tridni schizky: vyvoj a pedagogickou situaci zakd na rtznych
veékovych stupnich je mozné prohovofit pfedevsim pfi tfidnich schiizkach.
Moznost nahlédnout do riznych oblasti vyu€ovani, jeho ukolti a vychovné
hodnoty pomaha rodictim podilet se na zivote skoly a zdjmech zaka. Ttidni
schiizky tak mohou podporovat spolecenstvi tfidy a Skoly, a mély by proto
pamatovat na praci tfidy v ramci celé Skoly. Tfidni schiizky svolava a

*
viz S. Leber, 1974
*Kk
Vv dal§im textu je toto formalni upiesnéni vypusténo
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zodpovédné vede tfidni ucitel nebo ten, ktery tfidu doprovazi. Pti vybéru
témat, kterd se budou probirat, pfihlizi k ptani rodic¢t. Ttidni schizky by se
mély konat béhem $kolniho roku nékolikrat, podle potieby a pfani.

Navstévy v rodinach a konzultac¢ni hodiny pro rodice: pedagogické
problémy jednotlivych zakd a osobni otdzky rodich se projednavaji pfi
navstévach v rodiné a pti konzultacnich hodinach pro rodice v rozhovoru s
ucitelem, kterého se otazka tyka.

Spoleéné tiidni schizky a konference rodici: konference ucitelt a
predstavenstvo spolku Skoly nebo pracovni krouzky (iniciativy rodicl)
organizuji prednasky a diskuse, ve kterych se projednavaji vSeobecné
otazky a problémy Zivota Skoly, které s sebou piinasi samospravné vedeni
a které se tykaji zajmt vSech rodict a uciteld.

Skolni slavnosti, mési¢ni slavnosti,® prednasky, koncerty, vystavy,
seminai‘e: tyto akce maji prispét ke zdlraznéni a prohloubeni kontaktu
mezi rodici, uciteli, zaky a vefejnosti. Umélecké a femeslné kurzy, stejné
jako pedagogické pracovni skupiny mohou rodi¢im, ale i pratelim a
hostim dat moznost, aby se dale vzdélavali na zaklad¢€ vlastni zkuSenosti a
vlastni ¢innosti a ziskali ndhled do zptsobu prace a stanovovani cild na
svobodné waldorfské skole.

Tridni spolecenstvi se zakladd na spole¢né praci ve vyucovani a na
spole¢ném pusobeni uciteltl a zakl pfi plnéni vSeobecnych vzdélavacich
ukolt. Otazky skolniho fadu, bezpe€nosti na pracovisti, vykond a kazné se
fedi ve spolednych rozhovorech mezi uéiteli, rodiéi a zaky. Zaci - zejména
z tfid vyssiho stupné - maji poznat, Ze v organismu $koly také spolecné
nesou zodpovédnost za praci $koly; je mozné ziidit forum zakt vysSiho
stupn¢ sestavené ze zastupct ruznych tiid, aby zaktim radilo v obecnych
otazkach nebo provadélo specifické Skolni akce (napt. rady pifi volbé
povolani).

Spoluprace uciteli se odehrava na tydennich konferencich.
Konference uciteltt slouzi spole¢né pedagogické praci, podnécuje k
individualni badatelské ¢innosti a k dal$imu vzdélavani uciteli, ucitelé se
vzdjemné informuji, radi a podporuji. Konference se radi a autonomné
rozhoduje o vSech pedagogickych i administrativnich zalezitostech skoly.
Rodice a zaci se ji mohou dovolavat proti opatienim a rozhodnutim

8 Pfi mési¢nich slavnostech predvadéji tiidy ukazky z vyucovani. Tak mtize spolecenstvi celé
Skoly vnimat riizna vyucovaci témata a poznat jednotlivé tfidy, respektive jednotlivé zaky a
zakyn¢ - jak napovida jméno, mohou se tyto slavnosti konat kazdy mésic. Na vefejné mésicni
slavnosti jsou zvani rodice a hosté.
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jednoho wucitele i konference samé ve vSech pedagogickych a
administrativnich otazkach Skoly. Soucést samospravy ucitelti tvofi i to, Ze
jeji predseda je demokraticky volen a rozdéleni tkkold se miize vzdy znovu
meénit. V nékterych zemich musi byt sice ”mluvéi” konference ustanoven
“feditelem Skoly” (podle piedpisti zakona o soukromych Skolach), ktery se
navenek, zejména v zalezitostech spravy Skoly zodpovédné stard o
spolupréci se Skolskymi turady; tim ale neni zpochybnéna nebo snizena
autonomie a spoleéné pedagogické a administrativni vedeni i
zodpovédnost kolegia ucitelti ve vnitinim vztahu.

Od prvni do sedmé, respektive osmé tfidy vyucuje ve t¥idé pievazné
tiidni ucitel; pro jednotlivé predméty (zejména cizi jazyky, umélecké a
praktické pfedméty) se ustanovuji odborni ucitelé. Vyucovani od osmé,
respektive devaté do dvanacté tiidy zajistuji odborni ucitelé. Kazdou tridu
vysSiho stupné vede jeden nebo dva ucitelé (pfedseda tridy, tutor).
Vzdélani mize waldorfsky ucitel ziskat na seminafi pro waldorfské ucitele
bud’ postgradualnim, nebo fadnym studiem.
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CASTIL.
HORIZONTALNI UCEBNI PLAN
PRO NIZSi AZ vYSSi STUPEN

1.1. POROVNANI HORIZONTALNIHO A
VERTIKALNIHO UCEBNIHO PLANU

Horizontalnim ucebnim planem je minén pokus popsat didaktické
sladéni riznych vyucovacich pfedméti v urcitém vyvojovém obdobi ditcte
a mladistvého ¢lovéka. Za jednotlivymi obsahy vyucovani musime vSak
stale vidét dite, které predstavuje pro ucitele vlastni “ucebni plan”, vlastni
”vychovny program”. Pfedevsim podle n€j se musi ucitel orientovat.

V nasledujicim textu vyjmenujeme a popiSeme témata vyucovani a
epoch. Vedle konkrétné vécné stranky je podstatna stranka kvalitativni,
ktera koresponduje s dusSevnim, duchovnim a télesnym vyvojem ditéte.
Proto nemtize byt zadny waldorfsky ucitel zbaven povinnosti ucebni plan
si samostatné uzptsobovat, kdyz uz jej sdm nevytvari.

1.2. HLEDISKA NAUKY O CLOVEKU
ve vztahu k metodice a didaktice
nizsiho stupné

Drive, nez tu tato hlediska pro zakladni Skolu a pozd¢ji pro vyssi
stupen nacrtneme, je nutné podivat se na sedm let pfed obdobim skolni
dochazky:

Prvni sedmileti, které¢ predchazi vstupu do Skoly, se vyznacuje
obzvlast’ intenzivni Cinnosti smysli ditéte, stejné jako malo filtrovanou
reakci dit¢te na smyslové zazitky. V tom se projevuje vyrazna sila
oddanosti, ktera se zaméfuje na celé okoli. Dité tu potfebuje ptiklad
dospélého cloveka a okoli, které vnima. To, co proziva, prevadi dité v
jednani, které zase pfispiva k rozvoji organizmu. Néapodoba tak v
neposledni fadé vychovava smyslovy organismus. Kdyz je kromé jiného
dosazeno urcitého stupné propracovani mozku, osvobodi se sily, které
utvarely organy, natolik, zZe se nyni samy stanou piistupnymi pro vychovu.
Toto je okamzik Skolni zralosti. Tyto sily miZeme ovlivnit jen obrazem a
myslenkami, paméti a rytmem. VnéjSim znakem pomérné ukonceného
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utvareni organd je vytvoieni druhych zubd; to musime odliSovat od jejich
viditelného profezavani, které se v nékterych jednotlivych piipadech mtize
jeste tdhnout celd 1éta. Jinym znakem, na ktery bychom méli hledét pii
ptijimani do prvni tfidy, je dostatecny rist koncetin do délky, schopnost
koordinovanych pohybil a ur¢it¢ vykony paméti. OvSem jednoznacné
konstatovani skolni zralosti je dnes stale tézsi.

Hlavnim znakem Zivotniho obdobi mezi sedmym a devatym rokem je
vyrazna ochota ditéte ucit se bez poteby produkovat vlastni usudky. Pro
tento v€k je charakteristickd pamét, sila predstavovani, radost z
rytmického opakovani a cCasto touha po zpodobeni svéta, které by
podnécovalo fantazii. Oddanost viici dospélym stale existuje, neprochazi
ale prostfednictvim smyslového vjemu a ndpodobou, nybrz soustied’uje se
zejména na osobu, ke které si dit¢ vybudovalo vztah a kterd svymi slovy
pusobi stejné jako Ciny. Otazky ditéte vici uciteli znéji: ”Vidi§ mé
skutecné?” ”Mize§ mi napomoci k setkani se svétem?” Z toho vyplyva
stanovisko ucitele a jeho vztah k zakim. Na tyto zasadni otazky odpovida
ditéti prostfednictvim vyucovani zameteného nikoliv na zprostiedkovavani
svéta, ale na jeho prozivani. Pokud ucitel v této zkousce ptred zaky obstoji,
budou ho také akceptovat jako autoritu.

V obdobi, kdy vyucuje tfidni ucitel, miZzeme u ditéte velmi mnoho
dosahnout, kdyz je oslovime umélecky, naptiklad prostiednictvim obraz.
Nemyslime pfitom jenom ty viditelné obrazy, ale pfedevsim slovni obrazy,
tedy vypravéni, kterd vyvolavaji nazorné ptedstavy. Tim ale umélecka
rozsahu znamena jednotu dila a vile, jevu a ideje v aktivni, vnitini i vn&jsi
¢innosti. Abychom tohoto dosahli, musi spole¢né€ ptisobit hudba, sochaiské
umeéni, pohybové uméni, malifstvi, basnictvi a hra. Umélecky ale také
znamena, ze vedle vnitini “plasticity vyu¢ovani” musime brat ohled na
Casovy sled “dramaturgie vyuCovani”, kterd nesmi byt unavnym, nybrz
podnécujicim, zivym, a tim také ozdravnym prvkem.

V prvnich dvou az tfech skolnich letech jesté dozmniva obdobi
napodobovani. Na to musi brat vyuka ohled a vyucovani musi vytvaret
takovy prostor pro uceni a zkuSenost, ktery tomu odpovida a ve kterém
nejsou prili§ vysoko ocenovany kognitivni uspéchy v uceni oproti
uspéchlim socialnim, afektivnim a volnim. Dité jesté neciti potrebu
oddélovat ja a svét; ve vécech okolniho svéta také neexistuje Zadna ostra
hranice mezi mrtvym, ozivenym a odusevnélym.

Prvni odloucenost proziva dit¢ pfiblizn€ v deviti letech, to znamena
ve 3. tiidé. Uvédomi si vyraznéji pfedél mezi sebou a dospelymi. Autorita
ucitele, ktera byla zprvu témeéi piirozené danou zakonitou vyhodou ze
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strany ditéte, je nyni jiz nevédomky zpochybiiovéna. Dité chce prozit, Ze
ucitel hovoii a jedna skute¢né na zakladé obsahlé zivotni jistoty, ve kterou
diive s naprostou samoziejmosti véfilo. Tuto otdzku ovSem téméi nikdy
nevyslovi, zistdva pod hladinou védomi. Dité chce nyni uctivat tam, kde
diiv détsky milovalo. Chece v8ak od nynéjska takeé citit, ze jeho uctivani je
opodstatnéné. To znovu stavi uclitele a vychovatele pfed didakticko-
metodické otazky: to, co ze svéta vnasime do Skoly, ma respektovat
oddéleni ditéte od okolniho svéta a zdroven musime metodicky doprovazet
vystoupeni ditéte ze “’zlatého pozadi prvniho détstvi do barevnosti svéta”.
To znamena, Ze realné setkavani ditéte se svétem nesmime zaménovat za
chladnou stfizlivou védeckost, ktera neni spojena s &lovékem. Cim silngji
dité “ztratu raje pocituje”, respektive ¢im dale tato ztrata postoupila, tim
diraznéji mu musime doprat postaveni, ve kterém bude stfedem naseho
zajmu.

Mezi desatym a dvanactym rokem véku zacina nové obdobi vyvoje
ditéte: télesnd stavba ztraci harmonii, kterou se vyznacoval stied détstvi.
Rist koncetin zacind pievazovat. Svalovy systém vyrazn¢ ziskdva na
vyznamu. V psychickém vyvoji se objevuje zfetelna pohotovost ke kritice
a nova schopnost kauzalniho mysleni ted” musi nachdzet potravu. Ucitel
musi ukazat cestu intelektualité, ktera se nyni pln€¢ chape svych prav.
Tazavy, zkoumavy pohled zdka se musi - a také se bude - stale vyraznéji
zaméfovat na nezivou piirodu a jeji zdkony. Pfedevsim je to ovSem stale
jeste Clovek, kdo bada, zkouma a objevuje - ne néjaky nastroj, ktery
nejsme schopni prohlédnout. Ted’ ale Cloveék hleda zakonitosti, které
existuji a plati nezavisle na ném. Musime respektovat nejen smysl, ktery
pozaduje cClenéni prostoru, nybrz i potfebu clenéni casu (historické
procesy). Ale i zde je to clovek, ktery je utvari, respektive je jimi utvafen, a
historické veliciny, které pfifazujeme k ur¢itym datiim, nejsou abstraktni.

Vrchol tohoto tseku vyvoje, ktery piedstavuje zaroven konec
druhého sedmileti, se vyznacuje obsahlym komplexem symptomu
puberty. Dité si uvédomuje “procesy prestavby” v téle a ty ovliviji
rovnovahu duSevniho zivota. Objevuje se nevyrovnanost a odmitani
tradic. Soukromy Zzivot vybocuje ze zazitych rytmi. Tfidni uditel se
dostava na hranice svého vlivu. Mladi 1idé nyni pfemysleji o mnoha
samoziejmostech uplynulych let, a tim se navenek stavaji neaktivnimi. Z
toho je mizeme vyvést fyzickymi pozadavky, které pocit'uji jako urcitou
vyzvu. Ucitel se bude snazit odvést jejich zajem od nich samotnych na
fungovani svéta (techniky), ktery je obklopuje. Technika, primysl a
prace se stavaji dulezitymi tématy. Kauzalita je nyni dtlezitou kategorii
mysleni.
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“Nejnaléhavéjsim ukolem vychovy v mladistvém véku je vychova
vile. Teprve jeho vyfeSenim se mize mlady ¢lovek jen krok za krokem
samostatné zabydlet v ,cizim svét€’. Pokud se v tomto svété aktivné a
cilené uplatni, dospiva ke stile novym zkuSenostem parcidlni suverenity
vlastni bytosti vii¢i tomuto svétu. Ziska také zkuSenost, Ze tato suverenita
se principidlné muze rozSifovat, i kdyz kazdé rozsifeni vyzaduje
namahavou praci.””

Kdyz se mlady clovek, ktery se chce nove orientovat ve svete, citi
dost svobodny, objevi vnitfni boj i u druhych a to mu mtze pomahat.
Stejnou mérou, jakou se citi mladi lidé ve svété izolovani~, hledaji a
pozaduji orientujici holisticky obraz svéta. Mnohem vice nez diive je
zaCinaji zajimat souvislosti napfi¢ tradi¢nimi odvétvimi védéni. Podle
téchto potieb a zkuSenosti se ucitelé museji orientovat pfi volbé
metodiky a didaktickych prostredki.

Jestlize musel ucitel od 1. do 3. tfidy ovladat “fe¢ vesmiru” a priblizit
ji détem tak, aby ji slySely, ve druhé fazi nechaval jevy svéta, aby se
vyraznéji vyslovovaly v dialogu s ¢lovékem, a nyni, v obdobi onéméni
navenek, musi vyvijet schopnost vyslechnout vnitini fe¢, vnitini slova

Kok

mladého ¢lovéka.

I.3. HORIZONTALNIi UCEBNI PLAN

v v

NIZSIHO STUPNE

A. 1.-3.roénik

Jestlize se vyuCovani nema redukovat na zprosttedkovani védomosti
a dovednosti, nybrz ma znamenat vychovu a vzdé€lani v Sirokém slova
smyslu, musime nejprve zodpovédet otazku, pro¢ vibec vychovavame.
Vedle spolecenského a kulturniho aspektu odpovédi existuje jeste jeden
lidsky zédsadni: vychova ma zacit tam, kde by ¢cloveék bez ni nebyl s to
pozvednout se nad svou podstatu danou prirodou, respektive pozdéji by
nebyl schopen sebevychovy. Zdravé dit¢ zije zprvu ve svém okoli, je v
tomto svém svété orientovano na pohyb a vuli a fidi se svymi instinkty,
pudy, zadostmi a pfanimi. Bez ptikladu, bez ur¢ovani sméru by muselo
setrvat na ur¢itém stupni nesvobody. Ma-li se nyni dit¢ vydat na cestu k

* E. Fucke, 1993, str. 48
viz D. Bomann, 1982

HkKk

pokracovani: viz kapitola I1.4.
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sobé samému a ke svobod¢, musi v tomto sméru prozivat svet jako
cviéné pole a vyzvu. Duchovné individualni ¢ast bytosti ditéte najde bez
pomoci vychovatele jen tézko cestu, kterou by se do vlastni télesnosti a
do télesnosti svéta” vzila tak, aby ji ani jedna, ani druhd neptekazela v
jeji cesté k samostatnosti, schopnosti tisudku a - v odpovidajicim véku -
k mozZnostem svobodného rozhodovani.

”Jako priislusnici lidské, a nikoli zvifeci fiSe se musime ptat: Pro¢
vychovavame? Pro¢ zvifata vrustaji do svych zivotnich ukoli bez
vychovy? Pro¢ vibec musime my, lidé, ¢lovéka vychovavat? Pro¢ to
neni tak, ze si ¢lovék naziranim a napodobovanim jednoduse osvoji to,
co potiebuje pro zivot? Pro¢ musi n€jaky vychovatel, néjaky pedagog
zasahovat do svobody ditéte? - To je otazka, kterou vétSinou neklademe,
protoze tu véc pokladame za zcela samoziejmou.

Nejedna se o nic mensiho, nez Ze mezi sedmym a ¢trnactym rokem
veku ditéte uvadime do spravného spojeni mysleni s chténim, s vili. A v
tom je mozno pochybit. Proto musime vychovavat, protoze u zvitete se
spojeni mysleni - pokud zvife ma né&jaké snové mysleni - s vili - pokud
zvite n¢jakou vili ma - uskuteciiuje samo od sebe; u ¢lovéka nedochazi
k tomuto spojeni mysleni a ville samovolné. U zvifete je to pfirozené
jednani, u clovéka se musi toto spojeni stat mravnim, moralnim
jednanim. Clovék se miize stit mravni bytosti, protoze teprve zde na
Zemi ma pfilezitost své mysleni spojit se svou viili, uvést je ve spojeni.
Cely lidsky charakter, pokud vychazi z nitra, spo¢iva na tom, Ze spravna
harmonie je vyvolana lidskou ¢innosti mezi myslenim a vili.”"

Moznost, jak didakticky chapat to, co jsme uz diive naznacili, ndm
nabizi pfedmét,g ktery je béznému vzd€lavacimu programu cizi -
kresleni forem: zakladni cviceni s pfimkami a kiivkami, které maji déti
zprvu prozivat pokud mozno celym télem (chozeni, béhani, velké
pohyby pazi a rukou) a které jako kresby do jisté miry ustrnou v klidu,
vyzaduji od ditéte soustfedéné vedeni v oblasti, jez jim je elementarné
vlastni - v oblasti pohybu. Tyto formy jsou zpocatku “bezvyznamné” -

* R. Steiner, GA 307, str. 87 ad.

o Razeni vyudovacich pfedméti neni schematické ani libovolné. Pokusili jsme se ten
predmét, ve kterém je mozné pregnantné charakterizovat viidéi motiv kazdého ro¢niku,
dat vzdy na zacatek. Na to navazujici pfedméty jsme volili bud’ pro jejich pfibuznost,
nebo naopak kontrast, a to kontrast ve smyslu vékovém i ve smyslu tematického obsahu
jednotlivych ro¢nikl. Podrobny popis a zdivodnéni jednotlivych predméti najdete ve
vertikalnim ucebnim planu (kap.IIL.).
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nemaji zaddny vn&j$i smysl a nic nezobrazuji. Tak je v tomto
”bezucelném” vyucCovani mozné pochopit (prstem), ohmatat, ’prozit”
kvalitu, podstatu formy. Toto proziti podstaty prostiednictvim ¢innosti je
jednim ze zakladnich motivil prvnich tii let Skoly. Je nasnad¢, Ze kresleni
forem jest¢ nad to predstavuje vynikajici prostfedek pro vyuku psani, a
mize byt tedy chapano i jako pfiprava k nému. Ve 2. a 3. ro¢niku k
témto zakladnim cvicenim ptibudou dalsi cviceni: symetrie a vytvareni
forem z predem danych prvkli bud’ podle urcitych zékonitosti, nebo
volné. Déti  prozivaji  kresleni kvalitativné a jejich mysleni,
predstavovani i volni &innost se obraceji na ,,vnimavé citéni*’; anebo
jinak fe¢eno: toto vnimavé citéni je oslovovéano jako smyslovy organ.”
Také vyuCovani mateiského jazyka zpocatku sméfuje k uchopeni
kvality hlasek, rymi a rytmu a zaméfuje se na formu a vyznamovy obsah
pismen. V odvozeni tvaru pismene z obrazu, ktery pfedstavuje charakter
hlasky, si mtize dité¢ vytvofit individualni vztah k jednotlivym pismentim
a potom pozd¢ji k celému psani. Pravé v pocatecnim vyucovani by u
dité¢te nic nemélo narazet na nezajem. Ve 2. rocniku se k velkym
tiskacim pismentim pfibiraji malé tiskaci, takze ve 3. rocniku miizeme
prejit k psacimu pismu (v anglicky mluvicich Skolach se nékdy tiskaci
pismo ve druhé tfidé pfechazi a za pomoci dynamického kresleni forem
se cvi¢i hned psaci pismo). Teprve ve 2. tfidé se pouziva Citanka.
Predtim ¢tou déti ve Skole jen to, co samy napsaly. Ve 3. roc¢niku se
priblizujeme “kulturnimu svétu”, zacind prvni gramatika, kterd cleni
jazykovy prostor na tfi druhy vét (oznamovaci, tazaci a pocitové) a tfi
zakladni slovni druhy (podstatna jména, ptidavna jména, slovesa).
Vyucovani cizich jazykii musime na tomto mist¢ jmenovat jako
rovnocenné s vyukou matefStiny. Od 1. ro¢niku se déti uéi pfimou
metodou dva zivé cizi jazyky. Psani ani gramatika se v casovém obdobi,
o kterém mluvime, nevyucuji. Mnohem vic jde o to, aby se v basnich,
vypravénich a pohadkach déti ponoftily do jazykového prostoru cizi feci.
Prozivaji pfitom jiny zptisob popisu, jiny zplsob pohledu, jiny postoj ke
svétu. To je jeden z nejdulezitéjSich predpokladti pro zivé utvaieni
pojmi, stejné¢ jako pro obsahlejsi “svétovy nazor”, ktery neni
jednostranné (a tedy neperspektivné) veden pouze matetskym jazykem.
Latka kvypr{lvénilO respektuje “cestu ditéte na zem”: zatimco v
pohadkach (1. rocnik) proziva celistvost, jednotu clovéka, zvifete,

“v orig.: empfindendes Gefiihl
viz E.-M.Kranich a kol., Formenzeichnen (Kresleni forem), Stuttgart 1992
1 . . .
0 viz kap.II.1 ‘Mateisky jazyk (némcina)’
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ptirody a nebes, ve 2. ro¢niku se tato jednota diferencuje v legendy a
bajky, aby potom ve vypravéni Geneze a Starého zakona nechala dité
prozit ¢lovéka v jeho zodpovédnosti viici Zemi a Bohu (3. ro¢nik). (To
ovSem plati zejména pro kiestansky orientované kulturni oblasti.
Waldorfské Skoly naptiklad v  buddhistickych, hinduistickych,
mohamedanskych a izraelskych kulturnich oblastech museji hledat jina
odpovidajici témata.)

Prvouka ve 3. roéniku opét ve svych tématech “prace na poli a
stavba domu” poukazuje na tuto “cestu do svéta”. Pfitom musime
poznamenat, Ze polni prace i stavba domu se také - a to pfedevSim -
provadi prakticky. Pfedtim bylo ukolem prvouky upozornit dit¢ na
pfirodni jevy, aby je dovedlo prozivat v jejich proménach v prubéhu
roku a dne. Samoziejm¢ se musi obsah tohoto vyu€ovani fidit podle
konkrétniho okoli: to znamend, Zze na pobfezi napiiklad probirame
stavbu hrazi, rybolov a podobné. To, co je v€koveé pfiméfené tomuto
obdobi, obsahuje zaroven pedagogické prvky dlouhodobé ptipravy k
chéapani hospodarskych a ekologickych souvislosti, které ma zak ziskat
pozdéji.

Také ve vyucovani poétii najdeme pohyb, ktery vychazi z bytostné
celistvosti a individuality ¢isel (1. rocnik) a vede pfes pocitani se ¢tyfmi
zakladnimi pocetnimi ukony (které se probiraji soucasné a z hlediska
dulezitosti jsou rovnocenné) a s nimi spojené kvality az k pisemnému
znazornéni pocetnich operaci ve 3. rocniku. Rytmické pocitani
nasobkovych fad a pocitani zpaméti, ktera se v prvnich letech intenzivné
procvicuji, davaji détem bezprostifedni prozitek pohybové stranky
duchovni ¢innosti, jez pfedstavuje zietelny protipol k zavadéni pismen.

Jest¢ vyraznéji mulzeme tento protiklad prozit pfi malovani
vodovymi barvami, kde jde o zaziti vnitiniho “tonu” urcité barvy: jaké
vjemy vyvolava? Jaké dusevni kvality jsou spojené se tiemi zakladnimi
barvami, modrou, Zlutou a cervenou? Cilem vyuky malovani neni
obkreslovat fyzické pfedmeéty nebo ilustrovat, nybrz prozkoumat dusevni
prostor a naslouchat vnitini feci barev.

Jestlize jsme v predchozim odstavci hovofili o tonu a barveé, musi -
ve smyslu soundlezitosti prostoru a ¢asu - hudebni vyucovani prvnich
tii ro¢nikd urCovat vnitini barevnost tont. Pritom je vSak dulezité, aby
dité zpocatku nebylo pevné svazovano dusevni naladou, ktera je pro né
V té podobg, jak ji nachazime v toninach ¢i v durové a mollové tonalité,
jeste vnéjskovou zalezitosti. Dit¢ by spi§ melo tony a prostor svobodné
prozivat tak, jak je to mozné napiiklad v kvintové naladé. Muzicirovani
s flétnou, s détskou harfou a lyrou, které snad mizeme porovnat s
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psanim, zpocatku zahrnuje jen naucené pisnicky. Prvni ”gramatika” nebo
prvni “pravopis” v hudbé (notovy zdpis) zacina tehdy, kdyz se ve 3.
roéniku pfechdzi k hrani se zdkladnim toénem, neboli ke hrani
“perspektivné diatonickému”. Je-li flétna nastrojem formovéani a
diferenciace proudu dechu, nastrojem zcela zrozenym ze zpévu, pak
spolenymi cvienimi se smyCcovymi nastroji ziskdvame novy
vyznamny prvek. Jestlize dfive byly obé ruce ve stejném vztahu k
proudu dechu, tak pfi tazeni smycce pravou rukou, tvofeni tonu levou a
pti korigujicim naslouchani pfibyva novy aspekt dovednosti (femesla),
ktery je ale ovladan duSevné pocitovou oblasti. Pfitom zaci poznavaji
kvalitativné utvareny cas.

Spojeni mezi oblasti prostoru a cCasu piedstavuje vyucovani
eurytmie, ve kterém se v pohybovych prostorovych formach viditelné
znazornuji tony feci a tony hudby. Prave toto umeéni je s to harmonizovat
chovani ditéte v jeho rozpéti mezi bdélym smyslovym vnimanim a
pohybovou vnéjsi akei tim, Ze se obraci na vnimavé citéni. Vyucovani
eurytmie uvadi dité do prostoru a uc¢i ho uchopovat jej v jeho dimenzich.

V prubéhu prvnich tif let chceme dité opatrné dovést k prozivani
vlastni télesnosti ve spojeni s pohybem. ProtoZze pozornost, kterd se pfi
vykonnostn¢ orientované télesné vychové zaméfuje na vlastni télo, v
sob¢ skryva tendenci k sebestfednosti, a tim k egoismu, pokousime se v
prvnich dvou letech rozvijet t€lesnou obratnost ditéte ve hrach. Pti nich
vyuCujeme a cvicime pfedevsim tradicni pohybové a kolové hry, které
vSechny maji silné socialni prvky. Ve 3. ro¢niku pak probiha prechod k
”opravdové” télesné vychove, ve které se predtim nacvicené harmonické
pohyby orientuji na urcity cil.

S rozvojem obratnosti v télesném smyslu rovnéz souvisi vyuka
rucnich praci, které se Gcastni stejné chlapci i divky. Praveé vycvik a
rozvoj jemné motoriky je obecné pedagogickym zamérem, ktery neni
specificky vazan na nékteré pohlavi. Vyvoj jemné motoriky tak
odpovida neuronovym procesiim v mozku. ProtoZe se jedna o femeslo”,
je dualezité vyrabét smysluplné véci, které se daji upotiebit, napf.
chinapky, cepice, sitky apod.

Souhrnné mizeme tyto tii roky snad nejlépe charakterizovat tak, ze
v nich mame dité uvést na cestu do svéta s prihlédnutim k elementarni
potfebé prozit také “vniténi stranku” prirody, jazyka, zvuku a

*

v néméiné spolu souvisi vyrazy femeslo (Handwerk, doslova dilo rukou) a ruéni prace
(Handarbeit, doslova prace rukou)
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Clovékem vyvinuté kulturni techniky. Dulezité pfitom je, ze se dité uci
citit vaznost a actu nejen k tomu, co existuje, nybrz také k tomu, kdo
néco dokaze. Tak se vedle pocitu zdomacnéni ve svété zaroven rozviji
poti‘eba také néco umét, kterd dava uceni motiv a cil.

Jestlize bylo predSkolni obdobi charakteristické silnou touhou po
pohybu, dité tedy bylo zamétfeno na pohyb v prostoru, musime mit na
zieteli novou stranku, kterd se ohlasuje vyménou zubti: vili orientovat se
vniting, kvalitativng, duSevné. Musi zalit spravna korelace mezi
navenek aktivnim a vnitfné piemitajicim Zivotem. Je ukolem u¢itele,
aby v tomto smyslu naudil dité také spravné “dychat”.

B. 4.-6. roénik

Nejpozdéji od 4. ro¢niku se setkavame s jinou dusevni situaci ditéte
nez v uplynulych tfech letech. Vztah k pfirodé a lidem se vyznacuje
veétsim odstupem. Ze svéta, se kterym dité tvofilo jednotny celek, se
stava okolni svét: ”A doba po ukonceném desatém roce zivota ditéte je
zcela mimoradné dulezitd, protoze pravé tady - jako na vyznamném
zivotnim mezniku - vyvstavaji otazky, ¢lovéku by se chtélo fici celé
hory otazek, které se vSechny vztahuji ke snaze pocitove se odlisit od
okoli, odlisit se také od vychovatele. ... Tyto otdzky nemuseji byt
vysloveny, ale jsou tu. Dité se pocitove ptd, zda se ucitel chova v zivote
obratné, zda ucitel predevsim stoji v zivoté pevné, zda ucitel vi, co chce;
a dité ma hlavn& velmi jemny cit pro celkovou dugevni situaci uéitele.”

Jestlize dité diive prozivalo sebe sama v celistvosti prostoru a ¢asu,
chece nyni zacit tyto veli¢iny myslenkové Clenit. Pfitom vedle prostorové
diferenciace nastupuje i diferenciace Casova. Pojmy pfedtim a potom
dit¢ nejen silngji proziva, nybrz uvédomuje si také jejich vzajemny
vztah. Tim také okolo dvanactého roku veéku (6. ro¢nik) pfichazi
okamzik, kdy se dité na pri¢iny nejen ptd, nybrz je i hleda, respektive
chce je samo vytvofit, aby mohlo pozorovat Géinky. V nasledujicim
liceni se chceme ve vSech vyucovacich pfedmétech pokusit uvést na
prikladech to, co jsme vyse naznadili:

V jazykovém vyucovani zalindme jazykovy prostor casove
diferencovat, coz plati pro matersStinu stejné jako pro cizi jazyky: “Pied
devatym rokem ma dit¢ k jazyku zcela pocitovy vztah. Ale jeho
sebevédomi by se nemohlo rozvijet, kdybychom do n¢j trochu nevnesli

™ Rudolf Steiner, GA 303, str. 178 ad.
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myslenkovy prvek. Proto je tak dulezité, abychom pfiblizili mySlenkovy
prvek oklikou pies rozumné naucend gramatickd pravidla, pfedevsim na
matei$tiné, pak ale také na cizim jazyce, pfiCemz pravidla teprve
nasleduji udeni jazyka.”” Pro vyulovani cizich jazykél to znamena
zacatek psani cizi feci, u ruStiny pak zavedeni azbuky. V Casovani déti
prozivaji a chapou vztah jazyka v Case. Vyucovani matefského jazyka
nabizi jazykove adekvatni vyrazové formy pro diferencujici se dusevni
zivot. Tak zaziji zaci zménu stanoviska a vztahu nejen pfi skloflovani,
nybrz musi definovat vlastni pozici v rozliSovani mezi piimou a
nepiimou fe¢i, mezi aktivem a pasivem (5. roénik).” Dodate¢nym
aspektem vztahu k realité, respektive rozliSovani mezi pranim, umyslem
a realitou, pfedstavuje pro zéka 6. tfidy zpracovani konjunktivu. Tento
vztah k realité je jest¢ podpofen nacvikem psani obchodnich dopisd. Ve
vyucovani ciziho jazyka tomu odpovidaji konverzacni cviceni, ktera se
vztahuji ke konkrétnim zivotnim situacim.

Také v hudebni vychové se pracuje na hudebni gramatice”: to
znamena, ze v souvislosti s vyukou poctl, v niz se ve 4. rocniku
procvicuje zejména pocitani se zlomky, nyni pfidavame ¢asové hodnoty
k notovému zapisu, s nimz jsme zacali pracovat jiz ve tfetim ro¢niku.
Vztahy vedlejSich tonin k ténindm hlavnim vedou k rozpracovani
kadence (ne hudebné teoreticky, ale prakticky muzikalné) a na zakladé
dusevniho pfi¢inného principu se predevs§im v 6. ro¢niku procvicuje
rozdil mezi dur a moll jako “vyjadiend” velka a mala tercie. Podle toho
se také z jednohlasu vyviji kanonicky vicehlas az k jednoduché
polyfonii.

Vyuku eurytmie musime bezpodminecné vidét ve spojitosti s
jazykovou vychovou a hudbou: v hlaskové eurytmii nyni jesté¢ vice
cvi¢ime formy pro gramatické jevy a v tonové eurytmii formy rtiznych
tonin, v 6. ro¢niku pak durovou a mollovou naladu. V rytmické chtizi se
prostfednictvim notovych hodnot viditelné vyjadiuje vztah k poctim a
ve vlastnim pohybu po geometrickych formach vztah ke geometrii 5. a 6.
ro¢niku.

Jestlize v 1. ro¢niku byla ve vyu€ovani poéti vychodiskem pro
prozivani Cisel v jejich odlisnosti jednota, ve 4. ro¢niku za¢ina pocitani
ve znameni podobného motivu. Jednota, celek se rozpada, a presto maji
gasti zakonity vztah k celku: jde tedy o po¢itani se zlomky. Ze zlomky
nepfedstavuji jen “prostorovou” odli$nost, ale mtizeme je chapat také z

" R. Steiner, GA 303, str. 226
charakter pfimé a neptimé feci v Ceském jazyce tomuto pozadavku neodpovida
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dynamického, tedy ¢asového hlediska, o tom jsme se jiz zminili v popisu
hudebni vychovy. Pfes desetinné zlomky ¢ili desetinna ¢isla v paté tride
vede cesta - jako pfiprava logicky kauzalniho mysleni - k trojélence a
procentovému poctu, nebo jinak feceno k prvnimu matematickému
zkoumani pficin.

Volné kresleni forem ziskavd ve zpracovani proplétanych motivi
vyrazn¢ konstruktivni prvek. Krasa se musi spojovat s piesnosti. To
vyzaduje bd¢lost a pozornost. V 5. ro¢niku se kresleni forem promeéiuje
v geometrické kresleni, nejdiiv ovSem bez kruzitka a pravitka. Protoze
diky ¢tyfletému kurzu kresleni forem déti dukladné prozily kruh, ptimku
nebo uhel, ziskaly s nimi zkuSenosti, maji nyni tyto tvary co mozna
nejpresnéji kreslit. Teprve potom, kdyz se ruka a oko dostate¢né
procvici, zacina v 6. ro¢niku geometrie s kruzitkem. Kde ale najdeme ve
vyucovani kresleni kauzalni hledisko, nebo 1épe hledisko pfiCiny a
disledku? Tady musime poukézat na cernobilé kresleni uhlem, které se
vyvinulo z malovani. K akvarelim ptibyva v 6. ro¢niku kresleni uhlem,
a to vede k zobrazovani svétla a stinu. Spravné vrzeni stini mame -
podobné jako v geometrii kreslené od ruky - pfesn¢ vnimat a uhlem
“hledat” dfive, nez je zacneme konstruovat.

Tak jako se z kresleni forem vyvine geometrie a z malovani
predstavovala celek, celistvost, se nyni diferencuje podle prostoru a
Casu: na jedné strané pres vlastivédu k zemépisu a déjepisu a na druhé
strané k fyzice a prirodovéde, kterd se od 6. ro¢niku provadi i prakticky
ve vyuce zahradnictvi.

Vlastivéda (4. rocnik) se vztahuje na promény geografickych a
predevsim hospodarskych pomért sir§iho okoli. Pfitom by mély zietelné
vyvstat jak historické promény, tak i zavislost na pudnich pomérech a
jinych danych pfirodnich podminkach. Na zacatku vlastniho zemépisu v
5. ro¢niku se probira celkovy pohled na vlast a jeji polohu viici jinym
zemim, az ke kratkému systematickému piehledu o celé Zemi. Socialni
aspekt zemépisu - souziti narodu a zodpovédné zachazeni s piirodou
(ekologie) - hraje jiz v tomto v€ku dilezitou roli. V souvislosti s tim se
také musime zminit o astronomii. V tomto pfedmétu je dilezité
postupovat pfisné fenomenologicky, tj. cvi¢ime se v popisu
pozorovatelnych astronomickych jevi. Predstavy vzniklé na zakladeé
pozorovani muiZeme potom mySlenkové proménovat a pokusime se
obsahnout astronomické poméry nad celou Zemi. “Ted’ déti pochopi, Ze
,astronomické pomery’, vyzkoumané piedem ve vyucovani, ovliviiuji
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tvafnost a vegetaci Zems.”" Zaroveh si musime vSimnout toho, co jsme
jiz poznali v jazykovém vyucovani: jednak obchodnich dopist, jednak
konverzacnich cvi¢eni. Ve vyuce zemépisu jde také o to, abychom
nechali déti prozivat vzijemné souziti lidi a jejich vzdjemnou
hospodaftskou zavislost.

Na vyznam kvalitativniho pFirodovédného vyucovani jsme jiz
poukazali vySe: prvni nauka o zviFatech zacina pozorovanim cloveka.
On je zaroven métitkem, se kterym svét zvifat poméiujeme, tzn. on je ve
svém organismu nespecializovany, zatimco kazdy zvifeci druh vytvari
specifické dovednosti jednostranné a vétSinou na ukor dovednosti
ostatnich: jednotlivé smysly, urcité zptisoby pohybu atd. véetné organt,
které k tomu patii (oci, €ich, koncetiny). To vSechno se nachazi také v
¢loveku, zistava to u n¢j ale v ndznaku a ve vyrovnaném poméru k
ostatnim schopnostem. Tim je ¢lovek do jisté miry syntézou, stejn¢ jako
praobrazem celé zvifeci fise; kazda zvifeci forma se da odvodit z lidské
postavy cestou extrémniho jednostranného vyvoje. V pozorovani svéta
rostlin pfirovnavame vzestupnou posloupnost od niz§ich rostlin k
vy$$im k vyvojovym stadiim ditéte a mladého clovéka: to, co probiha u
ditéte jako dusSevni vyvoj a co zaci z vlastniho prozivani divérné znaji,
to nyni stoji pfed o¢ima v jednotlivych za sebou nasledujicich formach
rostlin jako fyzicky viditelny obraz naristajici diferenciace a vytvareni
novych schopnosti. K tomu pfistupuje souvislost rostliny se zemi a
sluncem, jeji promény v prubéhu roku a v naznaku také na povrchu celé
Zemé. Tim jsou ve vyuCovani biologie od samého pocatku pfitomny
jako vnitini linie oba Wustfedni vid¢i motivy - mySlenka evoluce a
ekologicky aspekt, a to ve formé ditéti priméfené (ne zdtinit&lé!).” V
ptirodovédé se v 6. ro¢niku poprvé vynofuje mineralni svét s vlastni
epochou mineralogie. Ta stoji samostatné vedle epochy zemépisu.

Vyucovani déjepisu ma zacit tehdy, kdyz je dit¢ schopno odpoutat
se od své soucasné ¢asové vazanosti a rozvijet Casové predstavy, které se
v urité obrazné konkrétnosti vztahuji k minulosti. Tento okamzik
nastava pfiblizn¢ mezi jedenactym a dvanactym rokem véku. Tak détem
v 5. tiidé licime dé&jepisné obrazy ze zivota vychodnich narodd, to jest
udalosti ze staroindickych, staroperskych, mezopotamskych, egyptskych
a feckych dgjin. V 6. ro¢niku maji byt déti uvedeny do dé&jin Rima a
sttedoveku a dozvedet se, jaké kulturné-historické zmény znamenaly pro
Evropu napiiklad kiizacké vypravy (pficemz tu opét musime pfihlizet k

" E. Fucke, 1993, str. 175
viz G. Grohmann, 1992
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aspektu kauzality!). “Zapad v mnohém zaostdval za Orientem. Co se
potom tak krasné rozvinulo jako primyslova ¢innost ve méstech Italie a
také v severnéji polozenych méstech, to vSe vzniklo diky kiizackym
vypravam. Tady miZzete tedy probouzet obrazy duchovniho kulturniho
pokroku této doby.”"”

Sotva existuje jina oblast, ktera je tak orientovana na kauzalitu jako
fyzika, kterd nyni v 6. roéniku za¢ina. Pfitom zpodatku vibec nejde o
fyzikalni teorie a tvofeni hypotéz, nybrz o zazitek zakladnich fyzikalnich
jevi v oblasti akustiky, optiky, nauky o teple, magnetismu a statické
elektfiny. Pozor: mechanika se vynechava; ta dopliuje ucivo v 7.
ro¢niku. K tomu uvedeme dva aspekty: mechanika pfedstavuje stietnuti
se silami tize a pozaduje, aby je zaci prozili, nechceme-li zlstat v
Sablonovité nezavazné roving. Cim silngji vristd mlady &lovék do
casového obdobi “pozemského dozravani”, tedy do puberty, a hrozi, zZe
sdm tizi podlehne, respektive ze své nové nartstajici sily prozije
neuspofadané, tim spiSe je miZe v mechanice vy-nalézt a uzite¢né
vyuzit. Za druhé je mechanika onou dodavatelkou modeld fyzikalnich
procest, kterd dominovala fyzice nejméné po celé 19. stoleti, a tim
ztizila ~a  jednostranné racionalizovala  kvalitativni  chapani
nemechanickych oblasti fyziky. Dilezité vSak je - a to nemizeme ani
dost zieteln& zddraznit - e prozivani musi predchazet védéni.”™

V praktickych vyucovacich pfedmétech nastupuje rovnéz rozsifeni a
diferenciace. Jmenujme alesponn zahradnictvi, v némz zici zazivaji
vztah Casu k prostoru ve vyvoji rostliny.

V ruénich pracich se uéi kizkovy steh, coz se dopliuje s kreslenim
proplétanych obrazcli. Vyucovani se vénuje prostorovému utvareni: pii
pleteni s péti jehlicemi mohou vzniknout ponozky nebo rukavice a pfi
Siti latkovych zviratek musi existovat nejprve jasna tvarova predstava,
podle které se zhotovuje stfih (hledisko pfi¢iny a nasledku je snad
ziejmé). Nyni se ale tyto “mékké” rucni prace rozsifuji o “tvrde”
Femesiné Vyuéovénl’,11 kterého se samoziejmé zase ucastni chlapci i
divky. Pfi opracovavani dieva je mozné nadherné zazit, co znamena
“pfimefenost”. Difevo a nastroj si vzajemné odpovidaji a musime je
pouzivat tak, jak to odpovida jejich povaze. To se nacviCuje pii fezani
pilou, vyfezavani, rasplovani a brouseni. Jestlize vnéjsi odpor materialu

™ Rudolf Steiner, GA 295, 28.8.1919
P.Buck / M.v. Mackensen, 1990

Mo vyuGovani, které predchézi femesIné vyuce: viz kapitola II.17(b) ‘Remesla’
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je pri rucnich pracich - s vyjimkou prace s kazi - relativné nepatrny,
klade dievo v tomto sméru podstatné vyssi odpor. Toho musime vyuzit a
praktickou ¢innosti dat témto pozadavkim formu.

Podobny motiv miizeme objevit v télocviku: pohybové hry ziskaji
jednozna¢ny cil, zatadime-li hry s béhem (napf. Stafetovym), pti nichz se
bez splnéni urCitych narokd nic nepodafi. A to je stejné zietelné pii
cviCeni na nafadi, které nyni zaCind, pii lehké atletice ¢i pii plavani, kde
ukol spociva v uméni pohybovat se pfiméfené v jiném prostiedi.

V minulé kapitole o 1. az 3. tfidé méla potfeba néco umét motivacni
charakter a néco podobného mtiizeme vidét v latce k vypravéni pro tyto
tfi roky: v tématech vypravéni se vzdy poukazuje na to, co pfijde, co
bude v nasledujici tfidé¢ pfedmétem dé&jepisu, a dité tak proziva svou
dusevni a duchovni odrazovou silu.

Shrnuti

V obdobi dospivani, ve kterém probiha distancovani od okoli, je
nanejvys dulezité, aby se spojeni mezi svétem a ditétem nepierusilo,
nybrz aby se prostfednictvim hlubsiho a diferencovanéj$iho prozivani a
chapani posililo nebo také nové rozvinulo. Umét pracovat ve svété (jak
to umoziuji predméty, které nyni pribyly) také znamena ucit se svét
chapat. Jestlize pracuji z pochopeni, které je moraln¢ zdivodnéné,
pracuji také na svété. Tento pfiklon ke svétu mohu také oznacit za
aktivné praktickou lasku.

C. 7.-8.ro¢nik

Nyni se budeme vénovat obdobi lidského vyvoje, které je chapano
jako negativné zatizené svym krizovym charakterem a je také takto
popisovano ve velkém mnozstvi publikaci o puberté. Dité¢ na prahu k
mladistvosti mezi dvanactym a ¢trnactym rokem vstupuje nyni skuteéné
do zcela jiného poméru vici svétu. To, co se fyzicky manifestuje jako
druha proména postavy Casto enormnim rdstem, to zahrnuje také velmi
citelnou vnitini proménu. Jestlize bylo chovani ditéte az do této doby
zieteln€ charakterizovano dusevni niternosti, nyni prorazi tento dusevni
zivot az k vn&jsimu svétu. “(Clovék) se propracovava systémem dechu,
systémem ob¢hu az k napojeni svalti ke kostem. Propracovava se zcela
na svou lidskou periferii a s pohlavni zralosti prorazi do vnéjsiho svéta.
Teprve potom stoji plné ve vn&jsim svéts.”" Volbou slov se Steiner v
prednasce pokousi vystihnout dramati¢nost této situace. Jeji boufliva sila

" R. Steiner, GA 303, str. 238
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Casto vydesi okoli tak, ze kvili tomu zapomene, ze dit€¢ je vydéSeno
podobné. Toto vydeSeni, jez dit¢ proziva velmi hluboce jako néco
zdrcujiciho, mé ale ztistat okolim nepozorovano, protoze clovek se chee
v této nové sféfe ukazat jako individualita teprve tehdy, az nabude
jistoty. Pfedtim zdstdva mnohé Ukrytem, zakletim, maskou.

“Uprostfed détstvi existuje ... pedagogicky pozadavek, abychom
chépali, ze dit¢ vstupuje do svého Casu v rytmu myslené minulosti a
tuSené budoucnosti.”” Tato tuSena budoucnost ma pro dité v onom
obdobi jiz “nddech existenciality”. V tom se citi zdroveii osaméle, i
spojeno s celym lidstvem. S pojmem pohlavni zralosti je to jesté
zieteln€jsi: ten vyjadiuje to, co je druhoveé specifické pro dané pohlavi. S
pojmem “pozemské zralosti” se tento vztah rozsifuje o odpoveédnost viici
svétu, viici Zemi.” Jestd obsahleji to formuluje Steiner: “Podle principii
waldorfské skoly se pokouSime pfedevs§im vzdélat clovéka tak, ze se
vhodnym zptisobem odhali to, co je v celém cloveku skryto jako vloha, a
na druhé stran¢ to, co ho spravné stavi do svéta.”* To, co se Casto
oznacuje jako “rozvracenost” a “potloukani se”, miizeme také posuzovat
a chapat jako hledani mladého Cloveka v novém duSevnim svéte, a tim
také v nové pocitovaném svété fyzickém.

Vedle promény fyzické a duSevni podoby probihd u ditéte pii
pfechodu k obdobi mladistvosti také duchovni zména védomi. Ve
zvySené mife se nyni zacind rozvijet pojmové mysleni, které usiluje o
vytvafeni vztahli mezi jednotlivymi jevy, a tim chce z odloueni, z
osameélosti sdhnout po nové celistvosti. “VSechno prozivani se musi
pozvednout do ptivodniho mysleni. Jinak otupi a vytvaii jen touhu po
senzacich. Nemame se zabyvat strukturami a vysledky odborné védy, ale
zékladnim prvkem védecké Ginnosti: souhrnnym myslenim.*”

Oblast chemie, ktera v 7. ro¢niku ptibyva, ptedstavuje vyzvu a Sanci
ve smyslu toho, o ¢em jsme se jiz vySe zminili: jednak ma zak poznat
svét latek a prozkoumat jejich vlastnosti, za druhé plati, Ze z toho, co
vnimame, mame tvorit pojmy, které cloveéka zahrnou do procesu badani,
a tim mu napomohou k novému, prohloubenému setkani se svétem.
“Skutecnost neni obsazena v abstraktnim pojmu, ale v premyslivém
pozorovani, které nesleduje ani pojem, ani vjem jednostranné, sdm o

o H.Miiller-Wiedemann, 1989, str.119

“* Pozemska zralost (v orig. Erdenreife) je vyraz, ktery uziva waldorfska pedagogika
jako smyslupIngjsi oznaceni pro pubertu.

" R. Steiner, GA 307, str. 198

“ P.Buck / M.v. Mackensen, 1990, str. 22
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sob&, nybrz souvislost obou.”” Je nasnads, 7e hotovy, mrtvy svét
anorganické chemie nabizi k tomuto tcelu jedinecné a v “dramatickych”
pokusech ptisobivé moznosti. Zaroven na zacatku epochy stoji oheni a
proces hotfeni (pro duse déti a mladistvych “sprateleny” zazitek!), jez
pak vedou pfes paleni vapna ke kyselinam, zasadam a koviim, pficemz tu
vzdy hraje roli technicky a kulturné- historicky aspekt.

Jiny zptsob kladeni otazek vyzaduje vyuCovani chemie v 8. ro¢niku.
obtiznéji pochopitelné. Soucasné stoji na pocatku i v centru vyucovani
Clovék, v némz se tyto procesy odehravaji,. Procesualni stranka
organickych zivotnich pochodt, tvorby a zmény latek vyzaduje mysleni,
které respektuje jejich organicky, zivy charakter, a tvofeni pojmu, které
odpovidaji vySe nacrtnutému aspektu zodpovédnosti ‘“pozemské
zralosti”.
lépe teceno suché) jako anorganicka chemie: mechanika. Timto tématem
oslovujeme dva aspekty: jednak to odpovida hledani takové praktické
podoby a promény svéta, jakou mlzeme pouzit a znovu najit v
podnikovych, hospodatskych, primyslovych a dopravnich pomérech.
Jednak je mozné se pifi samostatném cviceni a “hife” s mechanickymi
pokusy seznamit s védeckou systematikou, neboli zak mtze zkouset a
uspofadavat své myslenkové kroky. Rozsifime-li nyni mechaniku i do
jinych oblasti fyziky, pfipadné tyto oblasti mohou byt chapany
prostiednictvim mechanické interpretace (napiiklad parni stroj, telegraf,
hydrostatika a hydraulika atd.), pak mame témata pro osmy roc¢nik.
Stejné jako pfedtim upoustime od modelovych predstav a atomt, ale
za¢indme v jednotlivych oblastech procvicovat kvantitativni stranku,
tedy vzorce: a k tomu nabizi pravé mechanika 7. ro¢niku vSechny
predpoklady (napt. “zlata pravidla mechaniky”, vypocty rychlosti zvuku,
vypocty tlaku atd.). Pfitom je zajimavé, Ze do té miry, do jaké se exaktni
Vjemy zlepSuji aparaturami a méficimi pfistroji, a ¢lovék se tak svym
prozivanim nenoii tak hluboko do jevi, je zase na druhé strané¢ noveé
vtahovan tim, ze podle fyzikalnich zakonti konstruuje pfistroje, aparatury
a stroje (viz dale fyziku v 9. ro¢niku). Diky tomu vSak probihaji
rozhodujici zmény v hospodatském zivoté, které s sebou ovSem pfinaseji
tizivé pfevraty v socialni sféfe.

Ve vyucovani zemépisu vstupuji (po viceméné systematickém
ptfehledu v 6. rocniku) do zorného thlu jednotlivé svétadily, které jesté

. R. Steiner, TB 81, str. 197

40



nebyly probrany. Pfitom maji stat v poptedi duchovni a kulturni poméry
cizich krajin. Zaméfeni vyuky na kulturni jevy obraci kromé toho
pozornost déti od vSednich materidlnich zajmt na duSevni otazky, na
odlisnost cizich ndrodd, a tim je pfipravuje na vlastni duSevni vyvoj,
ktery v dospivani nastava.

Podobné rysy najdeme v prirodovédé: také zde stoji clovek v centru
a Steiner radi, abychom v 7. tfidé probirali témata z nauky o zdravi a o
neegoisticky pozorovat Clovéka, protoze dosud proziva jeho
vSeobecnost. Nabizi se tu spoluprace se zahradnictvim: nauka o
uzitkovych rostlinach, celosvétovy ptivod potravin atd. V 8. tfid¢ pak
za¢ind vyuka o lidském téle. Stfedem epochy nauky o cloveku je
dikladné zpracovani kostry a mechaniky svald i kosti, a to i ve srovnani
se zvifecimi kostrami. K tomu patii i to, Ze oko a ucho probereme jako
smyslové nastroje.

Tomuto “objevu ¢loveéka” predchazi ve vyuce déjepisu 7. ro¢niku
objevy a prozkoumani novych svétadili, objevy pfirodnich zdkont a
uméleckych zakonitosti. Zacatek prirodovédného mysleni v dob¢
renesance, stejné tak jako objev individudlniho duSevniho zivota ve
stietu s dosud platnym obrazem svéta a viry maji jednoznacné vztah k
psychologické situaci ditéte na zacatku puberty. Vznik industrializace,
pramyslova revoluce a clovék jako tvlirce socidlnich tadt az do
pritomnosti, to jsou témata, kterd maji mladého cloveéka v 8. ro¢niku
stale hloubéji uvadeét do svéta. Tim, Ze prostfednictvim kulturnich dé&jin
proziva proménu svéta pusobenim Clovéka a je pfijetim kauzalniho
pozorovani metodicky uvadén do vnéjsich redlnych souvislosti, se mize
stat obcanem tohoto svéta.

Renesanc¢ni objev ubézniku, ve kterém se vSechno sbiha nebo z néjz
vSechno vychazi, utvaii také témata kresleni a malovani. Cviceni v
kresleni perspektivy a studie podle dé€l velkych mistri (Leonardo, Diirer)
pripojuji k umeélecké strance prvek struktury a zakonitosti. Jestlize jsme
dospéli k této “osveézive” mrtvé oblasti kresleni, musime ji zacit znovu
ozivovat. Nyni miZzeme podniknout pokus, pfi kterém obsah obrazu - tj.
jeho dusevni stranku - prevedeme do barev. Tim ovSem nemyslime
kolorovani, nybrz vhodné prevedeni, které sice neni ptesné, ale je vécné
spravné.

Vyucfovani mateiského jazyka v 7. rocniku by mohlo byt
pfipravou. Tématem jsou kromé jiného citoslovce, ktera vlastné
neznazoriuji nic jiného nez projevy pocitll. Je tfeba poznat je a pievést
do jinych vyrazovych prostredkil jazyka. V obdobi, kdy mladi lidé onémi
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a hledaji vlastni jazyk, znamena jazykové vyu€ovani vyznamnou pomoc.
Musime péstovat zejména spolecné sborové i sdlové recitovani jak
vazané feCi, tak i prozy. Z hlediska “hledani jazyka” muzeme praci
pojmout jesté jednou zcela nove a zacit 8. ro¢nik riznymi druhy vét a
pro né charakteristickymi texty. Zivy zdjem mohou vyvolat cviéeni, ktera
se ptaji na pfevahu urcitého temperamentu ve vétné stavbé jednotlivych
mist textu. Sangvinicky, melancholicky, cholericky, flegmaticky
charakterovy rys - kdyz si jich Zaci v§imnou, za¢nou nejen jinak hledét
na sebe navzjem (a Casto s opravdovym pochopenim), ale se zesilenou
schopnosti vnimani si také odkryji pfistup k typickému zpiisobu
vyjadfovani jednotlivych basnikl1 v epickych dilech. Priklady v literatufe
mozné neni zpocatku snadné najit, ale jestlize se staneme v§imavymi ke
zvlastnostem temperamentoveé zabarvenych vyrazovych prostiedki, bude
nas hledani a nachazeni ptikladi t&sit.” Toto téma je pak piechodem ke
stylistickym tvaham a cvienim, stejné¢ jako k probirani zvlaStnosti
epick¢ho a lyrického basnictvi. ZvlaStni pozornost pritom patii
“prestrojeni”, zakddovani jazyka v metaforach, synekdochach atd.
Ziejmy prospéch mize pfinést, jestlize tfidni ucitel nasleduje podnéty
Rudolfa Steinera, opakujici se v konferencich, a zpracuje s zaky nektera
mista z Herderovych ”Ideji k filosofii dé€jin a lidstva” kratce predtim, nez
prejdou na vy$si stupen’. Drama, hlavni téma této epochy, se nema
jenom Ccist nebo prednaset jako balada, nybrz nastudovat v néjakém
vétsim divadelnim projektu v tfidni he. Pfitom podstatnym prvkem pii
praci na n¢jakém jazykovém uméleckém dile je socidlni souc¢innost.

Podobné se to tyka celého vyuéovani cizich jazykua. Cviceni, kdy
zaci zapisuji vlastni zpravy a vypravéni, se poji k vyuce zemépisu,
k narodopisné oblasti, a tedy k tomu, co je obecné lidské. “Co jsem v8ak
tekl ve vztahu k charakteristice feci, ukazuje, ze je pravé velmi potiebné
- jestlize chceme dnes ¢lovéka rozvijet a dat mu opravdu lidské vzdélani,
nejen specializované lidské - abychom ve vztahu k jazykové strance
skute¢né vyrovnali jinym jazykem to, co z génia feci ptisobi na lidskou
pFirozenost z jednoho jazyka.”™ V této souvislosti se také podivejme na
latku k vypravéni: do okruhu pozornosti ditéte se posouva vsechno, co
zajem o cizi narody a kmeny rozsifuje na celou Zem. To rozviji v détech
pochopeni pro odlisnost.

" viz E. Diihnfort, 1980, str. 269-295

* viz E.Diihnfort / O.Oltmann, Der Mensch ist der erste Freigelassene der Schopfung
(???), Stuttgart 1989
R. Steiner, GA 307, str. 200
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Jeste jednou poukazme na vztah k zemépisu a dé&jepisu v astronomii:
pfimétfené k témto predmétim miizeme popsat Kopernikliv obraz svéta a
probrat astronomické poméry v riznych Ccastech Zeme€. Ovsem
vychodiskem neni teorie, nybrz “pozorovana astronomie”. Podobné jako
ve vyuCovani fyziky v 8. ro¢niku se v matematice objevuji vzorce.
Tieba v navaznosti na vzorce, uzivané v urokovém poctu (6. ro¢nik),
zaCind algebra a feSeni rovnic. Potom se také Zaci seznami s
analyzujicim “prozitim perspektivniho pohledu” v matematice pfi
odmociovani. To je vyvazovano, jakoby “vysvobozeno”, umocnovanim.
Zaci poprvé vstupuji do oblasti zapornych ¢&isel. Vyse zminéné souhrnné
mysleni mizeme cvicit i v oblasti praktickych kupeckych poctt, napt. v
Gietnictvi, jehoz zakladni pojmy miizeme probrat jiz v 7. ro¢niku.”

V geometrii se procvicuji ptedev§im dukazové tlohy - at’ je to u
shodnosti trojihelnikli nebo vibec pii celkovém urceni trojuhelnika
pomoci uhld a poloméru kruznice opsané nebo vepsané, nebo i u
ruznych dikazi Pythagorovy véty az k vétam o vyskach a odvésnach,
které na to navazuji. Opakované a neustdlé procvicovani praveé
popsanych dtkazi je Skolenim vile a rozvijejici se schopnosti tisudku.
Perspektivni konstrukce predstavuji spojnici s vyukou dé&jepisu a
kresleni, konstrukce zlatého fezu zase umoziuje navazat na nauku o
¢loveéku 8. rocniku.

Jestlize se mlady clovek snazi ziskat v geometrii presné usudky a
pojmy, pak v oblasti hudby se mu néco podobného podati podstatné
obtizngji. Pfesto bychom i v této oblasti, kterd je schopna vyjadiovat
dusevni procesy, méli dat mladému clovéku jakousi moznost orientace.
Se zvlastnim ohledem na spolecenstvi v§ak pfitom je (stejn¢ jako diive)
vlastni hrani a zp€v rovnocenné s naslouchanim. Pravé hudba - podobné
jako to vidime u eurytmie - ma v tomto obdobi zdsadni socialni a
terapeutické moznosti, protoze miize mladého ¢lovéka vysvobodit z jeho
pocinajiciho osaméni a spojovat ho s ostatnimi. Ve vyuce nemizZeme
probirat jen rtizné skladatele a hudebni sméry, nybrz musime rozvijet
schopnost zaki chapat zhudebnéni, tzn. umélecky “pteklad” (viz
malovani a kresleni).

Zde navazuje eurytmie, ve které se studuji balady a humoresky.
Hlaskova eurytmie je zaroven oporou a interpretacni pomoci” pro
jazykové vyucovani a toénova eurytmie je doplnénim a privodkyni
hudebni vychovy. Nadto se v ni pii spolecném eurytmizovani, jak jsme
Jiz vyse naznacili, cvi¢i, rozvijeji a péstuji potfebné socialni schopnosti:

*%

* viz M.Brater / C.Munz, 1994; E.Fucke, 1993
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“obsahnuti prostoru”, nastup a odchod, stani, chtize, gestika - a to kazdy
jednotlivé sam pro sebe (obdobi ostychu, onéméni a neobratnosti) i ve
skuping.

V souvislosti s vyu€ovanim matetského jazyka jsme jiz pripomnéli
divadelni hru v 8. ro¢niku. Ma-li se takova hra pfipravit a provést, ma
to podstatné SirSi dosah nez hry a scénky, které patfily k vyucovani
(matetského jazyka, cizich jazykt, vlastivédy, nauky o zvifatech,
déjepisu) jiz od 1. tfidy. V této hie se poprvé objevuje moznost
zpodobnit dusevni pocitové projevy jesté pod ochranou a maskou néjaké
role, kterd vSak zarovenn mize mit charakter impulsu a motivu. Nadto je
na konci obdobi zékladni skolni dochizky mozné vytvofit symbidzu
vSeho, co se zaci naudili, praci na scén¢ (malovani a dilny), pfi Siti
kostymul (ruéni prace), pti kresleni plakatd (kresleni), na choreografii
(eurytmie, hudebni vychova).

V popisu vyuky ruénich praci v 1. aZ 3. ro¢niku jsme hovofili o
rozvijeni zru€nosti. Tato zru€nost se nyni vyuzivd v oblasti ru¢nich
praci, ktera je spi$ femeslné technicka. Stale vice ted’ jde o ucelovost a
uzitenost (viz vyucovani fyziky - mechanika) ve spojeni s estetickymi
pozadavky. Tak je mozné napiiklad vyrabét boty a umeélecky je
ztvarnovat podle jejich pouziti a jejich nositele. Vedle toho se cvici Siti
kosile, bluizy, kalhoty, sukn¢ a Saty.

Jestlize v 7. a 8. ro¢niku mizeme o rucnich pracich hovofit jako o
umeélecko-femesiné ¢innosti, pak vyu€ovani v dilnach lze nyni oznacit
jako femeslné-umélecké. Také zde vznikaji pfedméty denni potieby
jednoznac¢né v duchu uméleckého femesla. Pti navrhovani tvaru jde
ptitom o jednotu funkce a estetické stranky, napf. u salatovych piibori,
svicnd, stojanki na pohlednice atd. Prace na pohyblivych hrackach
predpoklada zakladni znalosti z mechaniky, protoze mechaniku vyrobku
ma zak nejen chapat, nybrz i navrhnout.

U obou poslednich vyu€ovacich predmétt pfistupuje moment, ktery
dosud jesté nebyl jednoznacné charakterizovan a popsan - sebezapfeni.
Na to, co z pohodlnosti, antipatie nebo bojacnosti vede k netiCasti na
udalostech zivota a svéta, zamétujeme pozornost nejdiiv v zahradnictvi a
zac¢iname na tom aktivné pracovat. Jiz skutecnost, Ze jsou Zaci vystaveni
povétrnostnim vliviim, je zprvu urcitou vyzvou; potom se ale uci i tézsi
zahradnické prace, jako tfeba pikyrovani. Zaci by méli pokud mozno
prakticky prozit cely zahradnicky rok: od seti, obdélavani a péstovani
(zalévani, okopavani, pleti) az ke sklizni, ale i k prodeji vypéstkia. K
tomu je tfeba védomi zodpoveédnosti. Prave to ve zvysené miie vyzaduje
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péce o kefe a stromy, protoze se nevztahuje jen na okamzity vysledek,
nybrz pozaduje uvazovani na celd 1éta doptedu.

Jestlize v dé&jepisu $lo dosud pfevazné o chapani minulosti na zakladé
prozitku, pficemz v 8. ro¢niku jiz mize existencidlné probleskovat
budoucnost, je zahradnictvi pfedmétem zodpovédné orientovanym na
budoucnost.

Okamziky sebezapieni, znichz vyplyvd radikdlni prozivani a
vnimani sebe sama, se zietelné objevuji ve vyucovani télesné vychovy.
Siroky vybér moznosti nabizeji rozmanité skoky a cvi¢eni na nafadi. Je
tieba také dale cvicit vytrvalost v intenzivnéjsim péstovani béhu. Micové
hry nabizeji vedle individualizace dutlezitou a dopliiujici socidlni
stranku. S pohlavni zralosti zacind poprvé v prubéhu prvnich osmi
Skolnich let diferenciace, déleni podle pohlavi: u chlapct se nyni vic
trénuje sila, u divek spiS té€lesna pruznost.

Podobn¢ jako u tfidni hry existuje v 8. rocniku moZnost uskutecnit s
ttidou ro¢nikové prace. Témata a metody jsou rozmanité, avsak s cilem
osvédCit se ve vlastni praci, v samostatné formulaci, v grafickém
provedeni a v femeslném nebo hudebnim cviceni a vysledek této snahy
dokumentovat. (Pfitom mize pfed mnohym z zakti znovu zieteln¢
vyvstat motiv sebezapieni.) Pravé v obdobi, ve kterém je Casto tak tézké
mladého ¢loveka “dostihnout”, nabizi takova individudlni prace moznost
navazat s nim novy vécny kontakt, ktery se pak mtize rozvinout v dalsi
spolupraci jiz se “souhlasem” mladého cloveka.

Shrnuti:
a/ dovést zaky k zachazeni se zakony svéta
b/ v nich neonémét, nybrz v rozhovoru s nimi najit vlastni novou fe¢
¢/ prozivat, Ze poznatky nas ¢ini zplsobilymi k vécnému usuzovani
d/ ve vytvareni usudkti nechat vznikat nové otazky.

“Nez propustite dité ze ékoly,12 musite v ném predtim zalozit
schopnost, aby uz nevézelo vSemi vlakny duse uvniti téla, ale ve vztahu
k mysleni, citéni a chténi se stalo na t&le nezavislym.””

I.4. HLEDISKA NAUKY O CLOVEKU *

12 Je minéno po 8. ro¢niku; Steiner navrhl nejprve rimcovy plan pro 1. az 8. tfidu.
R. Steiner, GA 294, 5.9.1919
13 pokracovani kapitoly 11.2.
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k metodice a didaktice
vyssSiho stupné

Doba pted pohlavni zralosti a po ni (pozemskou zralosti) svadi k
tomu, abychom toto vyvojové obdobi posuzovali oddélené. AvSak
zvlastnost tohoto obdobi nemiizeme pochopit bez toho, co predchéazelo a
co bude nasledovat. Vzhledem k vyznamu, ktery dnes doba pozemské
zralosti ziskala, je pfimétené pfifadit ji jeji vlastni obdobi - dospivani.
Pravé zde mlzeme zfetelné vidét, jak probihd ptfechod z jednoho
vyvojového stadia do druhého. OhlaSuje se dusevné i télesné, vrcholi v
urCitém jednoznacném, Casto dramaticky prozivaném fyziologickém
procesu, ktery si od této chvile haji svou platnost a “zni dal”. Toto
“znéni” se ale nevztahuje na biologicky proces dospivani (ktery s
vytvofenim schopnosti rozmnozovani piekrocil svtij vrchol), ale spi§ na
soubé&zny vnitini dusevni proces dospivani. Steiner shrnuje tento proces
jako nové, treti zrozeni, a sice zrozeni pocitového, neboli dusevniho
téla. (Prvnim zrozenim je proces, ktery bézn¢ oznacujeme jako narozeni,
zacatek Zivotni cesty; druhé zrozeni je obdobi, kdy je vybudovani a
pretvoieni organi ditéte ukonceno vyménou zubl a kdy sily, které
utvafely t&lo, jsou volné pro utvafeni paméti a piedstav.)” Pied timto
“tfetim narozenim” byly pramenem duSevniho zivota vjemy. Od této
chvile dosdhly nového stupné samostatnosti. Nitro vystupuje vuci
vnéjsku ve vztahu, ktery je jesté tieba formovat. Tento vztah se navazuje
mimo jiné prostiednictvim usudku. VSechna vyucovaci latka ma
odpovidat této potiebé, respektive ji podnécovat a uspokojovat. Pritom
uspokojeni neznamena uklidnéni - nic neni tomuto Zivotnimu obdobi
vzdalengj§i nez samoliby klid! Je to zazitek zakonitosti, kterd je
dostupna mysleni, kterou miZe mySleni pfezkoumat a kterou mlady
¢loveék odhalil nad moralni i estetickou rovinou jako platnou, a tim i
pravdivou. Tim je dana moznost konat to, co pozname jako potfebné, i
kdyz velmi osobni ¢ast pocitovani (ta, ktera se pravé nové “nezrodila”)
do toho nema Zadnou chut. Tak mize mlady ¢lov€k objevit povinnost
jako praptivodné vlastni ukon a mize pocitit zodpovédnost za vlastni
jednani. Dilezitym se stava zaujeti stanoviska, stejné jako “vlastni fec”
(a obé tyto véci vedou k vlastnimu jednani.) Jestlize toho mlady ¢lovek v
prvni fazi télesné i duSevné dosdhne a boufliva stranka, ktera tento
proces casto provazi, odezni, vstoupi na novou rovinu svého vyvoje.

* srv. R. Steiner, GA 9 a GA 34
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Priblizn¢ s ukoncenim Sestnactého roku mizeme pohlizet na krizi
nebo piechod puberty jako na ukonceny d¢j. Té€lesné proporce se znovu
harmonizuji. Sili sklon k véazné praci. OvSem vaznost se ocitd v
nebezpeci, ze se stane excentrickou. “Mlady clovek si pfi v§i skromnosti
pripisuje dilezitou ulohu pro blaho lidstva a uzptsobuje své Zzivotni
plany podle této predstavy.”” Tady ucitel mize a musi pomoci, kdyz
napiiklad podnécuje vytvareni tsudkd. Mlady clovék se ma naucit
zachazet s usudkem vécné. Zretelné citi a hledd “idealni obraz” - ve
vlastni bytosti, stejné jako v bytostech druhych i ve svété. To, co béhem
tohoto hledani najde, jen zfidkakdy staci, a jeho komentafe jsou
jednoznacné a nemilosrdné. Tady se z mladého clovéka snadno stava
skeptik. Ucitel, ktery tu reprezentuje védu, by mél zdkim predvadét
zdatilé poznavaci kroky. Pesimismus v poznani neni duSevni naladé v
tomto veku prospésny, i kdyz ve slovech mladych mtze zaznivat.
Projevi-li se, znamena to pro dospélé vyzvu: ukazte mi, Ze to tak neni.
“Obdobi mladi je zastinéno zcela objektivni tragikou: mlady clovék
nachazi v redlném zivoté jen ziidka to, co hleda - dospélého cloveka,
ktery uréuje sam sebe a neda se ovliviiovat zvenku.”" Jestlize maji Zaci
pocit, ze Skola stoji mimo Zzivotni déni, pak ji v tomto obdobi
neakceptuji. Skola musi zodpovédné zkoumat a nabizet moZnosti, které
vedou k bezpecné orientaci v prostoru “tady a ted”. Mladi ptitom
demaskuji vSechno, co se jim nabizi jako pseudoaktuality nebo senzace.
Hledani opravdovosti a pravdy konkretizuje hledani nesplnitelného
idealu. Ukolem ucitele je umoznit piitom dospivajicimu pozitivni
zkuSenosti, nebot’ kdyZz se toto nepodafi, nenajde mlady ¢lovék “zaklad
své existence v tom, co dava jeho byti trvani a smér sub specie
aeternitatis. Zistane prazdny; bez opory stoji v proudu casu.””

Vychova, ktera se fidi takovymi zivotnimi otazkami, nikdy
nepostrada hodnoty. Jestlize dfive bylo ukolem uditele volit, zvazovat a
zprostfedkovavat, dospivajici by v ném nyni mél a musi prozivat
Cloveka, ktery ma své vlastni otazky, zkouma a hleda. Nejsou to jen
vysledky, které maji povzbuzujici, rozvijejici charakter, ale spis procesy,
které ugitel prodélava a v nichz sam sebe vychovava a rozviji. Usp&sny
je tu ten ucitel, ktery sam odlozil svého “starého Adama” a zlstava tim,
kdo se neustale uci.

. Piaget, 1974, str. 3
E. Fucke, 1993, str. 49
W. Fischer, 1966, str. 158
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S ukoncenim 12., pfipadn¢ 13. tfidy, neni jeSté uzavieno tieti
sedmileti. Posledni usek tohoto biografického obdobi uz ale nema byt
straven ve Skole. V mladych lidech se probouzi viile nastoupit vychovu k
povolani nebo urcité specialni vzdelani, jasnéji se chapou zivotnich cild.
Kde to mimofadné vlivy (vojenskd nebo civilni sluzba, nedostatek
vzdelavacich mist) je$té oddaluji, tam pozorujeme bud’ nepokoj, nebo
pozvolné vycerpani vule k uceni, ale v kazdém ptipad¢ prekazky v cesté
k dokonceni vzdélani. Z tohoto diivodu se na riznych waldorfskych
Skolach vyvinuly rozdilné modely vyssSiho stupné, které nabizeji bohaté a
let (Kassel, Niirnberg, Wanne FEikel, Nordheide, abychom jmenovali
alesponn nékteré). Ukoncenim Skolni dochdzky tu neni maturita ani
zkouska zralosti pro odborné koly” , nybrz vyuceni napf. v oboru
truhlaf, zahradnik, elektroinstalatér, kovodélnik, damsky krej¢i nebo
vzdélani pro préci v socialni sféfe. Pedagogika, ktera citi zodpovédnost
vici celému zivotu cloveka, vidi v instituciondlni Skole pfipravu na
mnohem vétsi Skolu zivota. Rozpoznat ukoly pedagogiky a pfijmout je -
to je vyhrazeno svobodnym osobnostem, v jejichz nitru zasvitne a zacne
piisobit “ja jako jadro duge.””

Tento vychovny ukol se musi v praxi pro dospivajiciho Eloveka
konkretizovat trojim zptisobem:

- divérnym seznamenim se Zemi a s tikoly, které klade;
- prozitim svéta v jeho mnohotvarnosti, jeZ neustéle rozsifuje nas obzor;
- objevovanim vlastni individuality.

Takto ptipraven ma mlady ¢lovek jako samostatna osobnost svobodné
a zodpovédné pfispét svym individualnim podilem k utvafeni
spolecenskych a dobovych pomért a uéit se spoluutvaret budouci vyvoj.

Pro vychovnou praxi waldorfské Skoly to znamend, Ze cviceni
intelektualnich schopnosti se musi sjednotit s pééi o sily fantazie a o
utvateni charakteru. Proto pokladame umélecké a praktické Cinnosti za
rovnocenné kognitivnimu vyucovani nebo zprostiedkovavani védomosti a
dovednosti. Tyto oblasti se maji navzijem pronikat. Vzd€lani
nedosdhneme jen intelektudlnim tréninkem, je to celistvy proces.
Pedagogika se nesmi omezovat na odborny obsah, tyka se celého ¢loveka.
Podaii-li se rozvijet a podporovat stejnou merou intelekt, city i vili a
zprostiedkovat a uvadét do Zivota svobodu, rovnost a bratrstvi, mize se
zak nebo ucitel povazovat za “Gspésného”. Pak se lidé nebudou zpécovat

Hk

* podobna zkouska na ¢eskych skolach neni
R. Steiner, GA 9, str. 45
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zivotnim vyzvam, nebudou v krizich rezignovat, nybrz spi$ budou pomahat
objevovat smysl a hledat nové cesty, kterymi sami ptijdou. Forma kazdého
vyucovani se proméni ve “vychovatelské umeéni”, nebot’ metodou
veskeré¢ho vyuCovani je v praxi umélecka prace a ta predpoklada ucitele,
ktery je tviiréi a rozviji sim sebe. Zaroven je metodou vhodnosti: prava
latka ve spravné podob¢ v pravy Cas.

Podafi-li se uciteli dopracovat se k vyvojovym zakontim a chépat je (a
takovy pozadavek musime na waldorfského wucitele klast), stal se
zpusobilym “Cist” v lidské bytosti. Jednotlivé fyziologické, stejné jako
dusSevni jevy jsou ve vyvojovém procesu dospivajiciho mladého ¢loveka
jako pismena, ktera cekaji, az je spojime do pfiméfenych souvislosti
(pficemz vyrazem “pfiméfeny” nemame na mysli momentalni stav, nybrz
schopnost vystihnout celou bytost ¢loveka). Tady si dovolime porovnani s
rostlinou, kterou mtizeme v jeji Uplnosti pochopit jen s ptihlédnutim k
celému procesu jejiho vyvoje. Kdyz toto “Gteni lidské povahy” vede k
pedagogickému jednani, které podporuje celou bytost dospivajiciho
mladého Cloveéka, stal se tim ucitel pro vychovu kompetentnim. “Mutze
plné ptevzit zodpovédnost za vychovu, ktera spadd do oblasti Skoly. ...
Prakticky uZzitou se ale stava antropologie vzdy jen v jednotlivém uditeli.
Pro néj pak ucebni plan neni néjakym predpisem, ktery ma naplnit. Nebot’
plén vzniké na zakladé podminek vyvoje v ur&itém véku.””

II.5. HORIZONTALNI UCEBNi PLAN

v v s

VYSSIHO STUPNE

A. 9. roénik

V prehledu horizontalniho ucebniho planu chceme ukézat charakter 9.
rocniku.™

V déjepise probirdme obdobi od 15. do 20. stoleti s cilem
zprostiedkovat zakovi vidéi myslenky této epochy a na zaklad¢é toho v
ném vzbudit pochopeni pro pritomnost. Velké myslenky, idealy uvadeji
novy vyvoj (Francouzska revoluce, americké boje za svobodu atd.). Na
téchto prikladech se jasn¢ ukazuje problém, ktery je jiz sdm o sobé pro

“R. Steiner, TB 658, str. 100
E. M. Kranich, Weinheim??? 1990, str. 98
14 viz pozn.9
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mladé lidi v tomto vé€ku problémem: Ze cesta od idedlu k uskute¢néni
vyzaduje vnimani skutecnosti, Ze nasili a ztroskotani mohou byt nasledkem
moralni nekompromisnosti. Posledni “bild mista” ze zemékoule mizeji,
védomi zacind zahrnovat Zemi jako celek. Touto epochou bychom méli
probudit zajem o svét.

Ve fyzice se probira centralni oblast lidské badatelské ¢innosti: parni
stroj, lokomotiva, spalovaci motor, elektromotor (eventuelné 8. tfida),
telefon. Zak se v 9. ro¢niku vypofadiva s racionalné uspofadanou
technikou 18. a 19. stoleti. Parni lokomotivu a telefon charakterizuji
podobné kvality: spojeni, komunikace. Rozhodujici pfitom je, aby zak
poznal také lidi, jejich ideje a intence, které¢ k vynaleziim vedly. V nich
mize techniku jesté chapat jako “lidskou mySlenku, ktera se stala svétem”
a pohled do dilny téchto myslenkovych pochodt, stejné jako Zivotopisy
vynalezcl, nabizi je§té hiejivy obraz, jenz probouzi nadSeni moralné
nezatizené dne$nim kulturnim pesimismem.

V matematice je stfedem na$eho zajmu kombinatorika az k poctu
pravdépodobnosti; piedstavuje dobré cvicné pole pro abstraktni logické
mysleni. Provadime vSechny druhy rekurentnich pocetnich postupt i
vypocty ploch a objemd.

V geometrii se snaZime na vniting¢ vytvofené predstavé rovnoplochych,
zejména platonskych te€les provadét predem postupy, které potom
realizujeme predevS§im v konstrukéné jednoduchych a prostoroveé
nazornych zpusobech zobrazeni pficného fezu, ovsem v kolmém
rovnobézném promitani. Podobné mulzeme postupovat u definice
kuzelosecek — to, ze je mtizeme definovat z prostorovych piedstav elipsy,
paraboly a hyperboly, pfedstavuje novy prvek oproti 8. ro¢niku.

V biologii probirame stejnou oblast jako v pftirodopise 8. ro¢niku:
systém kosti a svali clovéka a smyslové organy. Jednd se tedy o ty
organizace, jejichz prostiednictvim se ¢lovek pfimo stavi do zevniho svéta.
V dal§im rozvijeni toho, co jsme v minulém Skolnim roce zacali, mizeme
nyni do utvafeni a funkce systému kosti proniknout podstatné hloubéji.
Vzdyt mlady ¢lovék ma praveé co délat s uchopenim tohoto systému a s
prekonanim tize. Z tohoto hlediska se musime divat i na téma “smyslové
organizace”: smyslové organy umoziuji (mladému ¢loveéku) dosahnout dal
za oblast vlastniho t€la, kterou Casto pocit'uje jako pfilis tésnou.

V zemépise zacina s vyssim stupném pohled na Zemi jako celek. V 9.
rocniku se nejprve podivame na horniny, které pokryvaji jeji povrch. Sily
osobnosti, které se v mladém clovéku noveé probouzeji, avsak jsou jeste
neuspofadané, a dale také rozvijejici se schopnost usudku zaméiujeme na
geologické jevy. Vécné piiméfené pochopeni pro fyzicky zéklad naSeho
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byti s jeho tektonickymi a geomorfologickymi procesy miize pravé zakim
tohoto veku napomoci v orientaci a dat jim jistotu.

V' chemii maji Zaci proniknout do procesti vzniku latek: produkty
spalovani a prazeni, vysledky zuhelnaténi, rozklad organickych latek az k
vytvareni humusu, vznik ropy, procesy pfemeny v rostliné. Na destilaci
prozije zak tckavost a opétné zhusténi latek, cefeni a Cisténi, tedy procesy,
uprostied nichz sam stoji.

Umélecka vychova, kterd je zafazena jako novy pfedmét na zacatku
vyssiho stupn€, ma pro 9. ro¢nik tstiedni vyznam. Mé vytvaret protivahu k
zavaznosti pfirodovédnych, anorganicky nezivych predmétd (fyzika,
chemie) a k jejich ptisné zakonitosti a seznamit mladého clovéka se svétem
svobody, v némz jsou urcujici potadky, stvofené clovékem. Setkani s
velkymi mistrovskymi dily sochaftt a malifi v ném ma vzbudit radost z
uméni a zprostiedkovat mu zazitek toho, ze v uméni vstupuje clovék do
prostoru, v némz mutize prozivat svobodu.

V kresleni se pracuje vyluéné v oboru temnoty a svétla, ¢ernobilého
kresleni (eventuelné mizeme pouzit i linoryt), tedy zcela v polarité, ve
které zak 9. tiidy zije. Pfi védomém zachazeni s touto polaritou prozivaji
Zaci v tvlrci praci potieby duse. 1o

Ve vyuCovani mateiského jazyka stoji vedle sebe také dvé hlavni
témata. Jedna epocha se zabyvd hlavnimi osobnostmi klasiky a jejich
idejemi. Tady se také zaroven objevuje otazka pratelstvi (napf. mezi
Schillerem a Goethem). Tato otazka postihuje zmény v kolektivu tfidy i v
bytosti mladych lidi. Dal$im tématem je humor. Humor nam dava odstup
od véci, ktery si ma zak v puberté vypéstovat. Kromé toho se ve svétle
humoru zmirfiuje ostrost kritiky a sebepoznani na unosnou miru. Smich je
individudlni ¢innosti jedince, ktery si timto duSevnim hnutim tvofi
predpoklad k ptfekonani néceho zdanlivé nesdélitelného. Ovsem ke slovu
se musi dostat i protiklady smichu - duSevni hnuti jako soucit, utrpnost a
plac. V esteticky podniceném rozvijeni obou dusevnich kvalit zakusi zak 9.
tiidy Siroké “rozpéti” mezi jevy svéta a rizné moznosti, jak tyto jevy lidem
zprostiedkovat. 'V gramaticko-syntaktické oblasti vyuky usiluyjeme o
pochopeni a praktické procvi¢ovani riiznych literarnich stylt a forem.

V proudu distancovani se od svého okoli se mlady clovék také
odpoutava od matetského jazyka. To u néj mize vést ke vzniku vlastniho
idiomu, do n¢hoz se soustredi piednostné vyrazy nekterého ciziho jazyka.
Tento sklon k odcizeni fe¢i miizeme vyuzit pii vyu€ovani cizich jazykd,

' viz uvodni poznamku ke kapitole III.16. ‘Umélecka vychova’
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s jeho pomoci vSak také miizeme u¢inn€ pracovat proti Upadku jazyka,
ktery obvykle toto odpoutani doprovazi. V hrubém piehledu systematicky
opakujeme gramatiku, nebot’ pro to, co se zaci dosud cvi¢enim naucili, se
nyni oteviraji nové moznosti porozuméni. Zaci se seznamuji se zpiisoby
mysleni, které jsou v matefstin€ neobvyklé, a odstup, ktery takto ziskaji, je
tési. Ke cteni mizeme pouzit Zivotopisy badatelti, technikti a jinych
velkych osobnosti t¢ doby, kterou se zabyvame ve vyucovani déjepisu. V
ucté k lidem, ktefi byli svym bliznim pfikladem na cesté ke zmocnéni se
Zem¢, zraji idealy a cile mladych lidi.

Hudebni vychova vychdzi z podobného hlediska. Na zakladé
zivotopist velkych hudebnikti miize zak rozvijet zajem o jejich nesmrtelna
dila. Tak jako ve vyu€ovani matef'ského jazyka mlizeme i tady srovnavat
dva velké klasiky: Mozarta a Beethovena. Pro baroko je mozné pouzit
srovnani Héndela a Bacha. Rozdil mezi barokem a klasicismem zakim
objasnime na pikladech d&l jednotlivych umélctl. Zaky vedeme k tomu,
aby instrumentalni a vokdalni dila prozivali nejen pocitove, nybrz i z
pohledu “gramatiky hudebniho jazyka”, aby sluchem poznévali promény
sledu tond a reprodukovali je, a tak aby také chapali metamorfozu stylu
mezi barokem a klasicismem. VSechno, co néjak souvisi s proménou, se
setkava s pochopenim, a vystupfiovano uménim mize mladému cloveku
pomoci udglat si jasno ve vlastnim “procesu piestavby”. Od 9. ro¢niku
zaci také zpivaji ve Skolnim sboru, respektive hraji ve Skolnim orchestru
vyssiho stupné.

Ve vyuCovani eurytmie se vécné a stiizlivé prevadéji do pohybu a
formy basné a skladby vzdy z takového obdobi, které ma pro zaky 9. tridy
zvlastni didlezitost. Umélecké prvky maji byt chapany védome a nesmi tu
chybét humor.

Vyudovani zahradnictvi miize na tomto stupni zabirat delsi Casové
obdobi (utvareni krajiny, stavba cest, schodd, plott atd.) nebo mutize vyustit
v zemédélské praktikum. Dva az tfi tydny ziji Zaci v selskych rodinach a
pracuji na statku a na poli. Kromé mnoha jinych novych véci prozivaji
mladi pfirodu existencidlné jako prvek, ktery urcujicim zpisobem formuje
kazdy den i cely zivot.

V femeslném vyucovani se pii truhlaiskych pracich zaci seznamuji
s jednoduchymi zptsoby spojovani dieva a uci se je pouzivat. V oboru
textilnich praci se Sije podle vlastnoruéné vyrobenych stfihti (sukné,
bunda). Pii méditepectvi (podle okolnosti i v 10. ro¢niku) a pleteni
kosiki se vyrabgji riznym zptsobem podobné predméty: misky a pohary,
respektive rizné druhy kosiki - vnitini prostor tu vzdy vznika tvrdou praci
z vnéjsku.
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Pro ty zéky, ktefi se u¢i pouze jeden cizi jazyk, probiha alternativni
vyucovani. Mlze byt femeslné praktické nebo femeslné umélecké, jako
naptiklad loutkové divadlo. Je to vyuCovani, ve kterém se zaci pokouseji
v intenzivni praci propiijéit mrtvé véci - loutce - Zivot, dusi. Sami vyrab&ji
marionety, manasky, loutky, stavéji kulisy, pfebiraji rezijni ukoly, zafizuji
osvétleni atd. Pfi piedstaveni zaci s pocitem radosti a nadSeni poznaji, Ze
prostfednictvim mnoha stfizlivych mechanicko-technickych procest tady
vyucovani nakonec prece jen vede k “novému Zivotu”.

Vzdélavaci kritéria pro 9. roénik,
zdivodnéna naukou o €lovéku
Jestlize sledujeme intence ucebniho planu, pfesahujici ramec

jednotlivych pfedméti, miizeme zietelné poznat vzdelavaci cile, o které z

hlediska nauky o ¢loveku v tomto véku jde:

a) Strukturovani mysleni; rozvijeni intelektu; jednoduché logické,
kauzalni usuzovani; pfechod od pocitového twsudku (8. rocnik)
Kk rozumovému.

b) Vypotadani se s piehledné uspotadanymi a snadno srozumitelnymi
obsahy; od objevu (7., 8. ro¢nik) k vynalezu. Analyticky postup v
chépani celkovych souvislosti.

c) Rozvijet zajem o svét; sbirat poznatky faktografického védéni.
Seznamit se s technikou jako “patou, ¢lovékem stvotenou fisi”; objevit
ji jako “myslenku, ktera se stala svétem”. Clovék jako tviirce kultury.
ProZiti rozmanitosti svéta.”

d) Seznamit se s idejemi a idealy, které vedou k “realnym” vysledkdm:
idealy s volnim charakterem jako duSevni opora; Zivotopisy, které maji
charakter ptikladu (”idealista”™).

B. 10. ro¢nik

Jak vypada desatd tfida v porovnani s devatou? Pfi praci vyraznéji
vyristaji z “masy" jednotlivé osobnosti. Zaci maji udélat kroky k vlastni
aktivité, k “nalezeni sebe sama", a to zprvu v oblasti mySleni. Jasnost v
mysleni a nartstajici schopnost usudku maji zakovi napomoci stale vice se
osvobozovat od zaliby v sympatiich a antipatiich. Proto sem patii
analyzujici podrobny vyklad zakonitosti, které mizeme poznat myslenim.

Steinerovy navrhy ucéebniho planu pro biologii zngji: “U€init
srozumitelnym cloveka jako jednotlivou bytost. ... Fyzicky ¢lovek se svymi

’ viz H. Schirmer, 1993, str.165
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organy a organovymi funkcemi v souvislosti s dusevhem a duchovnem."”
Vychodiskem ovSem musi byt morfologické pojednani, na néz potom
postupné navazuje fyziologické a psychosomatické zkoumani organt.
Mladému cloveku se tim otevira oblast vlastni bytosti, v niz probihaji ty
vyvojové procesy, kterym je pravé v tomto veéku tak intenzivné vydan
napospas.

V zemépise se nyni celkové pozorovani rozsifuje na vodni a vzdusny
obal Zemé az ke klimatickym z6nam a dalSim sférdm (nitro Zemé, vnéjsi
vrstvy), stejn€ jako na jejich rozmanité souvislosti a pohyby. Tim zaroven
dal pracujeme na zékladech chapani biosféry a ekologie. Cilem vyucovani
je, aby mlady c¢lovek stale vice uznaval Zemi jako zivy organismus, ktery
nanejvys citlivé reaguje na zasahy do svych rytmi a kolobeht.

V zahradnictvi zaznivaji podobné motivy kultivace, tvofeni kultury:
pokud se v 10. ro¢niku zahradnictvi vyucuje, je jeho obsahem “mystérium
chmelu", tedy jeden ze zcela zvlastnich druhd Slechténi. Tak jako v 9.
rotniku mize zvlastni formu vyuCovani zahradnictvi predstavovat
zemeédelské praktikum, mohlo by nyni na misto zahradnictvi nastoupit
lesnické praktikum (také zde je ziejmy kultivacni aspekt!). Toto praktikum
nemusi byt jen alternativou, nybrz mize také predstavovat rozsifeni a
prohloubeni vyuky.

V epose déjepisu vystupuje do popiedi aspekt, ktery ma ziejmy vztah
k zemépisu: “vyvoj lidstva a kulturni vyvoj v zavislosti na Zemi". Kocovny
zpusob zivota a naproti tomu usazeni se na jednom misté (které je
zvlastnosti kultur Egypta a Recka) maji byt chapany na zakladé tehdejsi
geografické situace. Pfitom mizeme prozit jak souvislost mezi clovékem a
Zemi, tak vyvoj Cloveéka, ktery z ptibuzenského spolecenstvi vyrusta stale
vice a vice v individuum.

Epocha mateiského jazyka zacina podobné. Je-li to némcina, mize
zak pfii praci s nordickou mytologii na zaklad¢ vytahii z Eddy, islandskych
sag, Hildebrandovy pisn¢, stejné jako na piikladech ze
starohornonémeckého basnictvi zazit, ze staré svazky vystiidal vznik
vlastni zodpovédnosti. Pfi probirani “Pisn¢€ o Nibelunzich" se kromé jiného
dotykame i1 vyvoje od starogermanského spoutani rodovymi svazky ke
ktestansko-etickému védomi. V takové epoSe eventualné muzeme
metodicky sledovat jesté jiny vychovny aspekt. Nabizi se tu prilezitost
pochopit vyvoj némeckého jazyka ze stfedohornonémeckého
prostiednictvim posouvani hlasek a srovnavaci gramatiky a uvédomit si i
jeho konstrukéni principy.

™ R.Steiner, GA 300/2, 17.6.1921
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K vytvarnym uménim, ktera se stdvaji v umélecké vychoveé piedmétem
uméleckych tvah, pfibyva jako dals§i druh basnictvi, jazykové umelecké
dilo. Tim se k uménim prostoru pfidruzuje "uméni casu". Zakony utvareni
basnictvi - rytmus, zvuk, obraz - zkoumame na epickych, lyrickych a
dramatickych prikladech a procvicujeme ve vlastnich literarnich pokusech
(tzv. “epocha metriky a poetiky"). Ve druhé epose je mozné v pozorovani
malifstvi pokraovat rozhovorem o uméni na sever od Alp (Diirer,
Holbein, Griinewald, Rembrandt). Do popiedi se celkové posouva - tak,
jak to u zaka 10. tfidy odpovida jeho potiebé pochopit a poznavat -
sledovani kompozi¢né formalnich hledisek a principii formy.

Vyuku eurytmie podporuje metrika a poetika vhodnymi piiklady, které
vyjadifujeme sborovymi pohyby. Pohybové formy maji Zzaci vytvafet
samostatn¢.

V cizich jazycich si ted’ pfijde na své humor. Zaky bavi vnimat pointy
bezprostitedné podle smyslu (bez piekladu). Zarovein se rozviji prvni
porozuméni pro styl. Proto se stale vic pouziva nezkracena literatura. K
radosti z jasného mysSleni se mize pfidruzit radost z gramatiky jako
nastroje. Shoda ¢asti v pfimé a nepfimé feci ve francouzsting i priibehovy
Cas a perfektum v angli¢tiné vyzaduji pfesné mySleni a odpovidajici
zpusob vyjadiovani. Pouzivame také popis urcittho stavu a jeho
zdtivodnéni: argumentace v cizim jazyce podporuje schopnost timto
jazykem myslet.

V hudebni vychové se snazime vytvofit zdklad schopnosti pro
opravdové chapani hudby. Priklady k tomuto chépani nacviujeme pii
sborovém zpévu a v komornim orchestru. Na piikladech pribézné
rozvijime nauku o harmonii.

Epochy matematiky, fyziky, chemie, projektivni geometrie a
zemeémeFicstvi jsou si podobné svym pristupem. Princip vzdélavani se ve
zvlast zietelné formé ukazuje na latce fyziky. Nikde nejsou pfirodni
zakony prehlednéjsi a ve svém odvozeni zfeteln€ji pochopitelné, nez v
oblasti klasické mechaniky. Mlady clovék mize postupovat od
experimentu k pozorovani a dale k zakonitosti, ke vzorci a vypoctu, aniz
by narazil na néco nepochopitelného, co by nebyl s to prohlédnout.
Rozvijime jasné pozorovani, tvofeni logickych zavéri, chapani kauzalnich
vztahil a analytické mysleni. Vstoupit do praktického Zivota je ikol, ktery
zak 10. tfidy dokaze zvladnout.

Zeméméricské praktikum nabizi velkolepé pole ptisobnosti k utkani
zakld se Zemi - alesponi jeji malou casti - tim, Ze ji odpovidajicim
zpusobem mefi a zakresluji. Tuto ¢ast znaji po tydennim, dvoutydennim
praktiku “jako své boty". Vysledkem je, ze “Clovék" se vyzna - jak v
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technickém, tak i v zemépisném smyslu - a zaroven se naucil pfesnosti. V
uzkém vztahu k tomuto praktiku je i latka trigonometrie, ktera tvoii hlavni
¢ast prvni matematické epochy a uziva se v zemémericstvi. Kosinova véta
pomaha také ve fyzice provadeét statické vypocty.

V oblasti rekurentnich pocetnich postupli, umociiovani a logaritmt
miZzeme pracovat na dal§ich matematickych zakonitostech. Matematika ma
v tomto ro¢niku vSude vykazovat prakticky vztah k Zivotu.

Oblast iracionalnich ¢&isel a neperiodiénosti*, zniz lze odvozovat
zakonitost zlatého fezu, poukazuje jiz na jiny zdkon v obrazu Cloveka, a
tim uvadi do 11. roéniku.

V chemii pracujeme na polaritach kyselin a zasad a na krystalizaci soli.
Tato epocha je v ptimé souvislosti s geometrii, ktera se zabyva rysovanim
pravidelnych a nepravidelnych téles a jejich symetrickymi zakonitostmi.

V technologii popisujeme cestu od vlakna pfes nit az k textilnimu
zpracovani a femeslné¢ ji také realizujeme. Podobné jako v zeméméricstvi a
jinych praktickych pfedmétech je zak korigovan nepopiratelnou
“objektivitou” samotné¢ho vyrobku. Diiraz tu mizeme klast na uzitnou
hodnotu vyrobku. Kromé toho miizeme probrat i dalsi technicka zafizeni z
praktického zivota, jako je napf. piehazovacka u kola, splachovaci zafizeni
atd.

Na vyucovani informatiky se musime divat jako na dil¢i oblast
technologie, v niz mame zodpovédné objasnovat pozadavky, které dnes
tato oblast na ¢lovéka klade. To znamena, Ze Zaci maji pochopit hlavné
zakladni prvky pocitace a principialné porozumét zptisobu jeho prace. V
tomto ro¢niku se v souvislosti s fyzikdlnimi zaklady a matematickymi
znalostmi nabizi i moZnost femeslné zpracovat nejjednodussi zakladni
stavebni prvky automatického fizeni odtoku???.

Potfebé zdka podilet se na smysluplném praktickém zaméstnani
vychazi vstiic praktikum prvni pemeoci. Zasahnout v pravém okamziku,
umét udélat to, co je spravné, védet si rady - to dodava jistotu.

V uméleckém vyucovani experimentujeme s polarnimi zakonitostmi
konvexnich a konkavnich tvard. Vychazime pfitom z praktickych
zakladnich cvi¢eni. V malovani (pokud v 10. tfid¢ malujeme) dale
rozvijime dovednost pfi vrstveni akvarelovych barev.

Pro 10. ro€nik znéji tedy vzdélavaci kritéria,
zdlvodnéna naukou o ¢lovéku, takto:

*
Vv orig.: Inkommensurabilitdt
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a) Dosahnout objektivity a jasnosti v myslent; logické, kauzalni usuzovani
(rozumovy tsudek - pojmovy tisudek).

b) Analyticky poznavat zakonitosti ve svété. Vypoiadat se s &isté
materidlni, fyzickymi smysly pochopitelnou strdnkou svéta. Stat se
(pln€) védomym obcanem Zemé. Pochopit svét v jeho zakonitostech.
Z4jem se zam&fuje dovnit.”

) Jednota poznani: svét je opravdovy.

d) Pfesnost v jednani, v Zivotni praxi.

e) Rozvijet stale vic zodpovédnost za vlastni ¢iny.

C. 11.roénik

Pozorujeme-li ucebni plan 11. tfidy, mizeme podle jednotlivych
predmétti a jejich obsahu poznat, co je v tomto roc¢niku tematicky
vyznamné a presahuje hranice jednotlivych predmétd: jevy svym
zpiisobem ukonéené, jevy ve stavu pohybu a jevy obnovy a prerodu.” Z
této trojnosti se ale tusivy pohled zaméiuje vzdy znovu na néco, co ukazuje
za koneény bod - do oblasti hloubky a S$ife (az do nekonecnosti). “K
pohledu do dalky (9. tfida) a pohledu zpét (10. tiida) se nyni pfidruzuje
touha po “nahlédnuti dovniti”.”

Néco podobného se ukazuje i v matematice (napf. u posloupnosti a
fad), kde je cilem, abychom nekonecné soucty prekonali pojmem limitni
hodnoty. Je to ale zifejmé také v nauce o burice a pfi mikroskopickych
pozorovanich v biologii, resp. v ekologickych cvi¢enich. Zde po pohledu
do mikroskopu také vzdy nasleduje pohled do makroskopické velikosti
celistvé biosféry. Toto napomocné “pievraceni" moznd Zaci jiz znaji z
uvodu do projektivni geometrie.

Ve vyufovani chemie se miZzeme pokusit zprostiedkovat celkovy
prehled tim, ze se k individualnimu charakteru prvkd dopracujeme
prostfednictvim spoluptisobeni chemickych substanci. V této souvislosti je
mozné probrat periodickou soustavu, kterd se ovSem nezavadi jako
predpokladany uspotradavajici princip, nybrz jako zvlastni objev, v némz
se zraci (jen) urcité zakonitosti.

Podobna hlediska mizeme najit také v tématech fyziky. Jestlize to v
10. ro¢niku byla Gcinnost sil v mechanice, kterou bylo mozno odvodit ze
smyslovych pozorovani, pak v 11. ro¢niku jsou to Ucinky

“viz H. Schirmer, 1993, str. 165
v orig.: Zu-Ende-Gekommenes, Prozessuales, Erneuerndes
viz H. Schirmer, 1993, str. 165
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elektromagnetického pole, zaieni az k radioaktivité a teorie o vystavbé
hmoty. Ve své Casové celistvé logické jednoznacnosti v sobé nesou
protiklad, a tim ukazuji rovnéz do urcité oblasti skutecnosti, kterd je
nepfedstavitelna. Fyzika a chemie mohou byt timto zptisobem chapany
jako navzajem souvisejici jednota.

Tak se také ve druhé epoSe matematiky zakonitosti euklidovské
geometrie rozvinou z pohledu projektivni geometrie. Nekonecno ma byt
myslenkové pochopeno prostfednictvim stfetu s “nekoneéné vzdalenymi
prvky" (nevlastni bod, nevlastni pfimka, nevlastni rovina). V nauce o
vinéni uvaddime do praxe obsah trigonometrie z 10. ro¢niku a vytvatime
matematickou zdkladnu pro pochopeni vlnové teorie jako pozadi
veskerého bezdratového pienosu informaci (fyzika 11. ro¢niku). Také na
sférické trigonometrii proziva zak trigonometrii roviny pifevedenou na
vyssi uroven. Ta stejné jako analytickda geometrie predstavuje spojeni
aritmetiky a geometrie. Jako v mnoha jinych predmétech se tim v 11.
ro¢niku navzajem propojuji dvé oblasti, které¢ zaci az posud prozivali a
rozvijeli jako odd€lené pracovni obory: zacinaji se odkryvat souvislosti.

Jevy, které jsou svym zptisobem ukoncené, a jevy, které se nachazeji ve
stavu pohybu a obnovy,” jsou tématy vyu€ovani déjepisu, které se zabyva
trojim dédictvim antiky. Toto dédictvi ve svém vystuptiovani ptispélo k
rozvoji a rozsifeni kfestanstvi. Otazky po smyslu zivota a utrpeni, jak je
napt. li¢i epos o Parsifalovi, mohou Zaci znovu najit jak v duchovnich a
kulturnich déjinach stfedoveéku, které v tomto roce probirame, tak i v
rozpolozeni vlastni duSe. To, co je v této historické eposSe podstatné,
objasiiuyji protiklady i procesy zapasu za jejich pfekonani: papez a cisaf,
cirkev a stat, kiestanstvi a islam, Augustintiv “Bozi stat", scholasticky spor
o univerzalie atd.

Ve vyudovani matefStiny (némciny) miizeme probrat stiedovéky epos
“Parsifal" jako piiklad vyvojového romanu. Naivni détinskost,
dobrodruzstvi, rytitskost, zkusenost se svétem, dospivani i odpoutani se od
rodi¢t jsou biografické paralely. Jako praobrazy kiestanstvi se tu vynoiuji
obrazy smrti, kiize i zmrtvychvstani. Otazka polozend Amfortasovi
znamena zékladni uroven chapani lidskych situaci. Ve druhé epose
na Parsifalové motivu.

V cizich jazycich stoji nyni v popfedi Cetba velkych basniki a
dramatikd (v anglictiné pfedevsim Shakespeare). Kromé toho se mtizeme v

*
v orig.: Zu-Ende-Gekommenes, Prozessuales, Erneuerndes
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obmeénéné forme¢ chopit témat matetfského jazyka a nastudovat hru v cizim
jazyce.

Pro epochu zemépisu tohoto ro¢niku existuji dvé hlediska: na jedné
strané mizeme nyni zaky vést az za hranice toho, co si dosud dokézali
predstavit. Tomu mize - podle staré¢ tradice - poslouzit tvod do
kartografie, v niz se matematicky i kreslifsky dopracujeme k riiznym
projekcim zemékoule do roviny. Také astronomie, nékdy vyucovana v
samostatné epose, vede ¢loveka za hranici pozemskych piedstav. Na druhé
strané zac¢ina mlady Clovek v 11. tfid¢ zietelnéji hledat dusevné a socidln¢
své vlastni misto, svou “vnitfni vlast". Tomuto hledani vychézi vstiic
hospodarsky zemépis, protoze v ném pozvedame do veédomi dalsi
"schranu", kterou vytvofil sdm cloveék. Jako bytost, kterd je nositelem
kultury a hospodarstvi, dobyva ¢lovek prostor a rozviji stale obsahlejsi
védomi prostoru.

Vyucovani technologie probiha ve znameni tématu “energie a latka".
V ném promyslime rizné moznosti ziskavani energie (tepelné, atomové,
vodni a vétrné elektrarny, ziskavani sluneéni energie) az do technickych
detaild, ale zabyvame se i nasledky neuvazené manipulace s energii. Nikde
se neprojevuje nezpochybnitelnd kontinuita “svéta, ve kterém Zzijeme"
zieteln€ji nez na poli energie. Propojeni k fyzice a chemii, stejné jako k
ekologii je samoziejmé. Téma “latky" vede zaky k vyrobé a zpracovani
papiru a ke vSemu, co souvisi s industrializaci tohoto oboru (az k
tiskatskym médiim, resp. k problému recyklace).

Ve vyufovani informatiky spociva vyvoj mezi 10. a 11. roénikem v
chapani procesti, které uz nejsou smysly postizitelné¢. Vztah pficiny a
ucinku, ktery v 10. tfidé bylo jesté mozné sledovanim pracovnich postupt
krok za krokem pozorovat, museji nyni zaci zvladat jen myslenkové.
Elektrostatickd pozorovani se prenaSeji v podobé predstav do
nevnimatelnych oblasti. Fyzikalné¢ technické pozadi tvoii polovodice a
techniky jejich zpracovani.

V uméleckém vyucovani vystupuji do poptedi presahujici témata a
Souhrnna hlediska: pfibuznosti a polarity druhti uméni vedou ke srovnavani
malifského a plastického uméni suménim hudebnim a basnickym.
Vudéimi motivy pozorovani se stavaji protiklady jako naptiklad apolinsko-
dionysky a impresionisticky-expresionisticky. Hudbu jako dal§i casové
uméni miZeme uvést v samostatné eposSe, ale také ji muzeme spojit
s malifstvim v jedné integrované epose.

Odpovidajici cestou pfes impresi a expresi muzeme jit i v oblasti
malovani. Podobné je to i v modelovani: zde se pokouSime dat na
lidském téle vyraz jednoduchym duSevnim projeviim, resp. naladam
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(otdzka, odpoveéd’, rozhovor, radost, smutek). Modelovanim se
seznamujeme s “télem jako zrcadlem duse". Také zde probiha pokus
vymodelovat "objektivni" v oblasti "subjektivniho".

Smér, kterym se snazi ubirat vyu¢ovani hudby, podporuje i vyucovani
eurytmie tim, ze cviéi apolinské a dionyské basné a hudebni skladby,
probira charakteristiky stylti a podnécuje tvofeni tisudku. Basnictvi a hudba
se maji spojit do jednoho elementu. Samoziejmost, s jakou dit¢ zilo ve
vlastnim pohybu a kterou v puberté ztratilo, si nyni musi mlady ¢lovek na
novém stupni vydobyt a vypracovat si vlastni identitu v gestice a pohybu.

V 11. roéniku miize také probchnout socidlni praktikum, které
vyraznou mérou poznamend cely Skolni rok.*® THi tydny pracuji zéaci v
nemocnicich, na klinikadch, v domovech a skolach pro postizené. Tim, ze
zde mladi lidé prozivaji “nedostatky, vady*, stavime proti “duchu soucasné
doby* dimenzi lidskosti. Tak v nich mtizeme probudit nové védomi pro
kvality smyslovych vjemi. To, co mize jeSt€¢ nadto vzniknout v
dlouhodobém vyhledu jako schopnost tolerance viic¢i nedostatktim druhych
lidi nebo i vlastnim, v sob¢ skryva dalsi moznosti vyvoje.

Vzdélavaci kritéria pro 11. roénik
zdiivodnéna naukou o ¢lovéku:

a) Vypracovat si objektivitu v citéni, a tim vzristajici schopnost usudku v
dusevni oblasti (posouzeni vkusu, styl, zakonitosti v socialni oblasti).

b) Vnést do mysleni pohyblivost a to, co bylo v 10. ro¢niku zakonité,
prisné logické, dovést do nové dimenze.

c) Podporovat mysleni v souvislostech (syntéza); procesualni mysleni,
které ptresahuje mysleni Cisté¢ kauzalni (vztah stfidani pficin - procesy
zpétné vazby).

d) Mysleni nekone¢na; Cit pro to, co je ne-smyslové.

e) Zazitek prekonani temnoty, utrpeni a rezignace.

D. 12.roénik

Zpusob kladeni otazek osmnactiletého, devatenactiletétho mladého
¢lovéka je jiny nez u sedmnactiletého. Casto zni takto: “Jak ja jako

1% viz pozn.17
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jednotlivec konkrétné pisobim na socidlni, hospodarské, technické a
politické skutecnosti? Kde je moje stanovisko?”’

V ucebnim planu 12. ro¢niku vlastné shrnujeme vyvoj vSech dvanacti
Skolnich let. M4 se zde jako na velkém obraze objevit to, co je
nejvyznamnéj$im vzdélavacim aspektem waldorfské skoly: cloveék - duse
vSeho stvofeni; ¢lovek jako centralni bytost ve vesmiru. To je v hrubych
obrysech zakladni téma 12. ro¢niku, které zasahuje do vSech predmétu.

Uloha a vyu€ovani biologie zni: témata minulych let, stejné jako
schopnosti, které si zaci vytvorili, musime dovést do souhrnného piehledu.
Zvlastni vyznam pfitom nalezi oproti anorganickym védam biologii. Tak
nas v tomto posledni Skolnim roce ¢ekaji dvé epochy biologie: botanika
vyssich rostlin a zoologie celé zvifeci fiSe s vyhledem na ¢loveka. Tak jako
se dité, vristajici do Zivota, vénovalo na niz§im a stfednim stupni svétu
prostfednictvim divérné znamého ¢loveka a sestupovalo piirodnimi fiSemi
az k mineralogii, tak mize mlady Clovék na konci vysSiho stupné -
obracenou cestou od nejjednodussich forem zivota pfes pohled do
vzestupné posloupnosti oblasti pfirody az k otazce po ¢loveéku - najit motiv
vyvoje jako zivotni motiv.

Také zemépisu piipadd v tomto roéniku shrnujici role. Zaci stoji na
prahu plnoletosti, zaméiuji sviij pohled na situaci ve svété a na svou osobni
budoucnost. Jsou zrali znovu se chopit mnohych “pravnich” otazek z
rozdilnost lidstva na Zemi, jeho rasy, kultury i spolecensko- politické
skutecnosti. Tim je rozvedeno téma 7. a 8. ro¢niku, nyni ale az k
pochopeni duchovnich sil, jejichz prostiednictvim ziskava Zemé svij
lidsky raz. MiiZzeme hovotit o kulturni “schrané” Zemé.

Podobnym zptisobem ma zak 12. ro¢niku pochopit svébytné jazykové a
myslenkové styly cizich jazykiu a seznamit se s nejvyznamnéj$imi impulsy
lidi kazdého kulturniho okruhu v jejich matetstingé. Tak mize v mladém
Clovéku vzniknout fundované kvalitativni pochopeni pro pfispévky
riznych kulturnich okruhti ke svétovym d&jinam a v disledku toho také
hlubsi pochopeni pro vlastni kulturu a jazyk.

Poznat, pochopit a popsat vlastni fe¢ hudby 20. stoleti je jednim z cili
hudebni vychovy. Pfitom si zak musi byt védom toho, Ze on sam stoji
uprostied hudebnich otazek pfitomnosti. Zajem o skladatelské smery nasi
doby muize zak obecné prozit na soucasné situaci lidstva.

Pfi vyuce matei'ského jazyka si zak dale vypracuje literarné-
historicky piehled az do soucasnosti, a tim ziska zptisobilost k rozsifrovani
pisemnictvi jako symptomu vyvoje lidského védomi. Jmenovany piehled
by se nemél zastavit na hranicich matefského jazyka, nybrz mél by
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zahrnout i svétovou literaturu. Podrobny vyklad moderniho obrazu
¢loveka, jak se odrazi ve svétové literatufe 19. a 20. stoleti, mtize vést k
intenzivni praci na Goethové “Faustovi”. Toto drama nabizi moznost utkat
se s modernim obrazem védy, jejimi vymozenostmi a hranicemi.

Urcitou obdobu k zemépisu najdeme ve Steinerovych navrzich
ucebniho planu pro déjepis: kromé jiného tu jde o dosazeni kvalitativniho
pochopeni vnitini vystavby periodického souhrnného vyvoje kultur (co je
to pravek, stiedoveék, novovék v tom kterém historickém kulturnim
okruhu?). V této epose jednozna¢né klademe diraz na to, aby zici
historicky definované jevy prozivali jako vngjs$i aspekt urcité wvnitini
vyvojové souvislosti, cozZ pfedstavuje pokracovani kauzalniho vyucovani v
oblasti historie. Ve vyuce to vede k védomému uchopeni vlastniho
stanoviska i k pochopeni, ze dé&jiny utvaii svymi ¢iny anebo ne-Ciny kazdy
jednotlivec: ptisobi tak na své okoli, a proto musi a ma také nést
spoluzodpovédnost. Vyucovani d€jepisu ve 12. tfid¢é, doplnéné socialni
védou, si predsevzalo zménu pozorovani: po chronologicky ¢lenéné
vystavbé nasleduje nyni vystavba v tematickych souvislostech, procesech a
prufezech riznymi tématy. Mladému clovéku mame na zdkladé zmény
stanoviska zprostfedkovat nahlédnuti do filosofie a metodiky historické
vedy.

Aby politické vzdélani bylo zivé, tvoii ve vyucovani socidlnich véd
vychodisko k probirani latky piipady, které zaci zpracovavaji ve skupinach
(napf. jednani pied nejvyssimi soudy, vyjednavani kolektivni smlouvy,
aktualni navrh zakona pied Spolkovym snémem), a také exkurze. Obsahem
vyuky je evropsky statni, pravni a hospodarsky zivot od francouzské
revoluce az k modernimu statu soucasného 20. stoleti, ktery poskytuje
obCanlim socidlni péci. Na rozvoji obcanskych a lidskych prav se
konkrétné studuji vyvojové linie, s jejichz pomoci se analyzuji napf.
konflikty mezi vychodem a zapadem nebo severem a jihem. Tak se také
zde diky exemplarnimu rozboru dil¢ich Gsekll nejriznéjsiho sméru uzavira
velky obraz nasi lidské kultury (tato vyuka miize ovSem také probihat od 9.
tfidy v odbornych hodinach).

V epose chemie se pokousime od obvyklého kauzalné-analytického
pristupu latkové chemie dovést zaky k chemii, orientované na procesy - a
to tim, ze zavadime rizné chemické modelové piedstavy a diskutujeme 0
nich. Stfedem pozornosti jsou procesy metamorfoézy, s riznymi druhy
bilkovin se pracuje fenomenologicky a kvalitativné. Timto zpisobem maji
zaci pozorovat kvalitativni souvislosti tak, jak to odpovida jejich véku, a
ucit se je také chapat. V popiedi stoji biochemie; je tieba znazornit
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takovou chemii, kterd neotravuje Zivotni prostfedi, nybrz mize na né€ i na
Cloveéka pusobit 1éCive.

Vyuéovani technologie mize podle dirazu bud’ navazovat na
pracovni vysledky z vyuky chemie (téma, na néz klademe diiraz, by se pak
nazyvalo “chemicka technologie”), nebo rozvadét pocitacovou technologii
z 11. ro¢niku. V prvnim pfipad¢ je mozné probirat napt. oblasti primyslu a
vyroby umélych hmot, nebo se formou laboratornich praci zabyvat
problémy zatizeni zivotniho prostiedi, likvidace odpadd, recyklace. Pokud
se v tomto rocniku kona primyslové praktikum, v névaznosti na n¢j
miizeme prohovofit otazky zdravotni zatéze pracovnich mist. Pfitom je
mozné zkoumat nové technologie a zkouset jejich zpiisobilost pro feseni
ve vyufovani informatiky kromé jiného programy, jejichz funkéni
schopnost se nakonec musi osvédcit v provozu. Tak dospivajici proziva, ze
¢lovek neni vUci stroji v pozici otroka, nybrz v pozici utvatejiciho neboli
formujiciho ducha.

Podobné fenomenologicky jako v chemii postupujeme i ve fyzice.
Poté, co byl zak v 11. ro¢niku uveden do pod-smyslovych oblasti fyziky,
vydava se ve 12. rofniku na nové cesty v oblasti optiky. Vedle
pouzitelnosti kvantové teorie pro mikrokosmos a teorie relativity pro
makrokosmos budujeme zplsob poznani souvisejici s clovékem. Na
zaklad¢ pozorovani a mySlenkového objasnéni skutecnych udalosti se
pokousime najit vztah k “podstaté svétla”. Otazky stanoviska nabyvaji
centralniho vyznamu. Z otazek, které pfitom vzniknou, jasné vyplyne
zvlastni postaveni Clovéka ve svété. Soubézné s tim mizeme v umélecké
vychové pfi malovani rozpracovat Goethovu nauku o barvach. Umélecka
vychova kromé toho nabizi moznost zabyvat se malifsky nebo sochaisky
tou casti lidského téla, kterd nejvymluvnéji vypovida o individualite:
hlavou. V malovani a modelovani nebo pii praci s kamenem dava zak
“své” hlavé nezaménitelny tvar lebky a vyraz obliceje. Disharmonie nebo
“poruseni” vzhledu vedou k otazkam typu “je lidské t€lo vyrazem duse a
ducha?”

O néco podobného se snazi eurytmie, kde je ukolem vytvofit pro
zakladni gesta urcité hudebni skladby nebo basn¢ odpovidajici formu,
takze se v uceleném umeleckém vykonu ukaze osobitost, ikonologie ¢ili
vnitini  kvalita uméleckého dila. Mlady clovék ma v zavérecném
eurytmickém vystoupeni umet ukazat, ze se dovede i svou postavou a
pohyby vyjadrit jako osobnost.

Jestlize v 11. ro¢niku vedla cesta v analytické geometrii jesté od
nazorn¢ geometrické oblasti do oblasti algebraické, je tomu nyni ve
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vyucovani matematiky v 12. ro¢niku opacné. V matematické analyze si
ma zak z Cisté Ciselného pfistupu v integralnim poctu a diferencidlnim
poctu vytvorit pfistup, ktery je spojen s pochopenim souvislosti. Limity
posloupnosti maji zaci chapat jako ptedstavitele nekonecného procesu.
Vymezenim pojmu “derivace funkce v bod€” ma zak pochopit novou
dimenzi matematiky: derivace dvou funkeci, které se ob¢ blizi nule, dava
néco zcela nového. To bychom neméli jen pouzivat, zdk to ma
prohlédnout, zakusit a prozit. Teprve potom se k numerickému procesu
ptipoji i grafické zobrazeni. Z rovnice najit geometrickou reprezentaci, z
geometrické reprezentace poznat rovnici - tak se pokousime v zakovi
vytvorit vnitini aktivitu a podnitit jeho pochopeni pro kvalitativni stranku
matematiky, coz je nakonec pro opravdové chapani wuzité fyziky
nevyhnutelné. V této souvislosti je mozné také ukazat, Ze rovnice stejného
typu mohou byt pouzity v aplikované fyzice nejriiznéjsim zptisobem: v
optice, elektfingé, v mechanice (let do vesmiru); kvalita a kvantita se
rozpadaji. Na vytvotrenych zakladech integralniho po¢tu ma zak poznat, ze
1 v oblasti vy$si matematiky odpovida ur¢itému matematickému pocetnimu
postupu (diferencovani) postup k nému opacny, ktery zase otevira novou
rovinu matematické uchopitelnosti svéta.

Ve druhé epose miizeme podle toho, co jsme probirali v 11. ro¢niku,
vystavét projektivni geometrii na sttedovém promitani (perspektivé) nebo
miZzeme probirat sférickou geometrii. Takto uvedena projektivni geometrie
vytvaii souvislosti, které¢ usnadiuji pochopeni jejiho pouziti v “kavalirské
perspektiv€” a pii rysovani perspektiv jak v epoSe architektury, tak na
umélecké exkurzi. Ve sférické geometrii se miZzeme zaméfit vic na
rysovani nebo na vypocty, vést ji spi§ smérem K astronomii, nebo zistat v
jejim uZziti na Zemi.

Dalsi moznost, kterou mame ve druhé epoSe matematiky, spociva v
tom, ze matematiku, botaniku, astronomii, embryologii a geometrii
spojime do jednoho velkého celkového obrazu. To ale velmi zavisi na
stupni vyvoje tfidy. Naprosto jiny pojem ‘“tolerance” nez pii socialnim
praktiku v 11. ro¢niku zaméstnava zaky béhem primyslového praktika
ve 12. roéniku.'’ Tady mize jit napt. o toleranci ve vyrobnim procesu
n&jakého kovozpracujiciho primyslového podniku. Zak b&hem tohoto
nékolikatydenniho praktika prodéla pfi praci, s pracujicimi lidmi, a tim i
sam se sebou nejruznéjsi zkuSenosti. Smyslem praktika je poznat

17 posox - a1 o . .
Prave aspekt tolerance dokazuje, Ze socialni a primyslové praktikum Ize
vzajemn¢ zaménit.
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hospodatsky zivot “od zakladi”; zak proziva, co to znamend slouzit ve
spolupraci s jinymi lidmi spoleénému hospodaiskému cili. Seznamuje se s
moznostmi a problémy nasi moderni spolecnosti, zalozené na délbé prace,
a muze v praxi pozorovat, jak se chybny vykon na “dil¢im misté” projevi
na celkovém procesu vyroby, na celku. Samoziejmé se mlady clovek nauci
ve vyrobnim procesu piesn¢ obsluhovat néjaky stroj, provadét zkousky
materidlu a jiné kontroly: na “vlastni k0zi” poznd, kolik osobni sily
vyzaduje, aby clovek védomé velenil mezi polaritu “prace - volny cas*
tieti, duchovné tviir¢i prvek. Tim toto praktikum plni vzdélavaci tikoly v

Zodpovédnost jednotlivee za spolecenstvi a zkusenost, ze v usili vSech
o spole¢ny cil miize vzniknout vic, nez si dovedeme predstavit souctem
jednotlivych schopnosti, se zietelné projevi v “tfidni divadelni hi‘e”. Na
zaklad¢ velké divadelni hry, opery, muzikalu, kabaretu a podobné prozije
tiida - naposledy - sebe sama ve svych spoleénych moznostech. Jazyk,
gestika, hudba, zpév (eventuelné eurytmie), inscenovani, scéna, osvétleni,
vytvoreni programu a plakatd - to vSechno se musi pfipravit a zvladnout v
nékolika pfedstavenich, ¢asto v nékolikandsobném obsazeni.

Pokud méa waldorfska $kola sviij vlastni zptisob zakonceni studia, mize
platit nasledujici: kazdy zak ma za kol zpracovat jednak téma prakticko-
umélecké, jednak teoretické (presahujici do riznych predmétd) jako
ro¢nikovou praci, kterou se zabyva po cely skolni rok vedle vyucovani.
Kazdy zak ma pfitom k dispozici poradce. Praktické zavérecné prace jsou
prezentovany vefejné formou vystavy, pfipadné odpoledniho nebo
vecerniho predstaveni. K teoretické praci musi kazdy zak pronést vefejny
referat s navazujici diskusi. Dat této prezentaci odpovidajici formu patii
také k ukoltim 12. tfidy.

Protoze povaze 12. tfidy odpovida vytvareni univerzalniho souhrnného
obrazu, objevuje se jako hlavni téma umélecké vychovy architektura jako
univerzalni “kralovna uméni’, v niZz muze soucinnost vSech uméni
vyvrcholit v ideji celistvého uméleckého dila. Vyuka zde musi pfihlizet i k
potfebé chapat smysl a podstatu uméni; filozofovat nad uménim -
“estetika” - se stava dulezitym tématem 12. t¥idy.

Dvanacty ro¢nik tu jako ¢ast zastupuje celek - tedy 12 let waldorfského
vzdélani. Ma pfispét svym dilem ke vzdélavacimu cili, jimz je “Cloveék” a
ktery Rudolf Steiner v roce 1920 formuloval takto:

“Clovek poznavaje sveét najde sebe sama,
a v poznavani sebe sama zjevuje se mu svet.”
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a)
b)

c)
d)

€)

Vzdélavaci kritéria pro 12. roénik,

zdiivodnéna naukou o ¢lovéku:

Na zaklad¢ smyslového pozorovani, skute¢né udalosti se ucit
vystihnout kvality.

Tvofit souvislosti, vytvaret vnitini vztahy, a tim zviditelnit ptisobeni
duchovnich sil ve svéteé; postupovat synteticky vytvafenim ideji.
Prozivat souhru duchovni a viditelné sféry, formy a latky.

Projit urcity proces tam i zpét; pozadovat vnitini aktivitu.

Postoupit od kauzalné analytickych k teologickym tvaham. UCit se
celkovému pohledu na zdkon, nutnost, svobodu a zodpovédnost.
Proniknout ¢loveka a piirodu, cloveéka a spolecnost (Cast a celek).
Konfrontovat se s otdzkou osudu; zabyvat se otdzkami celého lidstva.
Zak 12. tiidy ma prozivat hranice ; cvidit se ve zmén& zpiisobu mysleni
misto hlasani této zmeény.

*
v orig.: Grenzgdngertum
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CASTIIIL.
VERTIKALNiIi RAMCOVY
UCEBNI PLAN

Vyucovaci predméty

1. -12. roénik

Jestlize horizontalni ucebni plan podaval souhrnny pohled na jednotlivé
odborné oblasti v ramci jednoho rocniku, respektive vice rocnikd,
vertikalni ucebni plan predstavuje chronologickou strukturu ucebnich
témat a promény, respektive vyvoj vyucovaciho cile v ramci jednoho
predmétu.

K tomuto planu ovSem musime dlrazn¢ podotknout, Zze waldorfska
pedagogika je pedagogikou permanentniho obnovovani - smérem dovniti i
smérem navenek. To znamend, Ze vyzyva jednotlivého uditele, aby na
zakladé vnimani vyvojové situace ditéte a proménujici se situace ¢asové
provadél pedagogické zkoumani. Vysledek tohoto zkoumani se mu zobrazi
v uc¢ebnim planu. Tak byly také minény podnéty, které dal Rudolf Steiner
prvnim waldorfskym uéitelim ve svych prednaskach “Vseobecnd nauka o
cloveku jako zaklad pedagogiky”, v navazujicim kurzu “Umeéni vychovy.
Metodika a didaktika.” a v “Semindrnich rozpravach a prednaskach k
ucebnimu plinu”.” Steiner pevnd pocital s pedagogickou fantazii,
zodpovédnosti ucitele viuci vyvijejici se individualité mladého ¢lovéka a
S bezpodmineénym nasazenim pro vse, co ucitel pozna jako metodicko-
didaktickou nezbytnost. “U nas ve waldorfské $kole je na jedné strané
pevné dana pedagogika, na druhé strané¢ ale mame tu nejvétsi moznou
svobodu. ... Cely na$ ucebni plan je pouze svym duchem nééim pevné
danym; zatimco ve vztahu k jednotlivym ¢inim ma ¢loveék tu nejveEtsi
myslitelnou svobodu.””

“Pevné dana pedagogika”, “jen svym duchem pevné dana” vyplyva na
jedné strané z vyse uvedené “nauky o ¢lovéku”. Jesté dnes je pro ucitele
waldorfské Skoly zfidlem, z né&jz se jim do prace v konferencich i do
vlastniho studia vlévaji impulsy pro jejich pedagogické Ciny. Na druhé
stran¢€ z této nauky také vyplyva zplsob, jak se ma zpracovavat ucebni
latka.

- postupné: GA 293, GA 294, GA 295
R. Steiner, GA 307, 8.8. 1923, Slova k vystaveé zakovskych praci
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“Musime se tomuto ucebnimu planu priblizit tak, Zze se vpravime do
situace, kdy si je vlastné v kazdém okamziku sami tvofime tim, Ze se uc¢ime
vycist ze sedmého, osmého, devatého, desatého roku atd., co mame v
téchto letech p&stovat.””

Nasledujici ramcovy plan je minén jako takovy pokus. Bude-li se dale
jen tradovat a do pismene nasledovat, vymkne se tomu, co chidpeme jako
waldorfskou pedagogiku. Na druhé strané nesmi uéitel také nikdy provadét
libovolné subjektivni zmény a prestavby stézejnich témat, podlozenych
naukou o cloveéku, aniz by pfedem provedl dikladné a zodpoveédné
pedagogické zkoumani.

Na tomto mist¢ proto musime odkazat na vzdélavani uciteld a
postgradudlni vzdélavani, které da uciteli, pracujicimu na waldorfské
Skole, schopnost utvaret ucebni plan vySe nacrtnutym zptisobem. Takové
vzdélani zafina na nékterém seminafi pro waldorfskou pedagogiku,
pokracuje v tydennich konferencich a rozSifuje se a prohlubuje v
odbornych kurzech.

- R. Steiner, GA 294, 14. prednaska
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lI.1. MATERSKY JAZYK (NEMCINA)

1.-12. roénik

Nadrazené aspekty a vSeobecné cile pro 1.- 8. ro¢nik

Vsemu, co se tykd vyucovani matetského jazyka, piikladal Rudolf
Steiner zvlastni vyznam. V rozsahlé kapitole své “Nauky o ¢lovéku” se na
jednom misté ve vztahu k ¢loveku jako mluvici bytosti vyslovil, ze “jazyk
je proménény pohyb a proménéna rovnovaha ¢lovéka”. (1)

Na zaklad¢ mnoha fenoménti Steiner prokézal vazby a obdoby, které u
ditéte existuji mezi procesem uceni chiize a osvojovanim feci. Kdyz malé
dite, které leze, zacina projevovat touhu vzpiimit se, pak prani, které tomu
predchazelo, v ném vyvolaly sily napodoby, zaméfené na dospélé v jeho
okoli. Schopnost tuto touhu realizovat vSak proptjcuje duchovni jadro
individuality, “ja”. “Je to ja', které cloveéka vzpiimuje.” (1) Timto
procesem probiha “naladéni clovéka, jeho orientace ... takovym zpiisobem,
ze se celd rovnovaha vlastniho organismu a vSech jeho pohybovych
moznosti véleni do rovnovahy a pohybovych moznosti vesmiru, v némz
stojime. Zatimco se u¢ime chodit, hledame vici vesmiru stav rovnovahy,
odpovidajici cloveku.” (2)

Néco podobného probihd i pfi osvojovani feci, kdy dit¢ vrista do
dusevniho okoli, pokousi se najit v ném svou “vzptimenost” jako své
pohybové moznosti.

Rovnovaha vznikd mezi protichidnymi silami (pusobeni tize -
ptekonani tize) nebo sméry (nahotfe - dole; vpiedu - vzadu; vpravo -
vlevo). Mize byt ale také vytvoiena v protikladném ptisobeni nebo souhie
mezi dvéma riznymi oblastmi. Jevy tohoto druhu jsou s jazykem spojeny
rozmanitym zpUsobem: napiiklad - hovotit (mluvit) a slySet (naslouchat); -
v jazyce plsobi plasticky prvek, ktery je spojen s vytvafenim hlasek
jazyka, a rytmicko-melodicky, hudebni prvek, ktery slovo a vétu prozvuéi.
Nakonec tu existuji jesté dvé oblasti, v nichz je - pokazdé jinym zptisobem
- jazyk nejvice “sam sebou”: jednak basnické slovo (z nejstarSich dob
tradované jako mytologie a kultické texty), a potom tvar a stavba jazyka,
jez sice jsou v prvém obsazeny, presto vSak jsou néfim zvlastnim a
svébytnym.

8 Uvedena literatura je vétSinou minéna jako nabidka pro ucitele, aby mél pro
vlastni vybér co nejSir§si moznosti. Pro jiné nez némecky mluvici oblasti je nutné
vypracovat nové seznamy literatury té které zemé. Uvedené tituly mohou snad poslouzit
jako kriteria vybéru.
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Do této rozmanitosti se dit¢ postupné vziva s touhou zdomacnét v ni
a ve vyrovnani prozivat harmonii, aby si tim mohlo stile vic a vic
vytvaret vlastni pole plisobnosti - Svou fe¢. Na pocatku osvojovani si
feCi stoji nevédoma snaha ditéte prozit rovnovahu mezi vlastnim
projevem a “pfijimanim jazykovych sdéleni” - tedy vSech jazykovych
projevi, s nimiz se na dit¢ dospéli z okoli obraceji a kterymi je
podnécuji k tomu, aby se samo vyjadfovalo. Z toho i ze v§eho dalsiho
vyplyva, Ze ¢im vyrazné€ji protichidné strany navzajem rozehraji své
sily, tim prostorngjsi “stfedni pole” se otevie, nebot tim bude fec
pusobivéjsi a bude nés vybizet, abychom se v ni pohybovali. V dobrych
détskych versich zije na jedné strané radost z hlasek (samohlasek i
souhlédsek), na druhé strané rytmus a intona¢ni melodie. Tyto verse je
tieba podle véku ditéte rozsifit o basne, balady, uméleckou prozu a prvni
hry, zaroven ale také diferencovat a stale vice pozvedat do védomi. (2a)
Jednolity komplex “basnictvi” tak tvofi jeden pol a pozorovani stavby
jazyka, gramatika, pol druhy. Co z proudéni sil mezi témito poly
vznikne, to se objevi jako schopnost jazykového sdéleni, rozhovoru a
také sebeutvrzeni v feci.

Objevi-li se u ditéte ve Skole slabiny v této stiedni oblasti — chudy
jazyk ¢i nechut k mluveni, mohlo by se zdat samoziejmé, abychom
odstranovali nedostatek tam, kde vznikl, ¢ili abychom se pokouseli uzké
a zplostélé stfedni pole jako takové vyplnit. Waldorfska pedagogika jde
odjakziva jinou cestou: snazi se ozivit a rozvijet oba pély. Od prvniho
dne skoly se snazi rozmanitymi zpisoby cvicit a péstovat vnimavost pro
vSechny umélecké stranky feci. Ve 3. ro¢niku zacina pak s vyuéovanim
gramatiky, které zabira Siroky prostor. Vsechno ostatni (schopnost
prevypravéni; popisovani; rozsifovani slovni zasoby; také schopnost
¢teni a jistota v pravopise) sidli v oblasti vzajemného zapoleni sil obou
polu, zivi se z “rovnovahy” mezi nimi a mize byt uréovano jednou vic z
té, podruhé zas vyraznéji z oné strany.

Jestlize pfijmeme tento pfistup, je potom smysluplné rozdélit
nasledujici ndméty pro uéebni plan 1.-8. tfidy do skupin “péce o jazyk a
jazykova vychova”, “gramatika” a ‘“Ustni a pisemné vyjadfovaci
schopnosti” (pod to spadaji: pocateéni vyuovani; sloh; pravopis;
roz§itovani slovni zasoby apod.). Pfitom “hlediska a hlavni naméty k
vyucovani” zabiraji daleko vétsi prostor nez “navrhy uc¢ebnich témat”.
Tyto navrhy maji své hlavni misto v rozsahlém odkazu na literaturu.

Odkazy na literaturu

(1) R. Steiner, GA 224, pfednaska z 28.4.1923
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(2) R. Steiner, GA 306, pfednaska ze 16.4.1923

(2a) Pomoci k naladéni na takovou pifipravu muze byt kniha M. Tittmanna,
Stuttgart 1989. — Dobrym pramenem basni je vzdy Des Knaben Wunderhorn
(Chlapcuv kouzelny roh), Reclam Verlag, Stuttgart 1987. — Jako dalsi
antologie miizeme doporudit: E. Biihler/ M. Lobeck: Scheine Sonne scheine
(Svit, slunce, svit’), Bern, Stuttgart 1987; — H. Ritter a kol.: Eins und alles
(Jedno a v8e), 9.vydani, Stuttgart 1991; - J. Kruss a kol.: So viele Tage wie
das Jahr hat (Tolik dni, kolik jich ma rok), Bertelsmann Verlag, 4. vydani
1992. — Hezky svazek je také F. Gull/ F. Pocci: Kinderheimat (Vlast déti),
Insel TB sv.111. — Jako antologie, kterd stoji za zminku, vySel r.1989 v
nakladatelstvi Reclam Die Wundertiite (Kouzelny kornout), vyd. H.J.
Kliewer. Vedle starych véci, které se jiz daji tézko jinak sehnat, obsahuje
svazek nové a nejnovejsi basné, zertovné basné, napadité basné beze smyslu
- rymované i nerymované. Nékteré z nich jsou ovsem sporné.

1. roénik

Péce o jazyk a jazykova vychova

Péci o jazyk a jazykové vychové se od 1. roéniku vénuje zvlastni
pozornost. Moznosti k tomu otvira zvlastni forma hlavniho vyucovani,
které se svou “rytmickou ¢asti” na zacatku a “vypravénim” na konci
zajiStuje pravidelnost a klid v kazdodennim pribéhu vyuky. Hlavni
vyu€ovani trva bez prestavky jednu a tfi ¢tvrté hodiny.

Po spole¢ném prednesu ranni pripovédi zacina rytmicka c¢ast. V ni se
stiidaji recitace basni s kratkymi hudebnimi cvi¢enimi (zpé&v, hra na lyru
a flétnu). Skolni vék se na rozdil od predskolniho obdobi vyznaduje tim,
recitovat basné autorti jako napf. C. Brentano, Achim von Arnim,
Goethe, Morike, Theodor Fontane atd. Patii tu i pisné a kolové hry;
hlavni ¢asti programu se méni teprve po n€kolika tydnech. Podoba a
realizace rytmické ¢asti pozaduji od vyucujiciho, aby posilil sviij vlastni
vztah k lyrickym jazykovym utvariim a aby se cvi€il v prednesu, ktery je
jim piiméfeny. Vzdelani waldorfskych uditeld zahrnuje i jazykové
skoleni - “utvafeni fe&i”": na mnoha $kolach patii ke kolegiu specialista,
ktery se jim zabyva; ten pak podporuje tfidniho ucitele v jeho
pfipravném snazeni. Velmi dulezité je, aby pfed prvnim pfednesem
basné pred tfidou ji uz ucitel umél bezpecné zpaméti a aby se mimo to
divérné seznamil se vSemi jejimi hlaskovymi, rytmickymi a dalSimi
prvky. Ucitel basen nejprve zakim prediikava a pak je stale vic a vic

“v orig.: Sprachgestaltung
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vybizi, aby recitovali s nim - timto zpiisobem jim mutze basen “vstipit”,
to znamena vtéli ji do jejich paméti umélecky odpovidajicim zptisobem.

Rytmicka ¢ast zahrnuje i jazykova cviceni (jazykolamy) jak pro tfidu
jako celek, tak pro jednotlivé déti, pokud jejich fe¢ vyzaduje zvlasStni
sledovani a péci. Také “orientacni cviceni” maji v rytmické Casti své
misto. Posledni ¢tvrthodina hlavniho vyucovani, vypravéni, zase zcela
patfi umélecky utvarené feci. V jedné prednésce pro ucitele z Basileje
Steiner fekl, ze veskera vyuka jazyka by se méla pojimat predevsim
umélecky.

“Instinkt pro jazyk, ten si dité do Skoly pfinese. Cit pro styl jazyka
musime pokud mozno v ditéti vypéstovat do devatého roku zivota.” (3)

Steiner dava sam bezprostfedné podnéty, které se vztahuji na
vyuéovani gramatiky (viz dale). Uginnou pomoc ale nabizi také
vypravéni V u¢ebnim planu prvnich tfi roénikd. V 1. tfid€ patii vypravéni
lidovym pohadkam. Ug¢itel ma vypravét pohadky zpaméti v pohadkovém
stylu. Obrazy a motivy pravych pohadek patii ke vSeobecnému
duchovnimu bohatstvi lidstva. A pfece to, jak tento “poklad” v tom
kterém narodé vystupuje, jak se v jeho jazyce dochoval tradici, nabizi
piislusnikiim tohoto naroda pfistup, ktery je pro né nejlepsi; a z toho
vyplyva i zvlastni pohadkovy styl, ktery k tomuto jazyku patfi. Z toho
nutné vyplyva, ze tfidni ucitelé, ktefi vyucuji ve vychodni i zapadni
Evropé, na Blizkém i Dalném vychodu, v severnich i jiznich statech
Ameriky, v Africe nebo Australii, sthnou samoziejmé po pohadkovém
bohatstvi té které krajiny ¢i zemé, a z né&j budou vypravét tak jasné a
dobte, jak to odpovida velkym pohadkovym obraziim.

V némecky mluvicich oblastech nabizi kongenialni jazykovou formu
pro pohadky styl bratii Grimmu; tato forma nejlépe zajisti, Ze se svét
pohadkovych obrazi stane “pruhlednym” pro skutecnosti, které stoji za
nim. Je to jednoducha, pfevazné souradna stavba vét - pokud je vypraved
pifevezme a dusledné dodrzuje, pomaha zamezit tomu, aby se sem
vméSovaly subjektivni city, které by strhly pohadky z jejich oblasti
imaginace doli do viedniho svéta, kde ztraceji veskerou platnost.”
Otazka hodnoty, kterou pohadky maji pro zdravy dusevni vyvoj déti, by
vyzadovala zvlastni Gvahu. (4) Tady nam jde o roli jazyka. ZkuSenost
ukazuje, ze tam, kde se tfidni ucitel vénuje stylu pohadek s potiebnou
vaznosti, rychle mizi ocekdvani toho, na co jsou déti zvyklé z
pohadkovych filma a desek, a misto toho se dostavi samoziejma ochota
naslouchat. Jinak utvédfeny zptisob mluveni, pohadkovou te¢, pocituji

" Miizeme doporugit uplné tiisvazkové vydani z nakladatelstvi Reclam Verlag. I doslov
vydavatele Heinze Rolleke stoji za povSimnuti.
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déti jako néco nového, do ¢eho mohou vristat. Rady pak doslovné
prebiraji véty i celé pasaze.

Tady také zacinaji prvni cvi€eni v pfevypravéni; ucitel “vypravi dale
teprve tehdy”, kdyz déti ¢ast z predeslého dne samy pievypravély. To
mize zacCit jiz kratce pred vyprdvénim ve “stfedni ¢asti” hlavniho
vyu€ovani; z pocatku vyvolava ucitel pouze ty jednotlivce, ktefi se
dobrovolné piihlasili, ale postupné by mélo byt kazdé dité schopno
postavit se pted tfidu a vypravét, v nejhorSim ptipadé zprvu s pokud
mozno nenapadnou pomoci ucitele.

Gramatika

Jest¢ se nevyucuje. Vénovat pozornost stavbé feCi je na zacatku
vyluéné tkolem pro ucitele - mél by napft. sledovat, jak formuluje své
véty, uvédomovat si tfeba napadné casté pouzivani urCitych slovnich
druhti nebo syntaktickych jevil v textech rytmické ¢asti a ve vypravéeni.

Ustni a pisemné vyjadiovaci schopnosti

Pocatecni vyu€ovani ¢teni a psani

V prvnim roce patii tato oblast témét vyluéné zavadéni pisma. K této
¢innosti, ktera klade vétsi naroky na motoriku, mize dité najit vztah
daleko snadngji nez ke cteni. Pfechod od psani ke ¢teni probéhne potom
pozdéji téméf sam od sebe, pokud mu ponechame dostatek ¢asu.

Mnohym détem a rodi¢im (vétSinou matkam) tak usetfime obavy a
starosti. Pomaly postup je podminén poznatky z nauky o ¢lovéku.
Existuje k tomu mnoho vykladt v pedagogickych spisech a pfednaskach
Rudolfa Steinera. (5) Pro péstovani schopnosti, které ¢teni a psani
vyZaduje, museji duSevni procesy rustu (které se nedaji vynutit
predcasné - nebo jen ke Skod¢ ditéte) smysluplné souznit s vyucovanim.
Jak slozité souvislosti to jsou, vime z psychologie:

“Zvladnuti psani v détském véku je 1éta trvajici intenzivni proces,
ktery ma na ur€ité bunééné systémy pirelad’ujici G¢inky. ... Psaci ¢innost
je obtizna, protoze zaméstnava fadu komplikovanych pohybi; slozité
sledy pohybd se vSak ... podaii dokonale jen tehdy, kdyZ jsou dobie
nacviceny. Tento nacvik je opticko-motorickym pamétovym vykonem,
ktery ma& materidlni podklad. Muzeme si predstavit, Ze cvienim
zpusobend funk¢ni shoda v pohybovych centrech centralniho nervového
systému vyvolala ty nejjemnéjsi zmeény.” (6)

Vychodiska k zavadéni pisma se opiraji o dvé skutecnosti: jednak o
fe¢ jako znéjici element (viz vyklad k rytmické ¢asti) a jednak o formy,
které najdeme ve znacich pisma.
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Nez se objevi prvni pismeno, pfedchazi mu nékolikatydenni kresleni
pfimek a kfivek na papiry velkého formatu v nejrozmanitéjSich
obmeénach. (7) Tak v oblasti elementarnich cviceni polozime zéklad, na
némz déti mohou dojit ke psani a pozdéji - ze zkuSenosti, které pfitom
udélaly - i ke Cteni.

Teprve po predehie kresleni forem se objevuji pismena. O znacich
souhldsek obecné plati, ze maji byt napaditymi “obrazy” okolniho svéta.

“Tim, Ze se v malovani snazime zachytit bud’ ostfe ohranicené
pfedmeéty nebo pohyby, mizeme vyvinout témeéf vSechny souhlasky.” (8)

Obraz, ktery slouzil jen k uvedeni, musime samoziejmé rychle
prevést do pisemného znaku, protoze jinak by nas postup neodpovidal
zakonitostem pisma.

Na zvlastni charakter samohlasek poukazuje skute¢nost, ze se mohou
vyskytovat jako citové zabarvena citoslovce. Obdiv miZe znit jako 4aa!,
udiv jako 666! Podobné citové zazitky, vlozené do kratkého liceni a
znazornéné obrazem, se mohou stat zakladem pro tvar samohlaskovych
znakd. Cennou pomoc nadm tu nabizeji zkuSenosti, které maji déti z
vyucovani eurytmie.

Cesty k riznym pismentim jsou tak obohaceny a oziveny z
nejriznéjSich stran. Jestlize vyucovani zpocatku probihd podle
syntetické metody a zname uz n€kolik pismen, je velmi ozivujici ziskat
dal§i znak jest¢ neznamého pismene analytickym postupem. Takovy
znak se objevi jako hlaska uvnitt slova, které napise ucitel na tabuli a 0
némz détem fekne, co znamena (napf. ‘b’ ve slové tuba ¢i ‘z” ve slové
déza potom odhalime pii vyslovovani). Takova zdména syntézy a
analyzy znamend vic nez jen pomoc v uceni. Steiner uvadi, ze dité
potiebuje oba zplisoby ¢innosti tak, jako bdeéni a spanek ¢i jako vdech a
vydech. (9)

Podstatnou roli hraji v pocatecnim vyucovani také cviCeni, ktera
slouzi bezpe¢nému, védomému zvladnuti stran vpravo a vlevo. Rudolf
Steiner to nazyva: “... nechat dité, aby se samo na sob¢ stalo Sikovnym v
nazorném obrazném mySleni.” Déti napriklad vyzveme: “Polozte
(rychle!) svou pravou ruku na levé koleno, na pravé ucho; dotknéte se
prostiednikem levé ruky palce na pravé ruce; ukazovackem pravé ruky
palce na levé noze; dotknéte se pravou rukou zezadu levého ramene;
ukazovackem pravé ruky palce na levé noze!” atd. Cviceni se maji
“provadét rychle, duchapiitomné”. Casové je jejich misto v rytmické
Casti. Také pii kresleni forem je zrcadleni (vpravo-vlevo; nahote-dole)
zaméteno na orientaci v prostoru. (10)
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Vedle zavadéni forem s ptisluSnymi cvi¢enimi vypravi ucitel ve
stiedni ¢asti vyucovani kratké obrazné pribehy. Ty zaméfuji pozornost
ditéte na pfirodu, zivot lidi i techniku okolniho svéta a vedou k
jazykovému zvladnuti téchto témat tak, jak to odpovida veéku déti. Obsah
zaroven nabizi latku k rozhovorim - stejn¢ jako déni jednotlivych
ro¢nich dob, svatky v pribéhu roku, ale i zpravy déti o tom, co zazily,
nebo feSeni hadanek. Béhem rozhovort vedeme dité¢ k tomu, aby mluvilo
tak zfetelné a hlasité, aby mu vSichni rozuméli; ostatni déti zase vedeme
k pozornému naslouchéani. Do obou téchto zptisobil chovani vristaji dnes
mnohé déti jen za trpélivého, diisledného vedeni a stalého cviceni.

Pfiblizn¢ do poloviny prvniho $kolniho roku by méla byt zavedena
vSechna pismena. Velka tiskaci pismena procvicujeme pfi psani kratkych
textl. Material: seSity formatu A4 a silné voskové pastelky - tak
zlistanou pismena v odpovidajici velikosti (pfiblizné tii fadky na strance
seSitu). Neusilujeme o vic nez o rostouci jistotu v pozndvani obrazi
jednotlivych slov (tedy jest¢ zadné skutecné Cteni!).

Zkusenost ukazuje, ze pii takovém postupu se u déti snizi obtize ve
Cteni a psani. (11)

Odkazy na literaturu

(3) R.Steiner, GA 301, pfednaska ze 4.5.1920

(4) Vyjadieni Rudolfa Steinera k vyznamu pohadek najdete v dilech:
Modirchendichtungen im Lichte der Geistesforschung. Mdrchendeutungen
(Pohadkové basnictvi ve svétle duchovniho badani. Vyklad pohadek),
jednotlivé vydani Dornach 1988.
Wie erwirbt man sich Verstindnisfiir die geistige Welt? (Jak ziskdme
pochopeni pro duchovni svét?), GA 154, 1985, pfednaska ze 17.4.1914.
Die Mission der neuen Geistesoffenbarung (Poslani nového duchovniho
zjeveni), GA 127, 1989, ptednaska z 19.12.1911

(5) Jmenujme alespoii tato Steinerova dila:
GA 294, 1. a 5. pfednaska
GA 303, pfednaska z 29.12.1921
GA 306, pfednaska z 18.4.1923

(6) F. Kainz: Psychologie der Sprache (Psychologie fe¢i), Stuttgart 1967, 4. sv.,
str.52

(7) E.-M. Kranich a kol.: Formenzeichnen (Kresleni forem), Stuttgart 1992;
zejména ¢lanky E.-M.Kranicha, M.Jiinemann a H. Berthold-Andrae.

(8) R. Steiner, GA 307, 9.ptednaska

(9) viz (3), 10. pfednaska

(10) R. Steiner, GA 311, pfednaska z 15.8.1924; dale viz (3), pfednaska z
28.4.1920
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(11) W. Holtzapfel: Das Rdtsel der Legasthenie (Hadanka dyslexie), in:
Erziehungskunst, 4/1966.
M. Glockler: Gibt es legasthenische Kinder in der Waldorfschule?
(Najdeme ve waldorfské Skole dyslektické déti?), in: Erziehungskunst,
9/1988

2. ro¢nik

Péce o jazyk a jazykova vychova

Ve druhém Skolnim roce zlstavd zachovan zdkladni charakter
rytmické ¢asti, ale dovednosti se oproti pfedchozimu roku dale rozvijeji.
Vedle sborového predndseni se déti stale vice cvi¢i v samostatném
ptednesu téch basni, které se jiz naucily. Hrajeme kratké ptib¢hy - jako
zvlast vhodné se ukazuji ty, které maji vyrazn& rytmickou fed.” V
souvislosti s vypravéci latkou tohoto roku miizeme recitovat nebo jesté
lépe dramatizovat bajky, nabizeji se i kratké hry s tématy z legend. (12)

Latku k vypravéni tvoii ve 2. ro¢niku bajky a legendy. Co se tyka
obsahu, pfedstavuji tyto dvé tematické skupiny obraznym zplsobem
hraniéni projevy lidské pfirozenosti: v bajkach (zvifecich i jinych) to
jsou jednostrannosti, vyplyvajici z télesné duSevniho organismu lidské
bytosti (lakota, Istivost, zavist); legendy zase presahuji obraz ¢lovéka:
svétec v sob¢é harmonizuje jednostrannosti a ze svého obraceni se k
Bohu cerpa silu, aby mohl slouzit bliznim. Existuje mnoho ptikladu,
jednak ze stfedoevropské a jihoevropské oblasti, jednak - se zcela jinym
zabarvenim - z evropského severozapadu (Irsko, Skotsko). Jazykové
davaji bajky stejné jako legendy piilezitost uvést déti (jak poslechem,
tak vlastnim pfevypravénim) do stylu, ktery se vyrazné odliSuje od feci
pohadek. Stru¢éna a jasna tfe¢ bajek (autorti jako Ezop, Leonardo da
Vinci, Goethe, Lessing) vyvolava u déti zprvu udiv (“to uz je konec?”),
dokud nezpozoruji, Ze je tu zfejmé jesté cosi k pfemysleni. Rozhovor s
uvahami nad obsahem by se ovSem nemél konat hned, nybrz teprve po
nékolika dnech, po opakovaném vypravéni a pievypravéni détmi.
“Chlad” ve stylu bajek je bohaté vyvazen cituplnym vypravénim o zivoté
a ¢inech svatych.

Gramatika

* Napiiklad Clemens von Brentano: “Hrozny pifibéh o kohoutkovi a slepi¢ce” z knihy
“Chlapctiv kouzelny roh”. Jedna se o “fetézovou” pohadku, jaké existuji i v jinych
jazycich - napft. v anglicting.
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Ve 2. ro¢niku, stejné jako v prvnim, gramatiku nevyucujeme a plati
pro ni totéz, co jiz bylo feceno vyse.

Ustni a pisemné vyjadiovaci schopnosti

Psani a éteni

Druhy ro¢nik v podstaté znamena pokracovat a rozsifit to, co jsme v
1. ro¢niku zacali. Pfitom se déti diveérnéji seznamuji s pismem a psanim.
To, co jsme jiz koncem 1. tfidy tu a tam procvicovali, zabird nyni $irsi
prostor: poznavani obraz slov; analyza slova; psani lehcich slov
zpaméti na tabuli; hledani zaménitelnych hlasek a pismen (jedna se o
totéz, co A. a E. Kernovi, zastanci globalni metody ¢teni -konceptu, o
kterém se diskutovalo od 30. az hluboko do 60. let - oznacovali za
budovani nebo odbouravani tvaru nebo za “Carovani”). Ucitel se snazi
pozorn¢ vnimat, které¢ déti se pfi takovych individualnich tkolech u
tabule plase drzi v pozadi, snazi se rozeznat, zda u té€chto déti neni
divodem néjakd zvlastni slabina. Té by pak mél uvazlivé a opatrné
predejit, dfive nez si ji dité samo pftili§ bolestn¢ uvédomi.

Zavadime malé tiskaci pismena. Rozmérnd pismena psand silnymi
voskovymi pastelkami se proménuji v piehlednéjsi pismo pouzivanim
barevnych pastelek. V souvislosti s tim by se mélo jesté vic nez dosud
procvicovat zvladnuti nelinkované stranky sesitu (format A4), pficemz
napfiklad na levé strané seSitu vyznacené body umoziuji a ulehcuji
“vidét” tadky. Snahu orientovat se na strance podporuje také usili o
pekny vzhled stranky, esteticky zajem o vlastni psani. Tomu ptikladal
Rudolf Steiner velky vyznam, protoze tim mize “pisai” zlstat
intenzivnéji spojen se svou ¢innosti. (13)

S moznosti zapsat ted’ i delsi basn¢ a kratké prib&éhy nabyvaji sesity
pro déti znovu na vyznamu. Jako predchtidci prvni ¢itanky predstavuji
pro déti - stejné jako jejich prvni seSity - vlastni slabikaf a slouzi jako
zaklad pro stale se rozsitujici spole¢na cviceni v rozeznavani slovnich
obrazii.

Cileny vycvik cteni se zietelnym diirazem zacina nékolik mésicti po
zacatku Skolniho roku. Vhodnou dobou pro to miize byt naptiklad
advent. Pak se objevi prvni ¢itanka. Mnohé déti uz mezitim uméji Cist.
Ty budou pomahat t¢ém pomalej$im, které je nasleduji. (14)

Waldorfska pedagogika na zakladé poznatkti z nauky o clovéku
rozhodn¢ odmitd vzdélavani “Casnych Ctenditt”, ale na druhé strané
nepodceiiuje skutecnost, Zze radost ze Cteni a Ctenaisky zdjem se staly
velmi vzacnou hodnotou - a tato tendence se bude stupiiovat. Ttidni
ucitelé se pokouseji ptisobit proti tomu kromé jiného peclivé vedenymi
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tfidnimi  knihovnami; pfilezitostnym pfedstavenim néjaké knihy;
péstovanim kontaktd s vefejnymi knihovnami; probiranim problému na
ttidnich schiizkach; rozhovory s rodi¢i. Tiidni ucitel nyni dikladné
ptipravuje prvni pravopisnd cvic¢eni nevelkého rozsahu a ukazuje détem,
jak je mohou smyslupln¢ provadeét. (15)

Psani textu, ktery si zdk sam vybere nebo vymysli, jesté
prenechavame prani a ochoté kazdého jednotlivce.
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