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Studenti se nauci méné, pokud se nesoustredi jen na jednu véc
metodicky material pro podporu ¢tenarské gramotnosti

Jifi Prochazka, brezen 2014

Délat vice ¢innosti najednou je samoziejmou soucasti kaZzdodenniho Zivota pro mnohé z nas. Zvykli
jsme si prepinat nasi pozornost stejné jako okna na pocitaci. Kdyz se zeptate studentii, odpovi vam,
Ze s tim nemaji problém. Libi se jim divat se na televizi, poslouchat hudbu nebo délat néco jiného na
pocitaci, zatimco si délaji jejich domaci ukoly nebo studuji.

Mladi lidé se domnivaji, Ze mohou vykonavat dva narocné ukoly najednou, je to vSak klam. Je velmi
téZké pro kazdého spravné vyhodnotit své vlastni duSevni procesy, nebot’ vétSinu z téchto procesi si
ani neuvédomujeme. Ptiprava do Skoly v ruSivém prostredi trva déle a je méné kvalitni. Skutecného
procesu uceni se takto dosahnout neda.

Mizeme délit pozornost pomérné snadno na dvé, na mysleni nenarocné ulohy, napf. Zehleni
a sledovani televize. Sledovat tfi nebo vice tloh soucasné se jasné jevi jako naroCné a je to
doprovéazeno znac¢nou chybovosti.* Proto je také napf. zakazano pouzivat mobilni telefon béhem
Fizeni auta, nebot’ samo Fizeni je dost naro¢né na pozornost.

Pocitace mohou vykonavat vice procesii soucasné — lidé nikoliv, coZ bylo zdokumentovano mnoha
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studiemi. Pfi kaZdém prechodu z jedné cCinnosti do druhé se cCast informaci z paméti vytrati
a koncentrace neni tak hluboka.

Ztrata detailu

Profesorka psychologie Annika Melinder otestovala schopnosti koncentrace pri védomém déleni
pozornosti. Anika Melinder je vedoucim vyzkumné skupiny katedry kognitivni vyvojové psychologie
na univerzité v Oslu.

Béhem testu v 8. tfidé rozdélila Zaky na dvé poloviny, kdy jedna skupina sledovala zabavné video
bez vyruSeni a druh4 skupina béhem sledovani videa mohla pracovat s mobilnim telefonem nebo
Facebookem, pricemzZ Zaci védéli, Ze se maji soustredit na film. Poté studenti odpovidali v testu na
otazky, kde vySlo najevo, Ze Zaci rozdélujici svou pozornost na vice aktivit méli chudsi vjem,
nepostiehli mnohé detaily a tedy zodpovédéli méné otazek.*

Dr. Larry Rosen* z Kalifornské statni univerzity testoval ve své studii 263 studentd stfednich
a vysokych skol.

Dvé skupiny studentti sledovaly piilhodinovou pfednasku. Cést z nich byla vyrusena osmi textovymi
zpravami, ¢ast ¢tyfmi a Cast nebyla ruSena viibec. Ve vysledku testu, ktery nasledoval bezprostiedné
po prednasce, byl patrny vliv vyruSeni pozornosti ve smyslu horSich vysledku.*

Tato studie se také podrobné zaméfila na to, jakym zplsobem studenti provadi domaci ptipravu
a ukoly. Zjistilo se, Ze v 15-ti sledovanych minutach studenti skutecné vénovali iloham pouze 65%
Casu. Zbytek Casu se rozptylovali elektronikou (mobil, web, Facebook apod.).*

Seriézni test probéhl na univerzité ve Standfordu, pod vedenim Prof. Clifforda Nasse. Tym otestoval
sto studentli rozdélenych do dvou skupin, podle jejich stylu uceni, prostrednictvim série tfi zkousSek.
Béhem nich jiZ nebyl nikdo vyruSovan. Prvni test se zaméfoval na optickou grafickou kratkodobou
pamét’, druhy test pridal poZadavek na odfiltrovani urcité informace. Tteti test byl zaméfen na
kratkodobé uloZeni textovych informaci. Vyzkumnici si uvédomili, Ze medialni Zongléfi plati velkou
duSevni cenu za horsi vysledky.*

Podle Melinderové je schopnost rozdélovani pozornosti na vrcholu kolem 20. roku véku.* Tato
schopnost se da do urcité miry trénovat, nicméné proces uceni vZzdy vyZaduje plnou soustfedénost.
Studie, kterou provedl Wesley C. Clapp s kolegy na University of California v USA srovnavala
schopnost multitaskingu u dospivajicich a dospélych.* Zjistil, Ze zatimco dospéli byli stejné schopni
presunout pozornost z jedné ¢innosti do druhé, dospivajici se mnohem lépe dokazali vratit k ptivodni
¢innosti. Tyto vysledky naznacuji, Ze multitasking vede k vyraznéjSimu naruSeni pracovni kratkodobé
paméti u starsich lidi.

Posledni studii, kterou bych rad zminil, provedl Dr. Glenn Wilson, psychiatr na King College
univerzité v Londyné v roce 2005. Sledoval hodnotu IQ u 80 pracovnikii béhem celého dne. Zjistil,
Ze vlivem prepinani pozornosti se doc¢asné snizuje inteligen¢ni potencial o 10 bodd. Pokles IQ vlivem
rozptylovani koncentrace naptiklad telefonnimi hovory nebo ctenim zprav je Udajné vice nez
dvojnasobny, nez vlivem poZiti marihuany, kdy pokles ¢inil 4 body.*

Dr. Irwin z Macquarie University v Australii tvrdi, Ze pfi multitaskingu je také téZSi dosahnout
uspokojeni z plnéni tikolt. Prepinani pozornosti miZe délat praci neuspokojujici. Ze své podstaty je
prepinani pozornosti stresujici. Dlouhodoby stres mtzZe mit vazné dopady na zdravi, schopnost
osvojovat si poznatky a dovednosti, omezit funkci dlouhodobé i kratkodobé paméti. Dalsi dva
psychologové jesté pridavaji zhorSeni schopnosti koncentrace.*

Prof. Meyer z University of Michigan, se obava, Ze problém novych generaci studentl presahuje
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problém ,,Spatnych znamek“. ,Je tu urCitd moznost, Ze nadchazejici generace poznava svét velmi
mélce. Hloubka zpracovani informaci je podstatné mensi, neZ u starSich generaci, protoZe maji
k dispozici mnoho forem rozptyleni i v procesu uceni a poznavéni.“4 To potvrdili kolegové ze
Standfordu, ktefi zjistili slabsi schopnost fizeni poznavacich procesti u skupiny studentt, ktefi maji
ve zvyku stale pracovat s médii.*

Koncentrace a kontrola pozornosti

Pro efektivni uceni, dlouhodobé zapamatovani a proniknuti souvislosti, je nezbytné vytvorit si
prostredi bez ruSivych vlivli. Soustfedit se na predmét mysleni a nechat si ¢as na upevnéni. Pak si
poznatky osvojite, zapamatujete a dokaZete si je snaze vybavit.

V procesu vzdélavani ve Skole je proto vhodné vzit do Gvahy toto poznani a poskytnout podminky
pro maximalni soustfedéni bez rusSivého vlivu pocitacl, tableti nebo mobilnich telefond.
Samoziejmosti zlstava pouziti digitalni techniky v kontextu, kdy je to relevantni. VZdy je to vSak
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s obsahem, pak je mozné efektivné dosahovat nejlepsich vysledki.
Kompetence

Navyk soustfedéné prace se utvari uz od détstvi. Prvnim zlozvykem byva priprava do Skoly pfi
sledovani televize nebo hudby jiZ na prvnim stupni zakladnich Skol. Zde musi pomoci rodice tim, Ze
vymezi Cas, kdy je tfeba se soustfedit jen na jednu véc.*

Béhem dospivani je nutné nad technikou ziskat plnou kontrolu a nebyt jejim otrokem. To vyZaduje
urcity stupeni sebeovladani a discipliny. Na vysoké Skole se jiZ toleruje, Ze studenti vyuZivaji techniku
pro zapis poznamek, nicméné se predpoklada, Ze ji ovladaji a jsou schopni se koncentrovat na vyklad.
BohuZel tomu tak Casto neni, studenti v této oblasti nejsou kompetentni. V této souvislosti se hovori
o schopnosti odolavat pokuSeni Cist si zpravy €i novinky, ktera se da védomé péstovat. S tim je vSak
dobré zacit co nejdrive.

Védci tvrdi, Ze neustdly komunikacni tok mutZe ménit zpasob, jakym lidé mysli a jednaji.

Doprovodnym jevem komunikace miiZe byt emocni potencial nebo vzruSeni, proto muize byt
navykovy. Kdyz se s tim ndhle prestane, svét se mize zdat nudny.*
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