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Co je to portfolio a k ¢emu slouzi

Portfolio je novy zpiisob, jakym se zpétné podivat na svou praci a jakym zptusobem si ji také
samostatn¢ zhodnotit. Mize slouzit také jako jeden z vystupi pfi ukonceni $kolni dochazky a doplnéni
informaci nad ramec bézného znamkovani. Portfolia se v poslednich letech stale vice pouzivaji, a to
predev§im v Némecku. U néas se s portfolii zac¢alo pracovat na Waldorfském lyceu v Ostravé a na

Waldorfském lyceu v Praze.

Portfolio mize byt vytvaieno bud’ jednotlivé, nebo se mohou vytvaret po delsi dobu jednotliva
portfolia, kterd na konci studia vytvoii takzvanou portfoliovou slozku. Ta predstavuje doklad prace
studenta béhem celého jeho studia, a je tedy mozno ji pouzit i pfi piijimacich pohovorech na vysoké

Skoly nebo do zaméstnani.

Struktura jednotlivych portfolii

Jednotlivé portfoliové certifikaty se snazte psat tak, aby obsahovaly nasledujici body:

- Uvodni stranka: nazev projektu (na uvodni strance bude stat: portfoliovy certifikat z toho a toho
projektu), jméno a ptimeni, ro¢nik, ndzev Skoly

- Popis projektu: kdy, kde, kdo, s kym a jak se projekt odehraval. Psano by to mélo byt tak, aby to
pochopil i ¢lovek, ktery portfoliovou slozku ndhodou naSel na ulici. Rozsah cca 1 odstavec.

- Smysl a cil: Pro¢ se podle nazoru studenta dané téma zafazuje do vyuky? Jaké cile podle vas
sledoval vyucujici? Jaké cile jsem si doptedu kladl/a, jaka jsem mél/a ocekévani? Rozsah cca 1
odstavec (spolu s pfedchozim oddilem maximaln¢é pul stranky)

o0 to popsat, co se délo navenek, ne vyjadiovat své nazory nebo pocity. Na ty dojde pozdé&ji. Jde

o to formulovat objektivné, ne subjektivné. Nezapomeiite na ptipravu pred zacatkem samotné
¢innosti. Rozsah cca 1 odstavec az pul stranky. Pomoci Vam mohou nasledujici navodné otazky:
S ¢im se zacalo? Jaké pracovni kroky nasledovaly? Které z nich byly obtizné, které snazsi? Kolik
casu jsem mél k dispozici a kolik jsem skutecné potieboval? Jak jsem si ho naplanoval?

- Ukazka vlastni tvorby: Zde vlozte néjaky svij vlastni text, ktery se vztahuje k tématu nebo byl
v ramci aktivity vytvofen. Mohou zde byt i fotografie dokumentujici praci. Idealni rozsah: jedna
stranka.

- Reflexe: Napiste o tom, jak se vam v prab¢hu aktivity vedlo, jak jste aktivitu vnimali, jak jste se
citili, co se nového dozvédeli nebo naucili. Mlzete psat také o tom, jak se vedlo ostatnim. Pomoci
Vam mohou nésledujici navodné otazky: Kde se mi pii praci dafilo, jaké okolnosti praci
zté¢zovaly? Co mi pomohlo nebo kdo mi pomohl? Kterd doporuceni, rozhovory a informace byly

pro moji praci uzitecné? Co bych pristé udélal/a jinak?



- Sebehodnoceni: Zamyslete se nad nasledujicimi otazkami: Co jsem sam o sob¢ zjistil a kam jsem
se posunul? (slabé a silné stranky, co me bavi a co mi je cizi, nové obzory, jaké jsem m¢l
predsudky viici tématu, co jsem si dokazal, jak bych svou praci v aktivité sdm ohodnotil).

V podstat¢ tedy napiSete sami sobé vysvédcéeni, neboli vlastni hodnoceni (autoevaluaci). Pomoci
Vam mohou nésledujici navodné otazky: Co se mi podafilo, s ¢im jsem spokojen, na co jsem do
jisté miry pysny? Co se mi tak zcela nepodatilo? Co bych rad vylepsil, kde jsem se setkal

s obtizemi, které jsem jesté nedokazal zvladnout? Co jsem mél veédét ¢i mél mit k dispozici,
abych préci zvladl 1épe?

- Vnéjsi hodnoceni: Tato ¢ast je nepovinna. Nicméné je mozné pripojit i hodnoceni ucitele popf.
jiné doprovazejici osoby, nebo dokonce hodnoceni vnéjsiho odbornika.

- Oficialni potvrzeni Skolou: Tato ¢ast je také nepovinna. Pokud zak chce, je mozné si portfoliovy
certifikat nechat potvrdit Skolou — pfipojit razitko skoly a podpis feditele.

Poznamka: Reflexe a sebehodnoceni mohou byt spojeny dohromady do jednoho oddilu.

Optimdlni rozsah porfoliového certifikatu jsou dvé dvojstranky A4, je mozné je oboustranné

vytisknout na jednu stranku A3, a tu pak pielozit.

Nyni si ukazeme postup psani portfoliovych certifikatd na jednotlivych ptikladech. Uvedené pravodni
otazky slouzi k orientacni predstaveé o tom, jak se da zdkovska sebereflexe k jednotlivym praktikiim a
projektim pojmout. VSechny privodni otazky se daji dle specifickych podminek projektu rozsitit,
nebo se mize vybrat jen uzsi okruh otazek. Kromé toho mizeme jejich formulace ménit. Ve

spolupraci zaku s uciteli se Casto objevuji nové formula¢ni moznosti.



Konkrétni priklady tvorby portfolii

Portfolia ze zeméméri¢ského praktika

Zde si mizeme klast nasledujici otazky:
* Kterych ukold jsem se béhem praktika zhostil/a?
* Co jsem se naucil/a pfi praci s teodolitem, méticim pasmem a méfici ty¢i?
e 'V kterych oblastech matematiky jsem se zacal/a pohybovat s vEtsi jistotou?
*  Co nového jsem se naucil/a?
* Bchem kterych ¢innosti spojenych s vytvafenim mapy se mi obzvlasté dafilo?
* Které z jiz diive osvojenych dovednosti jsem pii praci mohl/a dobte vyuzit?
+ Cemu jsem se musel/a (dlouho) vénovat, nez jsem si to osvojil/a?
» Jak dlouho jsem byl schopen / byla schopna pracovat v kuse bez piestavky?
* Jsem spokojen/a se svymi pracovnimi vysledky?
* Kdybych se k této praci dostal/a jesté jednou, délal/a bych néco jinak?
e Jak se mi dafilo ve spolupraci se spoluzaky?

Wv W

* Jak se proménil mllj vztah k matematice po mé zkuSenosti ze zemémeticského praktika?

Nize uvedeny piiklad portfoliového certifikdtu ma néktera specifika:

Popis projektu a smysl a cil jsou shrnuty do jednoho oddilu - Obecna charakteristika

- Tato cast je napsana uclitelem, coz je v daném piipadé vhodné, protoze projekt byl cely

pfipraven uciteli, na jeho vymysleni a ptiprave se zaci nepodileli

- Navic se zde objevuje seznam piedpokladanych kompetenci, jedna se totiz o kompetencni

portfolio. Tento seznam byl také sepsan uciteli.

- Reflexe a vlastni hodnoceni jsou shrnuty do jednoho oddilu
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Portfoliovy certifikat
Zemeémericsky kurz
Evangelina Ostrovska

10.trida

Skolni rok 2009/2010



Obecna charakteristika

Zemémeéricsky kurz je specifickou soucdsti vzdélavaciho programu Skoly. Uskutecriuje se ve 2. ro¢niku
v délce jednoho tydne. Zaci prakticky provadéji podstatné kroky od vyméFovacich praci v terénu az
po kresleni mapy. Prakticky zamérené zeméméri¢ské prace maji u Zaka vytvofit vazbu mezi
teoretickymi znalostmi ziskanymi predevsim ve vyuce zemépisu a matematiky a jejich praktickym
uplatnénim. Ziskavaji pojem o tom, jak vznikd mapa coby predmét denni potfeby a jaky vyznam ma
méfeni jako zaklad planovani pro stavebni dila. Zaci ve skupindch zaméFuji vybranou &ast terénu,
pfipadné vybranou stavbu. Tato prace vyzaduje peclivost, trpélivost a kritické sebehodnoceni. Zaci se
pritom seznamuji s nejriznéjsimi zdroji chyb a ziskavaji praktickou presnost. Vysledkem jejich prace
je jimi vymérend mapa dané oblasti nebo nakres zamérené stavby.

Béhem tydenniho praktického cvi¢eni od 17. do 21.5.2010 se Zaci seznamili s teorii kartografickych
méreni a provedli zakladni kartografickd méreni, jejichz vysledky pak uplatnili pfi tvorbé mapové
prilohy zakresem objektu. Teoreticka i praktickd ¢ast se uskuteénila v lokalité Svarna Hanka — Grun.
Zaci se diléimi kroky uéili praci s teodolitem. Kolektivné provedli zakladni méfeni véetné méreni se
zamérnou lati a individudlné pak pfesny zdkres vybraného objektu. Pfi této Cinnosti si rozdélili ulohy
pfi praci, coz posililo jejich komunikaéni schopnosti. Zavérem pak bylo zpracovani zjisténych dat do
grafickych vystupd.

Predpokladané kompetence:
Socialni kompetence

e schopnost pracovat v tymu cilevédomé

e schopnost definovat a rozdélit ukoly

e schopnost provést svou ¢ast ukoll v ¢asové a prostorové souhie s tymem — schopnost vnimat
komplexnost Ukolu i jeho jednotlivé slozky.

e zodpovédnost kazdého za vlastni ukol

e samostatnost pti praci na vlastnim ukolu

e schopnost flexibility a konstruktivniho dialogu pti napravé chyb

e schopnost vyrovnat se s kritikou

Odborné kompetence

e peclivost a presnost pfi méreni i pfi vytvareni nakresu

e schopnost aplikovat teoretické poznatky z matematiky - trigonometrie a zemépisu do praxe
e schopnost prostorové predstavivosti a abstrakce

e schopnost odhadu vysledku pfi méreni



Popis prace

V prvni ¢asti praktika jsme odjeli na Ostravici, kde jsme se ucili orientovat v terénu s pomoci systému
GPS, a naucili jsme se provddét méreni v terénu (bliZe specifikovat napr. nejprve jsme provedli odhad
vzddlenosti urcitého objektu, pak jsme krokovdnim odhad zpresnili a na zavér jsme provedli presné
méfeni s pomoci pdsma atd.). Ve druhé Cdsti jsme pracovali ve skupindch v Ostravé na Landeku.
naucili jsme se prdci s teodolitem a zamérovali se na presnost méreni a ovérovdni této presnosti. Pak
jsme po skupindch provedli zékladni vyskové méreni véetné méreni se zamérnou lati a pak presny
zdkres vybraného objektu, kazdy z nds pritom mél za ukol vymérit urcitou cdst objektu. Pri této
¢innosti jsme se domluvili na postupu a rozdélili si tlohy. Nakonec jsme zpracovali zjisténd data do
grafickych vystupi v kartografické ucebné Prirodovédecké fakulty Ostravské univerzity.

Reflexe a vlastni hodnoceni:

Pri praktiku mne nejvice zaujalo praktické méreni s teodolitem. Pochopil jsem jeho princip a do
detailti jsem se s nim naucil pracovat. Dokdzal jsem také pomérné presné odhadovat vzddlenosti.

vvvvvv

Prdce ve skupiné se ndm darila bez zvidstnich obtizi. ObCasné neshody pfi chybdch v méreni jsme
dokdzali rychle vyresit a chyby s pomoci ucitele opravit. Celkové hodnotim kurz jako velky prinos pro
svij rozvoj. Diky nému jsem si uvédomil, jak je dileZitd presnost pfi kaZzdé prdci.

V Ostravé dne 30.6.2010 Lvangeling Ostrovekd



Portfolia z tridni hry

Zde si mizeme klast nésledujici otazky:

Kterych roli jsem se zhostil/a?

Jak jsem se do nich ,,vpracoval/a“?

Na jaké obtize jsem pfi tom narazil/a, jak jsem se s nimi vypotadal/a?
Jakou metodou jsem si osvojila text mé postavy?

Kterymi zkuSenostmi jsem si pii vystupovani na pddiu prosel / prosla?
Co jsem musel/a zkouset (dlouho), nez jsem si to osvojil/a?

Jak se mi dafila prace s ,,jeviStni fe¢i“?

Jsem spokojen/a se svymi hereckymi vysledky?

Co bych pfisteé udeélal/a jinak?

Kterych ukolt jsem se jeste zhostil/a vedle své role?

Co vsechno jsem pfi tom musel/a zvazit?

Jak jsem se dokazal/a vyporadat s ¢asovym managementem?

Do jaké miry jsem dokazal/a pracovat samostatné?

Které z diive osvojenych schopnosti a znalosti jsem mohla zde dobfe pouzit?

Jak dlouho jsem dokazal/a pracovat v kuse bez prestavky?

Jak se mi dafilo ve spolupraci se spoluzaky?

Jak se diky praci na divadelni hie zménilo mé vniméani sebe sama a mulj piistup ke
spoluzakim?

Nize uvedeny piiklad portfoliového certifikatu ma nasledujici specifika:

Popis projektu a smysl a cil jsou stejné jako u predchoziho portfolia shrnuty do jednoho oddilu
Obecna charakteristika, stejné tak nasleduje seznam predpokladanych kompetenci

Celé portfolio je napsano uclitelem, coz miize byt vhodné napt. v ptipadé zakt, ktefi maji
velké problémy s pisemnym projevem, nebo v pfipad¢ ¢asového stresu

chybi zde vlastni hodnoceni, naopak tu je vnéjsi hodnoceni ucitelem



Stredni odborna skola waldorfska, Ostrava,

prispévkova organizace
Klicperova 504/8, 709 00 Ostrava — Marianské Hora

Divadelni predstaveni

Cesty osudu aneb Odyssea podle Nohavicy

portfoliovy certifikat

Magdalena Thomiczkova

12.trida



Obecna charakteristika

Divadelni predstaveni 3. ro¢niku je soucasti uc¢ebniho planu vzdélavaciho programu Waldorfské
lyceum. Vtomto Skolnim roce Zaci pfipravili autorské divadelni predstaveni "Cesty osudu aneb
Odyssea podle Nohavicy” Jednd se o hudebné pohybové predstaveni sloZzené z pisni Jaromira
Nohavicy zabyvajici se ve tfech rozsahlejsich obrazech otazkami idealu a reality, lasky a nenduvisti,
Zivota a smrti. Téma hry vzeslo od samotnych Zakd. Konkrétniho scénare se ujala Zuzana Kantorova,
ktera spolu s Magdalenou Thomiczkovou téz pfispéla zasadnimi rezijnimi navrhy. Celkové reZie se
zhostil Mgr. Bretislav KoZusnik. Divadelni hra méla prfedpremiéru na festivalu divadelnich predstaveni
waldorfskych skol v Pisku 4. 6. 2011 a premiéru pak nasledné 10. 6. 2011 na Janackové konzervatofi
Ostrava.

Predpokladané kompetence:
Socialni kompetence

e schopnost pracovat v tymu cilevédomé

e schopnost definovat a rozdélit ukoly

e schopnost provést svou ¢ast ukoll v ¢asové a prostorové souhie s tymem — schopnost vnimat
komplexnost Ukolu i jeho jednotlivé slozky.

e zodpovédnost kazdého za vlastni ukol

e samostatnost pfi praci na vlastnim ukolu

e schopnost flexibility a konstruktivniho dialogu pfi ndpravé chyb

e schopnost vyrovnat se s kritikou

Kompetence kulturniho povédomi a sebevyjadieni

Divadelni predstaveni:

e vytvoteni smysluplného scénického vyjadieni a jeho propojeni s ostatnimi divadelnimi
vyrazovymi prostifedky (hudba, tanec)

* pfiprava a realizace scény, kostymd, pisni, zvukovych efekti

» priprava a realizace hereckého, péveckého ¢i pohybového ztvarnéni scény

Popis prace
Pfipravna faze

Zaci si nejprve uréili svou Ulohu v divadelnim pFedstaveni (aktivni hrani, hra na hudebni nastroj a
zpév, choreografie a aranZzma jednotlivych scén, pfiprava scény a pomoc pfi zaznamu divadelniho
predstaveni).

Nasledné byl pfedstaven scéndr a postupné vytvorena zakladni predstava aranzma jednotlivych scén
a urceny jednajici postavy tak, aby byli Zaci zastoupeni v jednotlivych scénach rovnomérné dle svych
predpoklad( a dle své ochoty k aktivni scénické praci.

Poté byly jednotlivé scény rozpracovany po strance herecké, hudebni a pohybové.
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Od fijna probihaly divadelni zkousky jednotlivych scén kazdy tyden a vyvrcholily dvoudennim
soustfedénim v dubnu 2011 v Pfibore.

V pribéhu dubna a kvétna probéhly pak 3 delsi zkousky celého divadelniho predstaveni na Janackové
konzervatofi a gymnaziu v Ostravé. Tim byla pfipravna faze uzavrena.

Realizace divadelniho predstaveni

Generalni zkouska a premiéra divadelniho predstaveni probéhla na festivalu divadelnich predstaveni
waldorfskych skol ,,Duhové divadlo” v Pisku 4. 6. 2011. Premiéra v Ostravé se uskutecnila 10. 6. 2011
na Janackové konzervatofi a gymnaziu v Ostraveé.

Divadelni predstaveni mélo kone¢nou délku 60 minut a sklddalo se ze 17 pisni Jaromira Nohavicy,
které byly tématicky propojeny do 3 obrazli — 1. idedl a realita, 2. laska a nendvist, 3. Zivot a smrt -
které byly spjaty do jednoho vyvojového oblouku.

Hodnoceni vyucujiciho

Magdalena Thomiczkova se aktivné podilela na tvorbé divadelniho predstaveni ve viech fazich jeho
pfipravy a realizace. V pfipravné fazi zejména spoluvytvarela aranZma i choreografii jednotlivych
scén. Samostatné vytvarela vlastni choreografii svych vystup(l a pomahala dotvaret divadelni vyraz
jednotlivych scén aktivizaci jednotlivych aktér( i aktivizaci jednajicich skupin, podilela se i na pévecké
a hudebni (kytara) slozce celého predstaveni. Byla zapojena témeér do vSech scén divadelniho
predstaveni v rlznych rolich vaznych i komickych narocnych jednak pohybové a jednak herecky
vyrazové. Za vrcholné vystupy povazuji jeji vyrazovy tanec v pisni ,Dévenka Stésti a mladenec Zal“,
kde spolu se Z. Kantorovou ztvarnily titulni postavy a vyrazové tanecni vystupy na pocatku a v zavéru
predstaveni. Z komickych roli byla vyborné ztvarnéna role opilce v pisni , Krabicka cigaret”.

Bretislav Kozusnik razitko Skoly

reditel skoly, rezZisér
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Portfolia ze socialniho Ci profesni ho praktika
Zde si mizeme klast nésledujici otazky:

* V jakém podniku jsem pracoval/a?

*  Co bylo mym tukolem (mymi tkoly)?

» Jaka byla ma pracovni doba a s kym jsem spolupracoval/a?

» Jak rychle jsem ziskal/a ptehled o mych ukolech?

* Do jaké miry jsem byl schopen / byla schopna pracovat samostatné?

» Které z jiz diive osvojenych schopnosti a znalosti jsem mohl/a pii své praci vyuzit?

+ Cemu jsem se musel/a vénovat (dlouho), nez jsem si to osvojil/a?

» Jak dlouho jsem vydrzel/a pracovat bez prestavky?

e Co bych pftisté délal/a jinak?

» Jak se mi dafila spolupréce se spolupracovniky?

» Jak se proménil mlj vztah ke svétu prace po mé zkuSenosti z profesniho praktika a jak se
proménily mé pfedstavy o mé vlastni profesni budoucnosti?

Na vSech waldorfskych lyceich se kona specidlni typ profesniho praktika — socialni praktikum.
S jinymi profesnimi praktiky se teprve zacina, proto uvedeme piiklad ze socialniho praktika.

Nize uvedeny ptiklad portfoliového certifikatu ma nasledujici specifika:
- Popis projektu a smysl a cil jsou stejné jako u predchoziho portfolia shrnuty do jednoho oddilu
Obecna charakteristika, navic zde figuruje seznam nabizenych instituci, pak nasleduje

seznam predpokladanych kompetenci

- figuruje zde jak vlastni hodnoceni, tak i vnéj$i hodnoceni ucitelem

12



Stiredni odborna Skola waldorfska, Ostrava,
prispévkova organizace

Gen. Piky 13D/3296, 702 00 Ostrava

portfoliovy certifikat

Socialni praktikum

Natalie Markovska
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Skolni rok 2009/2010
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Obecna charakteristika:

Socialni praktikum je specifickou soucésti vzdélavaciho programu 78-42-M/004 Waldorfské lyceum.
Uskutecniuje se ve 3. rocniku v délce 2 tydnti. Ve Skolnim roce 2008/09 probéhlo socialni praktikum
od 18.5. do 29.5.2009. Zaci si nejlépe sami, piipadné s pomoci $koly vyhledaji zafizeni, v némz budou
piisobit. Skola oSetfi smluvni vztahy.

Zéci maji moZnost v realnych situacich ukazat a prozit svou schopnost vciténi, védomi odpovédnosti a
jednani odpovidajici situaci. Musi zvladnout neobvyklé situace a ukdzat své kompetence. Praktické
jednani vyzaduje predevsim schopnost nebo snahu nechat stranou vlastni zajmy, dat se k dispozici
naprosto novym zkuSenostem a vénovat se vnimave¢ a napomocné jinym lidem. Praktikum umoziuje
7édkovi rozvinout nové socialni védomi. Ucastni se spole¢ného utvafeni lidského socialniho Zivota a
proziva vyznam svého individualniho byti pro zivot a vyvoj druhych lidi. Pod vedenim osoby, ktera
nese za praci zodpoveédnost, je zak zaclenovani do ukoll v daném zatizeni.

Ptipravu a pravodni dozor provadi pedagogicky pracovnik skoly.

Doporudena zarizeni pro vykonani praktika:

nemocnice, pecovatelské domovy, domovy dichodct, lécebné-pedagogicka zafizeni, Skoly, dilny,
internaty, matei'ské Skoly, détské domovy atd.

Predpokladané kompetence:
Socialni kompetence:

* pozorné vnimani socialni skupiny, v niz pracuji

e spoluprozivani pribéhu dne v daném zatizeni

o zazitek socidlni odpovédnosti a integrace

* schopnost pracovat v tymu cilevédomeé

e piebirdni jednoduché pecovatelské a opatrovatelské Cinnosti, napt. myti, pievinovani, krmeni,
oblékani, prochazka, hra

e pievzeti zodpovédnosti za druhé lidi

e samostatnost pii praci na vlastnim tkolu

* uchovani si prehledu, jednani zpisobem odpovidajicim situaci

* schopnost vyrovnat se s kritikou

Odborné kompetence:
* seznamovani se s biografiemi jednotlivel, s nimiz se setkavam
* poznavani profesni problematiky pecovatelského ¢i ucitelského personalu

* poznavani historie a vyvoje zafizeni
* poznavani struktury zatizeni a prakticka orientace v jeho organizaci
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Popis aktivit:

- pomoc postizenym détem ve vyuce. Postizeni — détskd mozkova obrna, autismus,

- dohled nad autistickymi détmi — pomoc pfi jidle, na wc, pti hrani, pfi vyuce

- dohled nad détmi postizenymi détskou mozkovou obrnou

- exkurze ve specialnim pedagogickém centru — seznameni s praci socialniho pracovnika,
s jednim ptipadem (-autisticky chlapecek), vyhodnoceni ptipadu

- pomoc pii vyuce s problematickymi détmi

- pomoc pii vyuce sdétmi slehkym postizenim — dyslexie, dysgrafie, problémy se
soustfedénim

Reflexe a vlastni hodnoceni:

Ve dnech od 18.5. do 29.5. jsem se zucastnila socialniho praktika na Zakladni skole, Ostrava — Zabieh,
Kpt. Vajdy la, p.o. Zde jsem dochdzela v 10 pracovnich dnech a pracovala pievazné s tézce
postizenymi détmi, které si ke mn¢ vytvorily i za tak kratkou dobu docela viely vztah. Pomahala jsem
jim v, pro nas, béznych ¢innostech jako je uceni se, malovani, psani, ¢teni, apod. Tato prace m¢ velice
bavila, a proto mi ned¢lalo problémy se do ni zapojovat.

Byla jsem se podivat do rehabilitacni tfidy, kde jsem byla pfitomna rehabilitace. Byla jsem ve tfidé
autistd, kde jsem pomahala se v§im — jak s vyukou, ktera probihala v hraci podobé¢, tak i s krmenim a
wc. Pomadhala jsem ve tfid¢, kde vétsina déti byli dyslektici. Také jsem méla jednu hodinu s hol¢ickou,
ktera mé¢la rozsahlé postizeni zraku — skoro viibec nevidéla. S ni jsem cetla za pomoci specidlniho
piistroje a televize. Jeden den mého praktika jsem se byla podivat do specidln¢ pedagogického centra,
kde jsem se dozvédéla o praci socialniho pracovnika a blize jsem se seznamila s jednim pripadem. Na
konci praktika jsme byli s détmi na Slezsko-Ostravském hradé na spolecenské akci, kde jsem se starala
o dv¢ autistické déti.

Praktikum bylo pro mne velice pfinosné — dozvédéla jsem se spoustu informaci o autistech a o détské
mozkové obrn€. S détmi se mi pracovalo velice dobie a spousta znich si ke mné¢ vytvoftila velice
dobry vztah, takze vzdy, kdyz mé vidéli na chodbé, se ke mn¢ hlasily a zdravily mné. I s uciteli jsem si
velice dobfe rozuméla a myslim, ze jsem jim v hodinach byla ptinosem. Celkové mé praktikum velice
bavilo a jsem rada, ze jsem mohla dostat tak cennou zkusenost.

Hodnoceni vyucujiciho

Natalka se v ramci socialniho praktika aktivné zapojovala do vSech ¢innosti organizovanych Zakladni
Skolou. Dokazala navazat dobry kontakt s pracovniky zafizeni a byla oteviena spolupraci. Velmi
hezky vztah méla ke svéfenym osobam v ramci moznosti, protoze se jednalo o déti prevazné
nemluvici nebo autistické. Zajimala se o jejich individudlni zivotni cestu. Zodpovédné plnila zadané
ukoly, byla schopna se Zzadky samostatné komunikovat ve vyuce- samostatné cteni s lupou,
vybarvovani, prace v keramické diln¢. Celkove se zdkyné projevila velmi viely a kladny vztah ke
sveéfené praci.

Mgr. Bretislav Kozusnik razitko PaedDr. Katefina Gavlasova
feditel Skoly tfidni ucitel
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Portfolia z ro¢nikové nebo maturitni prace

Zde si mizeme klast nésledujici otazky:

Které téma jsem zpracovaval/a a jak jsem se k nému dostal/a?

V ¢em spocivalo tézisté mé prace?

Co jsem zjistil/a, vyzkousel/a a probadal/a?

Co jsem na zaklade svych otazek a své prace chtél/a predevsim zjistit?

Jakych pomocnych prostredki jsem pfi tom vyuzil/a?

Jakou cestou jsem ke svym pracovnim vysledkim dospél/a a jak jsem je uspotadal/a?

Jak a pomoci jakych prostfedkii jsem své pracovni vysledky prezentoval/a?

Jak fungovalo mé ¢asové naplanovani?

Jak dlouho jsem se dokazal/a na téma soustfedit a pracovat na ném?

Potteboval/a jsem dodatecnou pomoc?

Byl mij vytvor hotov béhem daného ¢asového ramce?

Odpovida konec¢ny vytvor tomu, co jsem si predstavoval/a béhem svého pocatecniho
planovani?

S ¢im jsem spokojen/a?

Co bych pristé udelal/a jinak?

(v ptipadé prace ve skupiné: Jak dobfe se mi dafilo spolupracovat se spoluzaky, popf.
spolupracovniky?)

Co se diky praci na rocnikové nebo maturitni praci proménilo v mém vnimani sebe sama a
v mém piistupu k druhym?

Nize uvedeny prvni ptiklad portfoliového certifikatu z maturitni prace ma nasledujici specifika:

Popis projektu a smysl a cil jsou stejn€ jako u pfedchoziho portfolia shrnuty do jednoho oddilu
Obecna charakteristika, ktery je ale daleko podrobnéjsi, nez byva obvyklé

tento oddil je dale ¢lenén takto:

uvod

zévazné podminky — Casovy horizont

zavazné podminky — rozsah a formalni tiprava
konzulta¢ni a metodicka pomoc

kritéria hodnoceni

obhajoba prace

DU AW —

az pak nasleduji predpokladané kompetence

postup prace, reflexe a vlastni hodnoceni jsou ¢lenény mén¢ obvykle:
1. Téma prace a ditvody volby
2. Cil prace (zde se jedna o individualni cil, ne obecny cil rocnikové prace)
3. Postup prace

4. Zavér (vlastné se jedna o reflexi a vlastni hodnoceni)

nakonec nechybi ani vné&j$i hodnoceni ucitelem

Druhy priklad portfoliového certifikatu z roénikové prace ma klasickou strukturu.
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Stredni odborna skola waldorfska, Ostrava,
prispévkova organizace

Gen. Piky 13D/3296, 702 00 Ostrava

Maturitni pisemna prace

portfoliovy certifikat

Natalie Markovska
12.trida

Skolni rok 2009/2010
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Obecna charakteristika

Vypracovani a obhajoba dlouhodobé pisemné prace je soucdsti maturitni zkousky v oboru  78-42-
M/004 Waldorfské lyceum. Tento certifikat dokumentuje pribéh Zakovy priace a mapuje vysledky
neformalniho vzdélavani a informalniho uceni, které nejsou soucasti formdlniho hodnoceni. Obecné
pedagogicky cil spociva v tom, aby Zak zakusil vlastni schopnost pracovat na delSim odborném textu
dle zadaného tématu, osvojil si a prozil osobni pldnovani a organizaci rozsahlejsi a dlouhodobéjsi
prace a lépe se pfipravil na tercialni studium.

Zavazné podminky pro vypracovani a hodnoceni dlouhodobé pisemné prace:

1. Zadani témat feditelem Skoly 2.10.2009
2. Odevzdani maturitni prace 9.4.2010
3. Obhajoby maturitnich praci 4.5.-5.5.2010

Témata dlouhodobych maturitnich praci zadava reditel skoly na zakladé navrhd jednotlivych
vyucujicich.

73k spole¢né s vyucujicim konkretizuje dané téma, stanovi si cile, provede reder$i dostupné
literatury a vybere vhodné metody zpracovani nejpozdéji do 23.10.2009. Po dvou pribézZnych
kontroldch odevzda zak maturitni praci vedoucimu prace nejpozdéji 9.4.2010.

Formalni Gprava prace:

Prace kromé predepsanych formadlnich ndlezitosti obsahuje 10 — 30 stran textu, kromé pfiloh.

Konzultaéni a metodicka pomoc:

V dlouhodobé pisemné praci zpracovava zdk samostatné vybrané téma pod odbornym a
metodickym dohledem vedouciho prace. Pravidelné konzultace se doporucuji jednou za mésic
nejméné vsak jednou pred dvéma prabéznymi kontrolami.

Hodnoceni:
Pribéiné hodnoceni prace se zaméfuje na:
— spravné a presné plnéni zadanych ukol(

— dodrzovani dohodnutého harmonogramu postupu prace
— pracis odbornou literaturou a prameny
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— miru samostatnosti a iniciativy pfi pInéni zadanych ukol(
— vlastni vklad Zaka, zejména na tvofivost pfi Feseni praktickych ukold
Zavérecné hodnoceni pisemné casti prace se zaméruje na:

— naplnéni cile ¢i cild zadani

— miru promitnuti vSech dil¢ich aspektl pribézného hodnoceni do konec¢né podoby prace
— celkovou provazanost a soudrznost vSech ¢asti prace

— dodrzeni prfedepsané formadlni Upravy

Obhajoba prace

— obhajoba prace se skladd z vlastni prezentace prace pred komisi a nasledné diskuze k ni
— obhajoba prace trva nejdéle 30 minut

— prace se hodnoti s ohledem na schopnost Zaka prezentovat a obhajit realizovanou ulohu
Zavérecné hodnoceni pisemné Casti prace provede vedouci prace.

Predpokladané kompetence Zaka:

- volba tématu adekvatné vlastnimu zajmu a schopnostem

- pisemné vypracovani a obhajoba prace na zvolené téma

- organizace a planovani postupu vlastni prace

- vyvazenost teoretické a vyzkumné (nebo praktické) ¢asti

- vyhledani odborné pomoci, schopnost spravné formulovat otazky

- v teoretické c¢asti - schopnost pracovat s odbornou literaturou a prameny, kriticky
pristupovat ke zdrojim informaci

- schopnost ve vyzkumu kriticky interpretovat ziskané poznatky a formulovat své zavéry

- schopnost nachazet argumenty a dlikazy pro sva tvrzeni

- schopnost v praktické ¢asti zdlvodnit ucel ¢i zplUsob sebevyjadieni prostfednictvim konkrétni
prace

- schopnost prezentovat svou praci pfi obhajobé, formulovat a obhajit vlastni zavéry
ovérenymi dlikazy

Postup prace, reflexe a vlastni hodnoceni

Téma prace a divody volby

Jako téma mé dlouhodobé rocnikové price jsem si
vybrala Klavirni mechaniku a to proto, Ze doma dva
klaviry mame — klasicky (Pianino) a elektricky.

Klavir mi vlbec neni cizi, ale nikdy jsem ho
nerozebirala na soucastky, jako pravé pfi vypracovavani
této prace, také proto jsem si toto téma vybrala, protoze
jsem byla hodné zvédava, jak to ve vnitf vypada.

Dal$im dlvodem, proc jsem si tuto praci vybrala,

byl ten, Ze nikam pro narysy a naérty nemusim chodit,
protoze klavir mdme doma a byla by Skoda toho nevyuzit.
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Cil prace

Praci jsem chtéla popsat funkci klaviru a jeho mechaniky, jeho historii, slavné znacky a presné
narysovat klavirni mechaniku.

Myslim, Ze jsem mého cile dosahla presné tak, jak jsem chtéla.
Postup prace

Jako prvni jsem zacala vypracovdavat teoretickou cCast prace. V této Cdsti prace jsem se ve Ctyrech
kapitolach snazila popsat funkci, historii a vyrobu klaviru.

V prvni kapitole se zabyvam historii. Nejdfive popisuji predchldce klaviru — klavichord, cembalo a
spinet. Dale popisuji historii klaviru.

Ve druhé kapitole popisuji stavbu klaviru — skfin klaviru a ozvuénd deska, klaviatura, mechanismus
klaviru, pedaly.

o

Ve treti kapitole se snazim co nejlépe popsat druhy klavir(i — kfidlo a pianino.
V posledni kapitole popisuji vyrobu klaviru, slavné znacky a slavné klaviristy.
Cela prace doplnéna o obrazkovy material, ktery jsem si povétSinou sama vytvofila.

Po vypracovani teoretické ¢asti prace jsem zacala pracovat na technickych vykresech. Nejdfive jsem
udélala vykres celé klavirni mechaniky — vSe jsem dle norem narysovala, okétovala a popsala. Pak
jsem udélala 4 detaily — pruziny, strunového dusitka, kovové soucdstky a kladivka. Nakonec jsem
narysovala pedalovou mechaniku.

Vse jsem nékolikrat prokonzultovala s mym konzultantem, Ing. Lubicou Havelkovou, ktera mi v hodné
vécech poradila a pomohla.
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Celkové jsem praci vypracovavala za pomoci knih a internetu. Nejvice informaci jsem nasla v knize
Mala encyklopedie hudby.

Nejtézsi z procesu vypracovavani bylo rysovani technickych vykresud a to proto, Ze spousta soucastek
nejde vidét. S tim jsem si poradila tak, Ze jsem na kaZdou soucastku pohlizela z vice pohledl a diky
tomu je mohla narysovat.

Na obhajobu mé maturitni prace jsem si vypracovala prezentaci v programu PowerPoint, kde jsem
méla pripravené obrazky a k nim vlastni komentafr.

Zaveér

Pti vypracovavani prace jsem narazela na spoustu prekazek, které jsem musela zdolavat, hlavné pfi
vypracovavani narysu. Klavir je opravdu sloZity nastroj a to nejen z pohledu umélce, ale i z pohledu
vyrobce. V mechanismu klaviru je spousta soucdstek, bylo velice pracné je vSechny zméfit a poté i
narysovat.

Ale myslim, Ze na konec celd prace vysla velice pékné. Povedlo se mi to, co mi vSichni okolo
shazovali a nevéfili mi, ze by jsem dokazala néco, pro né tak nemozného, jako je narysovat
mechaniku klaviru.

Pro mne mél cely proces vypracovavani veliky pfinos — pochopila jsem funkci klavirni mechaniky,
zdokonalila jsem se v rysovani a v méreni a naucila jsem se velké trpélivosti.

Jsem rada, Ze jsem si jako téma, moji maturitni dlouhodobé prace, vybrala pravé Klavirni
mechaniku.

Hodnoceni vyucujiciho

Prace je zaméFena na zpracovani vykresové dokumentace klaviru mechaniky. Zékyné svou praci
fadné konzultovala. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Jednotlivé kapitoly jsou
prehledné a ucelené. Jsou vhodné doplnény odpovidajicim obrazkem. Zidkyné umi pracovat
s odbornym textem. Vykresy jsou zpracovany Cisté a peclivé v odpovidajicim mnozstvi a méfitku. Po
formalni strance je prace na odpovidajici Urovni, citace i pouZité zdroje jsou prehledné uvedeny.

Ocenuji fotografické zdokumentovani postupu prace a jeho umisténi do ptilohy.

Mgr. Bretislav KoZusnik razitko Ing. Lubica Havelkova

feditel Skoly
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ALDORFSKE LYCEUM

Freimannova Sara
Portfoliovy certifikat k rocnikové praci

Dvanact filosofickych sméru a jejich

souvislost se zverokruhem

3.roénik
Skolni rok 2008/09

Stredni Skola Waldorfské lyceum

Zadani — cile prace

Ve 3. ro¢niku Waldorfského lycea se piSe ro¢nikova prace. Jejim ucelem, podle toho,

jak jsem to pochopila, bylo naucit se vyhledat prameny, Cerpat z nich tak, jak je to povoleno a
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formalné je zaznamenat. Také jsme si méli vytiibit si zptisob vyjadfovani, naudit se uhledné
zpracovavat text v elektronické podobé¢, aby byl vizualné€ i obsahové zajimavy. Prace

vyzadovala trpélivosti, Casovou i informacni pfesnost.

Proces

Nejdfiv jsem se trochu podivala na to, jak jsou témata, ktera by se mi zamlouvala,
dostupnd v pramenech. Brala jsem v potaz, jak budu témata schopné zpracovat ze vSech
hledisek — uméleckého, praktického, teoretického — kterd po mné byla vyzadovana.

Po vybrani jsem zacala ¢ist literaturu, a kdyz jsem méla pocit, ze vim, o Cem psat,
zacala jsem davat myslenky na papir. Kviili nedostatku cesky psanych zdroji jsem se musela
obracet i do anglicky ¢i némecky psanych text. DalSim problémem bylo, najit takové texty,
abych byla schopna je pojmout.

Napriklad filosofické uc¢ebnice pro vysoké skoly jsem nebyla sto pochopit, protoze byly velmi
slozité napsané.

Ke zpracovani dalsi ¢asti — astrologické — jsem si vybrala knihu, jejiz pohled na
zvitetnik mi ptiSel velmi dobry. Autofi pracuji s myslenkou, ze kazdé znameni je soucasti
procesu vytvaieni a kazdé do néj pridava své specifické kvality. Ke konci prace jsem jesté
vytvorila ke kazdé¢ kapitole jednu malou ¢ernobilou ilustraci. Jednotlivé kapitoly jsou
oddéleny barevnymi ¢tvrtkami, které Rudolf Steiner také pfiradil ke znamenim zvérokruhu a
kterd podle mé praci dodavaji jistou naladu a délaji ji vizualné zajimavou.

Jak nakonec vypadala ma ro¢nikova prace?

Vytvofila jsem vazanou, 37 stranek dlouhou teoretickou ¢ast o 12 filosofiich, pfifazenych ke
zviretniku. Ke kazdému znameni je pfidana jedna vlastnorucni ilustrace. Jednotlivé kapitoly
jsou oddéleny barevnymi ¢tvrtkami v barvach, které jednotlivym znamenim pfifadil Rudolf
Steiner, autor mnou zpracovavané teorie. Pro podpofeni ndlady jsem také ptidala na zacatek
kazdé Casti kratkou baseii z knihy pani Daniely Fischerové — Hvézdy a osudy aneb moderni

kli¢ k astrologii.

Reflexe

Sama jsem si mohla vybrat téma, takZe jsem se snazila zvolit to, které mé zajimalo a
bavilo. Téma pattilo do humanitniho oboru. Dalo se pii ném zkousSet zpracovavat cizi
myslenky a tieba se je snazit 1 zkouSet v praxi 1 vytvaret vlastni a propojovat noveé nalezené se

svym zivotem. Dozvédéla jsem se ledacos o filosofii, astrologii i Skole, na které jiz
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dvandctym rokem studuji. Pfi praci se mi totiz dostal do ruky Zivotopis zakladatele nasi Skoly,
Rudolfa Steinera, ve kterém se dalo sledovat, jak se Rudolf Steiner dostal k mySlenkam, které
byly zédkladem jeho teoretickych piednasek i praktickych projekt.

Plvodné nebylo mym cilem se o n¢j zajimat, ale néktera zjisténi pro mé byla poucna. Vice
jsem diky nim pochopila skolu, do které chodim a jeji filosofii.

Myslim si, Ze to, ¢im se clovek zbyva, ho nutné musi ovliviiovat, protoze to pak ve
svém okoli vic vnima, i kdyby platilo, Ze se frekvence danych jevli neobjevuje Castéji, nez
diiv. M4 prace se stala sttedobodem rozhovort, 1 kdyZ si to lidé kolem mé tieba ani
neuvédomovali, protoze jsem spi§ vnimala jejich nazory a postoje, nez abych a nimi fesila

pfimo moji ro¢nikovou préci.

Sebehodnoceni

Praci jsem nedélala stale, spi§ narazové. Méla jsem totiZ i jiné povinnosti. Nékteré
¢asti me bavily vice, nékteré méné, coz se urcité¢ projevovalo i na nasazeni. Véci jsem se
snazila nejdiiv najit a pochopit sama a az pak se ptat jinych lidi, protoze mi jejich nazory
ptiSly moc omezujici. Neda se také fict, Ze by mé prace napliiovala optimismem, takze jsem

se pii ni vyCerpavala.

Na druhou stranu mé¢ bavilo vymyslet, jak bude prace vypadat vizualn¢. Rada jsem
kreslila ilustrace, pti jejichZ vytvareni jsem se snazila pouzit symboliku znameni, takze ne

kazdé ilustrace je jasnd na prvni pohled.
Bavila mé i prace na praktické a umélecké casti.

Ctyfi eurytmicka so6la na basné a projiti celého zvérokruhu v eurytmickych gestech k

jednotlivym znamenim tvofilo moji uméleckou cast.

Popis jednoho jevu ve svété z pohledu vSech dvanicti filosofii tvotilo moji praktickou
cast. Pojala jsem to jako kratkou povidku, kdy se dvandct lidi sejde v kavarné a kazdy ma na

véc troSku odlisny nazor, podle toho, kterou filosofii zastupoval.

Problém mi dé€lalo uvédomovat si, ze moje téma se neda pln¢ obsdhnout béhem
jednoho roku. Moje snaha po dosahovani dokonalosti a pfesnosti mé vedla k pocitu, Ze 1 kdyz
jsem uz od zacatku znala své omezené moznosti, stale jsem méla pocit, ze jsem neudélala dost
a moje prace neni dostacujici. To m¢ dovedlo k védomi, Ze ¢lovek nesmi pieceiiovat své

moznosti a naucit se byt spokojeny s tim, co zvladl v dob¢ na to vymezené.

24



Hodnoceni ucitele

Text pisemné ¢asti jste zpracovala piehledné a s citem pro umélecké pojeti. Rozvrzeni
prace do dvanacti barevnych odstind, ptispévek vlastnich ilustraci k nalad¢ jednotlivych
znameni a piehledné uspofadany text, to vse je potéSenim pro kazdého ¢tenare. Hloubka
zamysleni se nad tématem by jest¢ mohla byt obohacena o vice vlastnich poznatkli a o
zjisténi, ke kterym jste dochazela pfi utvareni ro€nikové prace. Dostatecné pochopeni tématu
v oblasti filosofie jste pfi samostatném zpracovani dvandcti svétondzort k tématu sex.
Umeélecka ¢ast prace, kterd zahrnovala eurytmické ztvarnéni Etyt basni, byla zpracovéna a
piredvedena na vynikajici irovni. Basnické texty jste uchopila velmi profesionalnim zptisobem
a jeji predvedeni sklidilo zaslouZeny aplaus u publika. Klid naplnény vnitini hloubkou
vyzaroval z kazdého Vaseho pohybu. Celkovému pfedstavovani teoretické ¢asti chybéla
véaznost, pfiméfena takovéto prilezitosti. Ustni projev puisobil uspéchané a nejasné. U
prezentace ocentujeme Vasi pravdivost, tj. vyjadieni, ze jste v prabehu badani pochopila, ze
téma je prilis Siroké a hluboké, aby mohlo byt zpracovéno tak, jak jste si pivodné

pfedstavovala. Hana Giteva

Epocha

Nyni bude nasledovat portfolio z tfitydenni epochy ranniho vyucovani, konkrétné€ z epochy Faust.
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Faust- portfolio z epochy Ceského jazyka a
literatury

Matyas Franék

3. roCnik Waldorfského lycea, Krejpského
1501, Praha 4

16. 11.- 4. 12. 2009
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O co se jedna

Téma Faust jsme probirali kazdy den od osmi hodin rano v epoSe (dvouhodinovy tsek
jednoho predmétu). Na Waldorfském lyceu ve tfetim (dvanactém) rocniku. Tuto epochu
vyucoval profesor Tomas Chvatal. Tato epocha méla za ucel probrat velmi rozsahlé téma
Goethova Fausta, a to i spolu s jeho variacemi. Epocha trvala tfi tydny.

Smysl a cil

Dle mého nazoru se toto téma vyucuje prave proto, aby se zaci zamysleli nad tim,
jestli je spravné nabyt v podstaté cokoliv zadnou praci. Také aby mohli premyslet nad
nasledky takového pocinani a toho, ze maji témet neomezenou moc nad osudy jinych lidi.
Clovek s také musi uvédomit, Ze toto téma hybe lidskou spoleénosti jiz od nepaméti. Stalo se
to tedy jakymsi popularnim motivem, Faust je pravé vysledkem tohoto motivu. Stal se
svétoveé znamym a vznikl v mnoha podobéch a ztvarnénich. Tudiz i z uméleckého a
vseobecného hlediska je toto téma dulezité. Také diky bravurnimu pilotovani epochy panem
profesorem Chvatalem se podafilo udrzet ducha tajemna a mnohoznacna. A tak si kazdy mohl
odnést néco jiného.

Myslim ze umyslem vyucujiciho bylo ponechani tohoto pocitu a moznosti, aby si
kazdy vzal to, co potiebuje. Chtél také ukéazat onu Sirokou paletu ztvarnéni zblizka.

Proces

Epocha Faust probihala kazdy den rano od osmi hodin. Vyucoval ji Tomas Chvatal,
kazdy zak si musel pied epochou piecist prvni dil Fausta od J.W. Goetha. Hned pfi prvni
hodin¢ jsme si napsali maly provéfovaci test, praveé z této knihy. Dale si kazdy zak precetl
knihu s variaci na téma Faust. To pak jednotlivi zaci osobné prezentovali pied tfidou. Epocha
trvala celkem tfi tydny. Za tuto dobu jsme navstivili divadlo a zhlédli film 1 divadelni
vystoupeni. Epocha néas méla seznamit s Sirokou paletou variaci na toto téma, sviij ucel
splnila.
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Ukazka vlastni tvorby
-Faustovské smlouvy dneska-

-Matyas Franék-

Myslim si, Ze vefejné neexistuje nic takového, jako je klasicka Faustovska dohoda, tedy ze: Za svij upis
krvi, dostanu mnoho let ,,bezplatnych* sluzeb, a zZe na onom svété teprve zaplatim. Samoziejmé je ale spousta
takovych mutaci, které by se takto daly vylozit. Obecné ale, podepisete a platite okamzité, po malych davkach.
Jen tak ,,Ze to ani nepoznate* A moc, kterou ziskate, ta je absolutné zanedbatelna, vii¢i poméru ceny.

Naptiklad veskeré ptjcky, hypotéky a dalsi podobné bankovni zalezitosti jsou jasnym dtikazem.
Dostanete to hned, nic neni problém, tady podepiste, tamhle si dob&hnete a Sup tady mate rulicku pétitisicovek.
Kouzlo? Ne jsou skutecné. A jelikoz my jsme skutecné poctiva a solidni banka dame vam pouze urok ve vysi
10,8%, solidni nemyslite? Pockat, Vy mate vyhrady? Ale to je mi lito podepsal jste, ted’ si to uzijte a dalSich
padesat let budete splacet. Pteji krasny zivot. My dostaneme o desetinu vice zpét, vy si uzijete své Cerstvé nabyté
penize. V ¢em je problém? Tak dobie podivejte se, jestli nebudete splacet, posleme na vas exekutora. A vite, on
vam sebere daleko vic nez to co mate vratit, véfte mi. VSechny ty vylohy okolo, to ptijde na Vas, a to vézeni?
Tak se pékné spakujte a nedélejte problémy. Tohle je pieci Débel ve slugivém kvadru s rukavi¢kami a stylem.
Ale je ten nejprohnanéjsi. Jediny podpis a jste zebrak, nikoliv obrazné.

Co mne tak napada tak i kauza levnych a rychlych diplomi je jasnou Faustovskou smlouvou, kdyt ten
¢lovek, ktery si koupi diplom, no i on za to také zaplati. Ale daleko vice na jeho ,,uspéch* doplati spolecnost.
Protoze tohle je diivod pro¢ se na vysokych mistech v nasi zemi objevuji tak tupi lidé. Ale nejvice to pociti jejich
lid, ti které zastupuji. A jak je tedy mozné, Ze nas zastupuji lidé, kteti studovali jeden mésic?! Nevypovida to
néco i o nas jako narodu? Jednotlivec se dostane ne poctivou cestou ne vrchol, ale my misto toho abychom jej
odhalily a vefejné eliminovali ( kvuli piikladu pro dalsi) je jesté chranime. Hriza...

Dale mi vytanula myslenka, Ze v podstaté cokoliv, co dnes vyzaduje nas podpis je urcitou formou
Faustovské smlouvy. A také disledkem mnoha generaci téchto smluv v nasi spoleénosti. Kdyt’ diiv staéilo slovo,
védelo se, ze muz ma jen jednu Cest. A nikdo o ni nechtél pfijit. Kam se ale pod¢€la dnes? Diiv kdyz jste dali své
slovo, znamenalo to vic nez néjaky podpis. Dnes se vam vysmé&jou, kdyt’ podpis po vas chtéji uplné vSude. I jako
obcan zemé se musite upsat na svou vlastni ob¢anku. Upisujete se mnohdy dozivotn€ svému statu. Pak pfijde
mobilni operator, banka, elektrarny, vodarny, plynarny. Je jich tolik, a kazdy den by si n€kdo pral vas podpis, ne
ale proto ze by byl krasny a vy slavny. Chtéji ho proto, Ze dnes je podpis misto slova, a Ze vas podpis je nejlepsi
vetejné uznavanou formou jak vas vydirat. A to nemusi byt napsan ani krvi.

Diiv kdyz chtél byt muz muzem, musel si vydobit svou cest, hrdost a postaveni, bez toho neznamenal
nic. Dnes at’ jste kdo jste, at’ jste mafian, obchodnik, zpévak nebo normalni ob¢an, nejste nic bez svého podpisu.
Mefisto vladne neskryté a ve velkém, ale je to rafinovany pan, nemyslite?
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Reflexe

Epocha zpocatku plsobila svézim dojmem. Do doby, nez se zacalo s referaty, jsem
ocenil hloubkovou praci s texty a diiraz na pochopeni, ale i misto na rtizné vyklady textu. To
bylo zhruba prvni tyden epochy. V tomto obdobi si myslim vse klapalo, jak mélo a bylo to
vidét. Druhy tyden zapocaly referaty (n€které uz byly koncem tydne prvniho), to ale dle mého
nazoru ubralo na tempu celé epochy a uz se neudélalo tolik prace. Zapisky z téchto
vystoupeni zakl byly nevalné a atmosféra nepiijemnd. Prosvétlenim bylo 0iZasné vystoupeni
Ondry a spol s jejich loutkovym piedstavenim Fausta od Matéje Kopeckého. Tieti tyden zase
nabral ztracenou rychlost a ub&hl v nejlepsi atmosféfe. Zejména divadlo Faust, které probehlo
v téchto tfech tydnech, bylo dokonalé a znovupodnitilo z4jem o dilo, ktery lehce opadl.
Hlasova hra, kterou jsme si poustéli ve Skole byla také pfijemnou zménou a finalni film byl
uchvatny. Myslim si tedy, Ze epocha uspé€la vyborné a ptedala vSe co méla predat, 1 pies
obcasné neshody s jednotlivci. Také jsme si vS§iml vysoké absence. Coz mozna podpoftilo
nékdy ne tpln€ dobrou atmosféru v hodiné.

Sebehodnoceni

Zjistil jsem, ze mi déla problém pozorné naslouchat a pti tom zapisovat do seSitu.
Také jsem zjistil, Ze je pro mne lepsi kdyZ jen poslouchdm a seSit dopisuji podle paméti.
Upfimné jsem to ale nedélal moc ¢asto. Nicméné si myslim, Ze jsem byl v ramci hlukovych
kulis ostatnich spoluzdkt v normé a pozornosti normu i ptekrocil. Epocha se mi libila
a projevoval jsem o ni zdjem. Myslim si Ze mi dala spoustu novych informaci a podméti
k zamysleni, takova epocha je pro mne vétsim piinosem nez kdejaka jasné€ nalinkovana
matematika.
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Evropsky kompetencni certifikat - pfiklady
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EPC — Evropsky portfoliovy certifikat

Tammo Walter, 13. trida, Skolni rok 2011/2012

Na waldorfskych Skolach, které vlastni licenci k pouzivani Evropského portfoliového
certifikatu (EPC — European Portfolio Certificate), si Zaci mohou sami vyhotovovat
kompetenéni analyzu osobnich kompetenci, a to v souladu s pfiru¢kou k tomu uréené (EPC-
Handbuch). Odpovédny tutor, jenz zaka pfti této praci doprovazi, stvrzuje svym podpisem, ze
se zak celého procesu zhostil dobrovolnég, samostatné a fadnym zptisobem.

Cin / jednani:

Reakce na neocekavany problém béhem osvétlovani divadelniho predstaveni

Sedim za mixovacim pultem, po ruce mam text divadelni hry, prvni dv¢ osvétleni hry jsou jiz
piipraveny. Pfed zacatkem hry si jesté jednou prochdzim vSechny osvétlovaci zmény, které
mam poznamenané po strandch celého textu hry. Své predstavy o pribéhu osvétleni jsem
predem sladil s predstavami reziséra.

Pted prvnim vstupem jsem zkontroloval funkcénost odpovidajiciho typu osvétleni a pevnost
zaveéSeni jednotlivych reflektorti a pustil je, aby se dostate¢né zahidly. Kromé toho jsem
zasvétlil svého asistenta u hybného reflektoru, ktery bude po celou dobu osvétlovat hlavniho
hrdinu scény.

Béhem piedstaveni pak srovndvam slySeny text s mym manuskriptem.

Cin

Z niceho nic jeden z hercl preskocil celou textovou pasdz. Nemam dost ¢asu na to, abych
pripravil nasledny svételny efekt, proto improvizuji, abych mohl v¢as navazat dalSim efektem
(tj. posunu regulator ,,Masteru* nahoru, abych aktivoval pfedem nastavené osvétleni).

EURZPEARN
PORTFOLIO
CERTIFICATE
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Piedpoklady pro vySe zminény pocin

Osvojil jsem si elektrotechnické funkce mixovaciho pultu a zachdzeni s nimi. Nechal jsem si
vysvétlit souvislosti mezi mixovacim pultem a tlumi¢em svétel. Dale jsem si mnohé sam
nastudoval (napt. z ndvodu na pouziti) nebo si osvojil u¢enim v praxi (learning by doing).
Nastudoval jsem si celou hru (text, inscenaci, jednotlivé scény). Zarovenn jsem sledoval
slySené v psaném textu a k tomu jsem razné pohyboval az 24 regulatory, a to vSe v Seru a pfi
akustickém zkreslovani slySeného.

Nasel jsem si cestu, jak zachdzet se zodpovédnosti, kterou jsem nesl za navozeni odpovidajici
svételné atmosféry ve spravném okamziku (pokud udéldm chybu, maze dojit 1 k tomu, zZe se
herci ocitnou v naprosté tme!).

Musel jsem se sousttedit a byt precizni ve svych ,,svételnych vstupech®, abych se nezpozdil ¢i
neunahlil. Také jsem si musel hlidat rychlost, s kterou ,,vjedu* s efektem na scénu — ne ptilis
rychle a ne pfili§ pomalu. Musel jsem si také pfesné zaznamenat a piipravit svételnou sytost
(v procentech) a barvu reflektoru pii vSech (tj. 50 — 80) svételnych ndlad. Znal jsem vSechny
svételné efekty nazpamét, abych v pripad¢ potieby mohl také improvizovat. Spolupracoval
jsem s rezisérem a prubézné se s nim dorozumival ohledné specifickych osobnich predstav o
inscenaci. Osvojil jsem si rozsahlé znalosti o pilisobeni barev, svétla a stinu na jevisti, stejné
jako o osvétlovaci technice jako takové.

Mixovaci pult s master- a 2x24 jednotlivymi Zavéseni osvétleni typu PAR.
ovladaci pro zhruba 80 svételnych reflektord.
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Volba kompeten¢niho systému
Mezi riznymi kompetencnimi systémy jsem si zvolil nasledujici systém (odborné, metodické,
socialni, osobnostni kompetence a kompetence k jednani), jelikoz je v Némecku obvykle

uzivan. A pak také z toho divodu, Ze budu sviij certifikat predkladat hlavné v Némecku.

Kompetence Popis Hodnoceni
odborna osvojeni a ovladani funkci na mixovacim pultu, . .
e ) , siln€ vyvinuta
kompetence znalost o Ucincich svétla, stinu a barev
schopnost zvolit vhodnou formu zapisu
metodickd k jednotlivym zvolenym svételnym efektiim tak,
Kompetence abych se v nich co nejlépe zpétné orientoval; pro mé | silné vyvinuta
p piinosné zasvéceni pomocnikt, schopnost
improvizace
socidlni umélecka spolupréce s rezisérem a osvétlovacimi . .
, , o . SR siln€ vyvinuta
kompetence pomocniky, tymova prace, vedeni skupinové prace
osobnostni pfimétend reakce a prizpusobeni se uméleckym
impulsiim a ndladdm reZiséra, pomocnikti a herct; siln€¢ vyvinuta
kompetence . y
ochota nést odpovédnost
kompetence k rychld, samostatnd, cilevédoma a spésné reakce na o .
o AT siln€ vyvinuta
jednani neocekavané udalosti

Hodnoceni kompetenci

Osvojeni kompetenci hodnotim pomoci nasledujicich tfech stupni: mdlo vyvinuta, priimeérna
a silné vyvinuta. Stale jsem dostaval pozitivni, uznavajici zpétnou vazbu jak ze strany zaku,
tak 1 ucitelli, rodicil a reziséri. J4 osobné hodnotim svoji osvétlovaci kompetenci jako silné
vyvinutou; mensi chyby mé sice zlobi, ale jsou zvladnutelné a divaci si jich (naStésti) bézne
nevSimnou. V osvétlovacim tymu jsem schopen piebrat vedouci roli. Dokézu dobie zachazet
s veSkerou osvétlovaci technikou. Prace mé moc bavi!

Zavér

Na zékladé vySe zminéného ,,Cinu* (pfesnéji feceno: ,,zareagovani na konkrétni situaci) je
patrné, ze n€které kompetence jsou u mé silné¢ vyvinuty. Zminéné uznéni ze strany druhych je
dokladem mych nadpriimérnych schopnosti coby osvétlovace.

Jsem si védom, Ze pii volbé jiné Cinnosti by v mé kompetencni analyze byly vyzdvihnuty
taktéz jiné kompetence.

Evaluace mé kompeten¢ni analyzy v ramci EPC

K sepsani kompetencniho certifikdtu mé¢ dovedl Dr. Thilo Koch. Jedna se o dobry zpusob, jak
zptehlednit osvojené kompetence na zakladé konkrétni ¢innosti. Pozdéji je v této formé mohu
prezentovat napt. mému budoucimu zaméstnavateli.

Po uvodnim rozhovoru s mym tutorem, panem Kochem, jsem si zvolil ¢innost, ktera mé
bavila a v niz jsem nasbiral jiZ mnoho zkuSenosti, a nasledné vypracoval pomoci piirucky
EPC mj vlastni kompetencni certifikat.

Pti dalSim setkani s tutorem se ukazalo, ze vybranou ¢innost musim jesté vice zlzit, abych
nerozbijel vyty€eny ramec. Kromé toho jsem mél potize se samotnym kompetencnim
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systémem, protoze jsem s ni¢im podobnym doposud jest¢ nepracoval. Tyto problémy se vsak
vyreSily béhem naseho rozhovoru. Pii tietim setkdni jsme se uz jenom zaméfili na dotazeni
n¢kolika formalnich nélezitosti. Kromé toho mi muj tutor doporucil formulaci pro zavérecnou
oficidlni vétu.

Intenzivnim reflektovanim jsem si uvédomil, kolik se skryva za Cinnosti, které jsem se jiz
vénoval, a ackoli jsem si dosud nebyl védom potiebnych kompetenci jako takovych, jiz jsem
jimi disponoval. Chtél bych zpracovat dalsi certifikat stejného razeni, abych rozsitil obraz o
mych kompetencich; avsak na zcela odliSnou ¢innost. Certifikat, popt. kompetencni portfolio,
vyuziji, budu-li se napt. uchazet o misto ve filmarské ¢i osvétlovaci oblasti — ob¢ patii k mym
vysnénym povolanim a vyzaduji kompetence, kterymi disponuji a mohu je evaluovanym
zpuisobem také podlozit.

Certifikatem mohu kladné zaptsobit na potencialni zaméstnavatele, jelikoz tim také prakticky
prokédzu ty kompetence, jez jsou potiebné pro zpracovani samotné kompetencni analyzy.

V Postupimi dne

Tammo Walter

Potvrzeni:

Timto potvrzuji, ze Tammo Walter, zak Waldofské Skoly v Postupimi, provedl kompetencni
analyzu v souladu s ptiruckou EPC. Touto cestou se mu podatilo disledné zpracovat a vérné
zdokumentovat vyvoj svych kompetenci.

V Postupimi dne

za EPC povéieny tutor
Dr. Thilo Koch

Vedeni skoly
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EPC — Evropsky portfoliovy certifikat

Vito Walter, 13. tiida, Skolni rok 2011/2012

Na waldorfskych skolach, které vlastni licenci k pouzivani Evropského portfoliového
certifikdtu (EPC — European Portfolio Certificate), si zaci mohou sami vyhotovovat
kompetencni analyzu osobnich kompetenci, a to v souladu s piiruckou k tomu uréené (EPC-
Handbuch). Odpovédny tutor, jenz zéka pii této praci doprovazi, stvrzuje svym podpisem, ze
se zak celého procesu zhostil dobrovoln¢, samostatné a fddnym zpiisobem.

Cin / jednani:

Reakce na neocekavanou situaci

Po ukonceni nasi tfidni hry nastala stresova situace a byl jsem pozadéan, abych zorganizoval
priabéh odmontovani jevistni scény, tj. pfid€leni dil¢ich praci mym spoluzdklim. Vse se
souhlasem vedeni Skoly.

Situace

Kle¢im na jevisti a odSroubovavam dfevéné opérky jednoho z mnohych dild jeviStniho
pozadi, jez nyni lezi roztrouSeno po celém jevisti. Vénuji se této praci spolecné s dalSimi
dvéma spoluzdky. Dlvodem pro odsroubovani opérek je uspofeni mista pti skladovani
jednotlivych dili jevistniho pozadi.

Nejprve jsme museli dily rozlozit po podlaze. Po odSroubovani skladdme Srouby a opérky
na postranni ¢asti jevisté. Mam na spéch a jsem ve stresu, protoze se toho musi zvladnout
jesté hodné, nez se celd scéna ,,odbourd™ a my jsme na to jenom tii. Kromée toho jsem jeden ze
dvou jedinych lidi, ktefi opravdu védi, co a jak se ma d¢lat.

Pfichazi ke mn¢ spoluzdk a pta se, s ¢im jest¢ muze pomoci. Postavim se a rozhlizim se,
abych dostal lepsi pfedstavu o potfebné praci a mohl se 1épe rozhodnout, co mu pridélit.
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Cin

Doty¢nému spoluzakovi zadavam tkol, aby spolecné s nékym dalSim zacal nakladat na auto
ty Casti scény, jez jiz maji odSroubované opérky. Poté se odvezou do skladu, ktery se nachazi
v jiné budove.

Piedpoklady pro vyse zminény ¢in

Pohotovou vnimavost vii¢i neoCekdavané a moji praci prerusujici otazce, promyslend a
pfiméiend reakce na rusivy element; chtit a byt schopen ptevzit zodpovédnost; koncentrace
potfebna v daném okamziku pro uplnou a jasnou odpovéd’, aby se zak mohl smysluplné
zapojit a ja mohl pokracovat ve své praci; piehled nad jiz dokoncenou praci a nad zbyvajici
praci; mit piehled o praci ostatnich, abych mu nepiid¢€lil nepotfebny ukol; odhadnout, k ¢emu
mij spoluzak je schopen, abych predesel podcenéni ¢i pirecenéni jeho schopnosti; formulovat
ukol stru¢né a logicky a to vSe ve spravném tonu.

Volba kompetenc¢niho systému

Vychdzim z kompetenéniho systému, jenz je v Némecku obvykle uzivan (odborné,
metodické, socialni, osobnostni kompetence a kompetence k jednani). Z vySe zminéného
zkoumani vyvstavaji nasledujici kompetence:

Kompetence Popis Hodnoceni
odborn4 veédét o vSem, ¢eho je zapotiebi k uplnému odmontovani scény;
znalost jeviStni a prezentacni techniky (zde konkrétné: rozlozeni a | siln€ vyvinuta
kompetence IR
uskladnéni jeviStni stény)
veédét, jak pracovat; schopnost smysluplného uspotradani
metodicka pracovnich postupll a jejich nasledné smysluplné ptidéleni oy .
. . 1 a1 , . v siln€ vyvinuta
kompetence jednotlivetim; sdélit zékovi jeho tkol, a to jemu pfiméfenou
formou
i1 veédét o tom, jakou praci mohu tazajicimu se zakovi ptidélit;
socidlni e e e aqes . - \ - )
adresovat kreativni feSeni; ptidélit ukoly a popf. je také siln€ vyvinuta
kompetence A ]
zkonzultovat s vedoucim ¢i spolupracovniky
ptevzit zodpovédnost za komplexni celek zahrnujici jak prabch
osobnostni celé prace, tak i vicero lidi; radost z rozhodovani; odolnost viici . .
. “ 11 .| siln€ vyvinuta
kompetence stresu a schopnost udrzet si v sob¢ klid; samostatnost v posouzeni
neocekavanych situaci
kompetence L “ g s , o .
K jednani reagovat rychle, spontanné a cilen¢ na neocekavané osloveni siln€ vyvinuta

Hodnoceni kompetenci

Osvojeni kompetenci hodnotim pomoci nasledujicich tfech stupiii: mdlo vyvinuta, prumeérna
a silné vyvinutd. Dostavam pozitivni zpétnou vazbu jak ze strany zaka, tak i uciteli. Kazdy
mél zadan kus prace a vSe se podafilo dokonCit v€as. J& sam povazuji zvladnuti situaci
podobné této za silny vykon; ziidka se stdva, ze bych nenasel praci pro né¢koho ze spoluzak;
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jsem schopen rozhodnout o tom, co by ti druzi méli dé€lat, aby prace §la od ruky, a nechybi mi
k tomu ani nalezity pocit zodpoveédnosti; mam radost, pievezmu-li zodpoveédnost za néco, co
me bavi.

Zavér

Na zékladé¢ mnou zvoleného ,Cinu“ v kompetencni analyze jasné vyvstavaji vSechny
kompetence jako siln¢ vyvinuté. Jsem si védom, ze pii volb¢é jiné Cinnosti by vmé
kompetencni analyze byly vyzdvihnuty jiné kompetence.

Evaluace mého kompetenéniho vymezeni v ramci EPC

K sepsani kompetencniho certifikatu mé dovedl Dr. Thilo Koch. Jedna se o dobry zpisob, jak
zptehlednit osvojené kompetence na zaklad¢ konkrétni ¢innosti. Pozdéji je v této formeé mohu
prezentovat napt. mému budoucimu zaméstnavateli.

Po tom, co jsem si vybral situaci, popt. ¢innost, a detailné€ ji popsal, vyvodil jsem z toho
pottebné predpoklady a kompetence. Zpracoval jsem je v kompetenénim systému, ktery je
v Némecku obvykle uzivan. Nésledné jsem je ohodnotil. Snazil jsem se pii tom zohlednit
vSechny aspekty.

Ujasnovani a nasledné sepsani kompetenci mé¢ osobné mnoho dalo, protoZze jsem mohl
reflektovat svoji praci. Kromé toho jsem si uvédomil, jakych piedpokladi a kompetenci je
zapotiebi, abych mistrn¢ zvladl byt’ 1 zdanlivé nepodstatnou praci. Certifikat jsem vyhotovil
zcela samostatné. MUj tutor m¢ doprovazel po odborné strdnce a také mé podporoval na
osobni roving.

Domnivam se, Ze mi tento certifikat pomiize, az se budu uchézet o pracovni misto. Mlize
pozitivné ovlivnit rozhodovani potencionalniho zaméstnavatele o mém pfijeti. Jelikoz 1 pro
samostatné zpracovani pozadavki certifikatl je zapottebi kompetenci.

Domnivam se, Ze jsem tyto pozadavky uspésné zrealizoval. Se svym tutorem, Dr. Thilo
Kochem, jsem se setkal dvakrat, abych se s nim poradil o vécnych nalezitostech, pficemz mi
také poradil, abych své kompetence vyjadril jasnym a piesvéd¢ivym zplisobem. Jsem rad za
to, ze vedle dalsich certifikath EPC mam 1 tento kompetencni certifikat. Nyni se citim byt
pfipraven na pozadavky budoucich zaméstnavateli.

V Postupimi dne

Vito Walter

Potvrzeni:

Timto ztvrzuji, ze Vito Walter, zdk Waldofské Skoly v Postupimi, provedl kompetencni
analyzu v souladu s ptiruckou EPC. Touto cestou se mu podatilo diisledné zpracovat a vérn¢
zdokumentovat vyvoj svych kompetenci.

V Postupimi dne

za EPC povéteny tutor
Dr. Thilo Koch

Vedeni Skoly
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Zivotni portfolio

Navod pro studenty a absolventy

Budeme postupovat podle Svycarské metody ipf. Vase Zivotni portfolio se bude skladat z nasledujicich ¢asti:

1.

Personalie: V této ¢asti jsou uvedeny zakladni fakta o Vas — jméno, pfijmeni, datum a misto narozeni,povolani, rodinny

stav, adresa, telefon a email

. Zivotni panorama: Jedna se o prvni biograficky piehled toho, co véechno jste ve svém Zivoté uz délali.

. Vzdélani (prvni aspekt Vaseho Zivota): Zde je zahrnuto Vas$e Skolni vzdélani, patfi sem ale i jazykové, pocCitatové a jiné

kurzy.

Povolani (druhy aspekt Vaseho Zivota): Kromé vSech vasich dosavadnich zaméstnani uvedte i veSkera praktika, brigady,

dobrovolnickou ¢innost.

. Volny ¢as (tfeti aspekt Vaseho Zivota): Kromé klasickych volno€asovych aktivit sem patfi i rodina.



6. Zvlastni zivotni situace a zazitky (Ctvrty aspekt Vaseho Zivota): Zde by mély byt zminény veskeré kliCové udalosti a
situace, které nebyly zminény v pfedchozich tfech oddilech. Mize se jednak o nemoci, Zivotni krize, st€hovani, smrt
blizkého €lovéka apod. Je jasné, Ze navenek budete z téchto udalosti prezentovat jen ty, které povazujete pro danou situaci

za vhodné.
7. Reflexe vSech Ctyr aspektl vaseho Zivota
8. Osobni kompetenéni profil
9. Mavize

10. Jednotliva portfolia a portfoliové kompetencéni certifikaty: Zde vyberete ty, které jsou zvlast relevantni pro adresata
vasi porfoliové slozky. Portfolia podrobné dokladaji aktivity, béhem nichz jste prokazal urcité kompetence, kompetenéni

certifikaty oficialné potvrzuji, Ze Vami uvedené udaje jsou spravné, a Ze jste si dané kompetence skutecné osvojil.

Personalie

Zakladni udaje o sobé doplnte do tabulky z pfilohy A podle nasledujiciho vzoru:



Osobni udaje

Pt{jment Glanzmann

Jméno Eva

Datum narozeni 01.10. 1991

Misto narozeni Solothurn, Svycarsko
Rodinny stav svobodna

Povolani zakyné

Adresa Griingli 118, 4523 Niederwil
Telefon, priv. 032 637 27 55

Telefon, prac. -

Email, priv.

Email, prac. -

Mé zivotni panorama

Vasim ukolem je pfehledné zobrazit Vase zivotni panorama ze vSech Ctyf perspektiv. Vezméte si formular z pfilohy B. V levé horni €asti uvedte Cinnosti z
oblasti vzdélavani (Skola, dalsi vzdélavani, vyuceni) , v pravé horni ¢asti pracovni ¢innosti (prace,praktikum), v pravé doini ¢asti volno€asové aktivity

(domacnost a rodina, konicky a zajmy,osobni nasazeni v politické a socialni oblasti), v dolni levé ¢asti mimoradné zivotni udalosti. Zde je pfiklad:



Skola

M¢é zZzivotni

Dalsi vzdélavani

panorama

Prace

RSS Biel

(Skolka — 9. tfida)
ROJ — Stfedni stupent
(3 roky)

Vyuceni

vyuka na hudebni néstroj
(cello)

E-Bass Junaktiv

(ochrana zivotniho prostiedi)
fotbalovy klub

divadelni kurs

1étani bezmotorovym
letadlem
(250 hod.)

détska pecovatelka
doucovani Praktikum
1 zak (matematika)

zeméd¢lské praktikum
lesnické praktikum
zemémeticské praktikum
socidlni praktikum

6 mésicti u firmy Steiner

Mimoiadné Zivotni situace

3mésicni pobyt v USA
s orchestrem

vyjezd do Mad’arska
ucast na konferenci

o mirové pedagogice
(Dornach)

(zamecnictvi)
Domécnost a rodina
vypomoc v domdcnosti
zahradnicka prace a
ptiprava zasob dieva do kamen
Konicky a zajmy

Osobni nasazeni v socidlni a politické oblasti prace pro Zivotni prostredi

hudba (Skolni orchestr)
hrani v kapele

1étani bezmotorovym letadlem
fotbal

aktivity na ochranu zivotniho

E = vl w Ilo w I Al l

prostiedi
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Vzdélani

Nyni si vemte tabulku z pfilohy C a vyplhte ji podle nasledujiciho vzoru:

Celozivotni uceni v oblasti ,,vzdélavani*

Udaje k vlastnimu

Udaje K institucim

Popis konkrétnich

Doklady, jez

Rok/ " " N . e /4 o . . o o .. .
y ¢asovému nasazeni __ aorganizacim oy ’ukolu .. jsou k dlsPOZ}.CI Naucil/a jsem se:
od ... do ... hodiny / dnv / tvdny apod jméno a sidlo, oblast aktivit O jaké tkoly a zadani se | Cim mohu dolozit
Y/ dny 7 tydny apoc. ¢i odvétvi jedna? Co jsem délal/a? svoji ¢innost?
pocitat, psat, ¢ist (zakladni skolni
. Castecne: vzdéelanost), cizi jazyky (anglictina,
Rudolf St Schul . . .
1997 — 2008 10 Skolnich let udo et e uve Skolni dochazka vysvedcenti, francouzstina), matematika, chemie,
Solothurn, 1. — 10. tf. g Lo . . . .
vazané slozky fyzika, biologie, geografie, geometrie,
geologie, eurytmie
Ecole Rudolf Stei jazykovy pob .
2008 6 mesict c© .e u' N . emeren Jazykovy ? c.) o vysvédceni mluvit a Cist francouzsky
Region d’Avignon (francouzstina)
ROJ svedéent anglictina, francouzstina, némcina,
. Vysv , . . . o
2008 — 2011 3 skolni roky (Regionale Oberstufe Skolni dochazka Zrt folia informatika, fyzika, chemie, télocvik,
Jurasiisfuss, 11. — 13. tf.) P biologie
Prace
Nyni si vezméte tabulku z pfilohy D a vyplrite ji podle nasledujiciho vzoru:
CelozZivotni uceni v oblasti ,,prace*
Udaje Udaje k institucim | Popis konkrétnich tikoli Doklady, jez Naucil/a jsem se:
Rok/y k vlastnimu a organizacim O jake tkoly a zadani se jednd? | jsou k dispozici
od ...do ... ¢asovému jméno a sidlo, oblasti Co jsem delal/a? Cim mohu dolozit

nasazeni

aktivit ¢1 odveétvi

svoji ¢innost?




hodiny / dny /
tydny apod.

vydrz pti fyzicky naro¢nych pracich, samostatné

rtfoli
6 hodin denng, Association La zemédelské praktikum: prace POTLOTo , , vykonani zadanych ukolt, sebevédomé;jsi
2006 . . . , . | adoklad o ziskané o " .
6 tydni Branche na poli, v zahrad¢ a doméacnosti . . vystupovani, prace v dom¢ a na dvore;
kvalifikaci , rov s i~ "
sklizet, plit, zehlit, dohlizet na déti
. . . hazeni s kovy, nahled do kl irskych
7 hodin denné podnikové praktikum: portfolio lzakc , aZ.eT:,ShOVy n %.va , © . tev:m’p}llrs yct a t
odin denné . ) akyrnickych praci, ¢i§téni vnitinich prostor aut,
2007 . ’ Carrosserie Naef AG klempifské a lakyrnické prace a | a doklad o ziskané W}i , ’y p . . P ,
14 dnu . T . . ¢isténi dilny, samostatné vykonani zadanych
taktéz tklidové prace kvalifikaci . . o, .
ukoli, sebevédoméjsi vystupovani
. tavebni prace: izol rtfoli :
8 hodin denné, . stave r.n p,race fzolace i POrtiotio i i izolovani staveb;
2007 . Nemocnice v Maslocu (rozvojové pomoc), kulturni a doklad o ziskané L i
21 dnti L . . poznani rumunské kultury
vymeéna kvalifikaci
. , . prohloubeni jazykovych znalosti ve francouzsting,
. Pl Nature, kuchyni, e o . . e
2007/2008 8 hodin denné etne ature Vypom’ovc V, uc: il zadné flexibilita a pohotovost v kuchyni, rychlé a presné
Sorgues kancelai'ské prace i L
provedeni zadanych kol
navazani kontaktu s lidmi vyzadujici osobni péci,
portfolio a spolupréace s nimi, popf. jejich vedeni v mensim

srpen — listopad

8 hodin denné

Sanatorium Biérau:

praktikum v zahradnictvi v
ramci instituce pro dusevné

potvrzeni o

rozsahu pfi zahradnickych pracich: pikyrovani,

2008 zahradnictvi e osvojenych pfesazovani, vysazovani, pfiprava kveétin k
narusené lidi , o R -
kompetencich dal$imu floristickému zpracovani;
floristické prace: mald vazani a kytice
. , ortfolio a . ey, ;o
) ) . praktikum v obytnych domech P , komunikace s lidmi vyzadujici osobni péci a
listopad 2008 — . . Sanatorium Biérau: o e ., | potvrzeni o .. ., L , o s
8 hodin denn¢ ) v instituci pro dusevné narusené ., jejich zaméstnavani, zvladani praci co nejlépe byt
leden 2009 obytné domy o osvojenych e o y ,
lidi , navzdory nejistotam, rozvijeni sebevédomi
kompetencich
prace v domé a na dvote: péce o koné€ — jejich
. ¢isténi, hi‘ebelcovani, ¢isténi a namazani
portfolio a . ,
, y iy x . , jezdeckych sedel;
unor — ¢erven ptiblizné Statek rodiny Koloska, . potvrzeni o L.,
. y . praktikum na statku ., domaci prace: ¢isténi riznych prostor, pomoc
2009 8 hodin denné Nennigkofen osvojenych .,
, v kuchyni, vatent;
kompetencich y L
samostatn€ pracovat — pracl sama rozpoznat a
vyridit
duben/kvéten 8 hodin denng, Buchenhof, socialni praktikum: spoluprace portfolio a kontakt a spoluprace s lidmi vyzadujici péci,
2009 3 tydny Lostorf s lidmi vyzadujici osobni potvrzeni o samostatna prace a vedeni téchto lidi




asistenci, v kuchyni a pfi osvojenych
uklidovych pracich kompetencich

srpen — prosinec

8 hodin denné

SID Sprachen s. 1. 0.,

portfolio a

: (LA i otvrzeni o
praktikum; kancelaiské prace p

spravna archivace a uspotadani, psani v§emi
deseti, korektni ucty, sestaveni a psani upominek
a dalSich oficialnich dopist, vyfizeni zadané prace

2009 Derendingen osvojenych v daném ¢asovém ramci, zachovani piehledu i pfi
kompetencich velkém mnozstvi zadané prace, dobré organizace
sama sebe
Volny ¢as
Nyni si vezméte tabulku z pfilohy E a vyplite ji podle nasledujiciho vzoru:
CelozZivotni uceni v oblasti ..,volného ¢asu*
0?013?’ Mé aktivity Co jsem pri tom zazil/a? Co jsem se z toho naucil/a?
2002 - 2005 détsky sbor prvni praktické zkuSenosti ve zpévu, spolecné se skupinou néceho spole¢né dosdhnout, tymova
muzicirovani spolupréace, prvni pévecké techniky
2000 - 2005 hudebni vychova radost z hudby, koncerty, tréma hra na tahaci harmoniku, prstové dovednosti, ovladani
tahaci harmonika trémy
2005 - 2010 navs§tévovani vyuky ve hie na uspéchy a neuspéchy pii mensich koncertech, radost hra na klavir, prstové dovednosti, zacatky s ¢tenim
klavir z hudby, tréma notového zapisu
2005 - 2010 navs$tévovani vyuky sélového uspéchy a neuspéchy pii mensich koncertech, radost spravné dychani, vystupovani, §koleni hlasu (také ve
zpévu z hudby, tréma stresovych situacich), drzeni téla, sebevédomi, radost ze
zpévu
odr. 2010 navstévovani vyuky v hudebni uspésné predzpivani s posudkem ¢teni notového zapisu, intervaly, kvintakord, kvintovy
teorii kruh, dalsi rozvijeni hudebniho sluchu

Vyjimecné zivotni situace a zazitky

Nyni si vezméte tabulku z pfilohy F a vyplrite ji podle nasledujiciho vzoru:




Celozivotni uceni v oblasti ..vyjimecné Zivotni situace a zazitky*

Rok/y
od...do ...

Co se udalo?

Co jsem pri tom zazil/a?

Co jsem se z toho naucil/a?

leden — srpen 2008

6mésicni pobyt v Avignonu
(Francie)

poznavani novych lidi / mést a novych
zivotnich styld, nasbirani mnoha dojmi,
samota

mluvit, ¢ist a psat francouzsky,
pfizpusobit se novému okoli,
samostatnost, sebevédomi, vydrz

Cerven — srpen 2009

dvoutydenni pobyt ve Washington D. C.
Stydenni pobyt v jazykové Skole v San
Francisku (Kalifornie)

poznavani novych lidi / mést a zivotnich
stylti, nasbirani mnoha dojmu

lepsi osvojeni anglického jazyka,
zorientovat se sama a najit si své misto v
novém méste ¢1 okoli, samostatna
organizace a naplanovani kratkych
vyleti

Reflexe

V této Casti byste méli reflektovat Vase zkuSenosti, méli byste se z nich poucit. Pokud budete schopni dobie reflektovat své zkuSenosti, ucit se ze

svych chyb, snadnéji zvladnete situace, které Vas teprve ¢ekaji. Pti reflektovani kazdé jednotlivé situace byste si meli klast nasledujici otazky:

Co se mi nepodatilo a proc¢?

Co mne omezovalo, co mi zt€zovala situaci?

Jsem spokojen se svym vykonem, s vysledkem?

Co se mi podaftilo uspésné provést?

Podle ¢eho poznam, zda jsem byl uspesny?

Co mi pomahalo, kdo mne podporoval?




vvvvv

Jaké z toho ¢inim zavéry? Co to znamené pro budoucnost?

Reflexe pracovnich a u¢ebnich procesii z oblasti ,,vzdélavani*

Nejdiive zreflektujte procesy z oblasti vzdélavani (formulat G) podle nasledujiciho ptikladu:

Reflexe pracovnich a u¢ebnich procesu z oblasti ..vzdélavani*

Situace/zazitek M¢é zkuSenosti a pozorovani z vlastniho ucebniho procesu Zavér
V matematice jsem vzdy patiila mezi slabsi zaky. Trvalo vzdy dlouho, dokud jsem pochopila uréity
(sob vy oétJ A §axky Eté co jsem m koneézé oro mél}; dokazala ’seszi napéenép ’ Pokud mohu pracovat samostatné nebo
. zpusob v u. Av , u Zu , z u . . ,
Rudolf Steiner Schule P P P . P ] pokud mi spoluzaci mohou latku

Solothurn, 1. — 10. tf.
(priklad: matematika)

zapamatovat.

Vysvétlovani uciteltl mi vétsinou pripadalo velmi slozité, avSak kdyz se pak pfistoupilo k samostatné
praci, rozuméla jsem vypoctu sama od sebe nebo mi vétSinou pomahali spoluzaci.

Nemohla jsem se viibec soustfedit, pokud byl ve tfid¢ velky ruch.

vysvétlit, mohu se ji naucit nejlépe.
Potiebuji také klid, abych se mohla
skutecné soustiedit.

Rudolf Steiner Schule
Solothurn, 1. — 10. tf.
(ostatni pfedméty)

V ostatnich pfedmétech se mé schopnosti dobte vesly do pruméru tfidy. Mé silné stranky byly

v muzickych (uméleckych) pfedmeétech, v rucnich a dilenskych pracich, v malovéni a kresleni a

v hudbé. Zda jsem rozumeéla latce v ostatnich pfedmétech ¢i nikoli, zaviselo na zptisobu, jak ucitel
dokazal vysvétlovat. Pokud se néco mohlo vysvétlit obraznym zpiisobem, zistalo mi to 1épe v paméti
nez sucha teorie.

Ma schopnost vnimani vzdy silné souvisela s moji naladou. Pokud jsem se o né¢jaké téma skutecné
zajimala, vZdy jsem si v§echno zapamatovala. Pfi nezajmu jsem po chvilce mnohé opét zapomnéla.

Meé schopnosti se nachazi v muzickych
oblastech. K tomu, abych si
zapamatovala urcité véci, jsem odkdzana
na srozumitelny a pfehledny zptisob
vykladu. K tomu, abych se dobte
na/ucila a byl schopna pojmout latku,
musim byt bd¢€la a motivovana.

Ecole Rudolf Steiner
en Region d’Avignon

Bylo pro mé mimo jiné obtizné, abych si zvykla na jiny zptisob vyuky. Kvili cizimu jazyku jsem se
zprvu jen stézi chytala ¢i dokéazala sledovat vyuku. Mnohému jsem také nerozumeéla, protoze se
jazyk a zvykla si na odli$né pojeti vyuky, mohla jsem ji normaln¢ sledovat, vést si slozku a psat testy;
jazyk jiz nebyl velkou prekazkou.

Jakmile jazyk jiz neptedstavuje
prekazku, je pro mé€ mozné, abych si
zvykla na odlisné pojeti vyuky a doplnila
mezery v mych dosavadnich
védomostech.

ROJ

Ptestup na ROJ byl pro mé po 6mésicnim pobytu ve Francii velkou zménou. Ve Francii se ziji

Na nové mista/podminky si ¢lovek vzdy




antroposofické idealy jesté silnéji nez v Solothurnu. Proto byl pfechod na ROJ, ktera je jesté
vzdalenéjsi od tohoto pojeti, velmi vyrazny. Také zde jsem si delsi dobu zvykala na odlinou
organizaci vyuky a chvili jsem potiebovala k tomu, nez jsem dokéazala pracovat pod odlisSnym
vykonnostnim tlakem.

Zpocatku jsem se spiSe obavala budoucnosti na ROJ. Brzy jsem si v§ak uvédomila, ze se to da
zvladnout. Praktika mimo to byla dobrou pfilezitosti, jak se na par dni vzdalit od Skoly a odpocinout
si od ,,hlavove zaméiené vyuky.

(Regionale Oberstufe
Jurasiisfuss, 11. — 13. tf'.)

musi znova zvykat. Po tom, co jsem si

zvykla na ROJ, dafilo se mi tam dobfe.
Ptechod od praktické k teoretické praci
predstavuje dobré vyrovnani.

Reflexe pracovnich a u¢ebnich procesi z oblasti ,,prace*
Nasledné zreflektujte procesy z oblasti prace (formulat H) podle nasledujiciho ptikladu:

Reflexe pracovnich a uéebnich procesiu z oblasti ..prace*

7 We

Situace/zazitek M¢é zkuSenosti a pozorovani z vlastniho u¢ebniho procesu

Zavér

Jiz jsem znala prace na statku od svého dédecka a pfi lecCems jsem uz také pomahala, takze se pro mé
nejednalo o zcela nové prace. Prace mi byly dobfe vysvétleny a proto jsem je mohla i dobfe provést. Po
chvili jsem mnohé prace musela, ¢i méla moznost, provést zcela samostatné.

Rodina byla velmi oteviena a rada si povidala, proto jsem zde zdarné mohla vyjit ze sebe ven, prekonat
svoji nesmélost a pracovat samostatné.

Zemédélské praktikum,
statek von La Branche

Pfesné vysvétleni mi umoziuje
presné provedeni piislusné prace.
Diky velké otevienosti lidi v mém
okoli jsem dokazala ptekonat svoji
nesmélost.

Praktikum v autodilné jsem si zvolila ze z4jmu o néco zcela nového.

Nebylo pro mé jednoduché si zvykat na zcela neobvyklé misto autodilny. Po tfech dnech jsem se dostala
do bodu, kdy jsem chtéla predcasné ukoncit své praktikum. Dalsi den jsem se tam znova vypravila a
nakonec doslo k tomu, Ze jsem si praktikum jesté chtéla prodlouzit.

NS

Podnikové praktikum,
Carrosserie Naef

cizi. Prace mi vSak byly vzdy srozumitelné vysvétleny a diky napodobovani, zkouSeni a neustalého
doptavani se jsem se je naudila.

Vydrz se vyplati. Po néjaké dobé
zvykéni se dokazu dobfe vzit. Skrze
napodobu a ptesné vysvétlovani se
ucim rychle novému pribéhu.

Praktikum v sanatoriu Péce o postizené lidi v jejich obytnych ¢astech pro mé byla zcela novou zkusenosti ve srovnani
Bérau — obytné domy s predchozi péci v zahradnictvi. Byla jsem odkazana sama na sebe a musela jsem sama vnaset tvofivé
napady, kterymi bych je zabavila. Nebyla jsem zcela piesné poucena o svych tkolech a ,,pravech”. Nikdy

S dostatkem ¢asu si dokazu néjaké
schopnosti osvojit 1 samostatné.
Nedokézu pfili§ zachdzet




jsem si nebyla jista, co mohu ¢i nemohu délat a zda napf. mohu samostatné rozhodovat o tom, jestli
postizeného vzit na vychdzku ¢i nikoli. Musela jsem se se svoji praci vyporadat sama a sama se
rozhodnout k ¢emu jsem byla ¢i nebyla opravnénd. To bylo pro me naro¢né, avsak na konci jsem se s tim
jiz dokézala smifit. Zpétna vazba na mij nesmély zplsob ze strany nasi vedouci pak pro meé byla velmi
nemila. Oznacila muj tichy zptisob negativné. Od postizenych jsem vsak dostala pozitivni zpétnou vazbu.
Zpétna vazba vedouci byla velmi destruktivni a nedala mi zdaleka tolik jako konstruktivni kritika.

s destruktivni kritikou. Jsem vSak
vdécna za kazdou konstruktivni
kritiku a dokazu s ni nasledné dobie
pracovat.

Reflexe pracovnich a u¢ebnich procesii z oblasti ,,volny ¢as“

Nyni zreflektujte procesy z oblasti volny ¢as (formular I) podle nasledujiciho piikladu:

Reflexe pracovnich a u¢ebnich procesiu z oblasti ..volnv ¢as*

Situace/zazitek

M¢é zkuSenosti a pozorovani z vlastniho ucebniho procesu

Zaveér

navstévovani vyuky
zpévu

Dochazkou do détského sboru v nasi vesnici jsem se dostala ke zpévu. Pozd€ji jsem zacala brat hodiny
solového zpévu. Dost dlouhou dobu jsem s radosti chodila do péveckych hodin, av§ak doma jsem nikdy
necvidila, protoze jsem nechtéla pied nikym zpivat. Casem se tato obava ztratila a ma radost ze zpévu
zacala rast. Nyni zpivam kazdou volnou chvili. VZdy jsem si pfedstavovala, jak se jednou odvazim
predstoupit pred jiné a udélat i jim svym zp&vem radost. Cast&j§im trénovanim zp&vu byly mé pokroky
také slySet.

Pokud jsem né¢im nadSena, dokazu se
za to pln¢ zasadit a ucit se na to. Je pro
me dilezité, abych méla ¢as na cviceni
a neustalé zlepSovani. Délat jinym
radost ¢ini mne samotnou radostnou.

navstévovani vyuky
hry na klavir

Béhem mého détstvi ve mné rostlo pfani, abych uméla hrat na klavir. Diky prstové zrucnosti, kterou
jsem si osvojila pii hfe na tahaci harmoniku, jsem zpocatku dé€lala velmi rychlé pokroky, coz mé
motivovala k dal§imu cviceni hry na klavir. S rostoucim stresem ve $kole mi zbyvalo ¢im dal méné casu
na hrani a dopady byly brzy zfejmé. Pokud jsem si vSak opét mohla vzit ¢as, dostala jsem se zpét do
procesu uceni

Pfi nedostatku ¢asu pon¢kud
,zarezava“ schopnost hrani. Pokud si
vsak vyhradim dostatek ¢asu, dosahuji
pokrokii.

navstévovani vyuky
hudebni teorie

Predsevzala jsem si, Ze obstojim piijimaci zkousku na ptipravny kurs na hudebni vysokou skolu. Zacala
jsem se zajimat o cesty, jak dospét k osvojeni pozadovanych schopnosti. Tim jsem se dostala k vyuce
hudebni teorie. Ta mi byla, s vyjimkou notového zapisu, zpocatku spise cizi. Tim padem byly mé
pokroky zcela ziejmé a velkou motivaci k pokracovani. S lepSimi znalostmi z oblasti hudebni teorie se

Pokud jsem né¢im nadSena a mam-li
pevné na obzoru cil, ke kterému se
ucenim chci dostat, dokazu se naprosto
o danou véc zasadit a ucit se pro ni.




| také snadnéji u¢im novym pisnim a vnimam klavirni skladby jinak, popf. presnéji. | Uspéchy mé motivuji k dalSimu uceni.

Reflexe pracovnich a ucebnich procesti z oblasti ,,vyjime¢né Zivotni situace a zazitky*
Nakonec zreflektujte procesy z oblasti vyjimecné Zivotni situace a zazitky (formulat J) podle nasledujiciho ptikladu:

Reflexe pracovnich a uéebnich procesi z oblasti .,vyjimec¢né Zivotni situace a zazitky“

Situace/zazitek M¢é zkuSenosti a pozorovani z vlastniho u¢ebniho procesu Zavér

Musela jsem si nejprve na prostiedi zvykat. Poté vSak pro me jiz nebylo obtizné se zazit. Ve tride

6mésicni pobyt jsem zprvu neméla pfili§ kontakt se spoluzaky, coz pro mé nebylo piili§ snadné. Musela jsem se Je dobré mit nékoho, s kym muzete sdilet
mesicni po iy 01 x , Ry v v . . . “ “ - .
. P ) vypotadat se svoji samotou. V prubéhu prvnich mésict jsem v8ak nasla kamaradku, s kterou jsem své myslenky, avSak dokazu se také zcela
v Avignonu (Francie) , . . , C e " , 1 v 9 s ., T
mohla o mnohém mluvit. V hostitelské rodin€ jsem se vSak také necitila ptili§ jako doma. AvsSak sama vyporadat se zcela cizim prostfedim.

skutecnost, ze jsem téch 6 mésict preckala, mi dodala vice sebevédomi.

Cesta do Ameriky byla moji prvni dlouhou cestou a prvni viibec mimo Evropu. Byla jsem
fascinovana v§im tim novym, co jsem vidéla. Na rozdil od Francie jsem si samotu uzivala. Mohla
jsem si jit, kam jsem chtéla. Organizovala jsem si sama vylety a nasla jsem si vzdy cestu, jak se Dokazu sama zazivat rizné véci a pomoci
prosadit. Setkala jsem se s lidmi z jinych kultur, se kterymi jsem stale v kontaktu. Na cesté zpatky do | si v nejistych situacich ...

Svycarska mélo letadlo problémy a plan mého navratu se tim padem zménil. Bez velkych zkusenosti
s Iétanim jsem se musela s novou situaci vyporadat a s divérou se ve v§em zorientovat.

7tydenni pobyt v USA




Osobni kompetenc¢ni profil

Nyni sestavite svilj osobni kompetencni profil. Tento kompetencni profil je vysledkem bilancovani vSech schopnosti, které jste béhem svého
zivota ziskali, pouzili s dale rozvinuli. K tomu si vezméte vSechny podklady, které jste doposud udé¢lali: tabulky vzdélani, prace, volny cas,
vyjimecné Zivotni situace a jejich reflexe, stejné tak jako jednotliva potvrzeni o kompetencich. Jaké schopnosti, situace ¢i pojmy se ¢asto
objevuji? Pokuste se vSechny tyto jednotlivosti poskladat do vétsi syntézy tak, aby vznikl jasny obraz vasich silnych stranek. Pouzivejte formular

z prilohy K. U kazdé¢ kompetence uved'te, kde jste ji ziskal ¢i rozvijel a co jste s danou kompetenci dokazal. Nakonec ohodnot'te kompetence

podle nasledujiciho febticku:
kompetenci nemam viibec nebo skoro viibec
kompetenci mam v pfili§ malé mite
kompetenci mam v dostate¢né miie

kompetenci mam dokonale €1 témét dokonale

Vysledna tabulka miize vypadat nasledovné:



Profil silnych stranek

Které kompetence
mam v soucasnosti
jiZ osvojené?
Ceho jsem
schopen/schopna? Co
umim?

Kde jsem své kompetence ziskal/a ¢i rozvijel/a
V jaké roli? Pii jaké ¢innosti?

Ceho jsem dosahl/a
(mé uspéchy)?
Jaké jsou pfrilezitosti?

Sebehodnodnoceni

nebo

Je na mé spolehnuti.

JiZz doma u rodi¢u se po mé vyzadovala zodpovédnost. Méla jsem
napiiklad vzdy své ,,malé Gfady*, které jsem musela spravovat sama bez
toho, aby mé¢ n¢kdo k tomu vyzyval.

Na mych riiznych praktikach se prace musela zvladnout vzdy vcas a
korektné.

Uspéchem pro mé jsou pozitivni odezvy
na moji zvladnutou praci.

Je do mé vkladana dtvéra, ze tikoly
zvladam spravng, tim padem mohu
pracovat samostatnéji.

Dokazu dobie
naslouchat a divérné
s nékym rozmlouvat.

Ve svém okoli mé mnozi povazuji za divéryhodnou osobu a svétuji se
mi se svymi problémy a zadaji mé o pomoc.

Vyrustala jsem se dvéma star§imi sourozenci a mij tkol vzdy spocival
ve zprostiedkovani.

K tomu jsem absolvovala vicero praktik v domovech pro dusevné
postizené lidi. To dé ¢lovéku jiny pocit vici lidem.

Za uspéch povazuji, pokud se po
rozhovoru dafi ¢loveku 1épe.

Také poznani, ze vam lidé véfi, posiliuje
sebevédomi.

Jsem oteviena novému,
dokazu se ptizpusobit.

Jiz od mého détstvi u nas bydleli Zaci z riznych zemi béhem svych
vyménnych pobyti, tak jako znami, ktefi potfebovali na chvili utociste.
Diky ,,vyménnym zaktim* jsem se jiz brzy setkdvala s cizimi kulturami a
novymi vécmi.

Béhem mych pobytl ve Francii a v Americe jsem méla opétovnou
moznost oteviit se novému.

Je pro me snadné cestovat na nova mista
a zkouset nové véci.
Cestovala jsem do Ameriky zcela sama.

Pak pokracujte s profilem Vasich slabych stranek. PouZivejte formulaf z ptilohy L. Zde uved’te, jaké kompetence jesté neovladate v dostatecné

mife, pii jaké pfilezitosti jste si toho vSimli a jaké byly disledky nebo nebezpeci s tim spojend. Nakonec ohodnot’te podle vySe uvedeného

febficku, do jaké miry vam tyto kompetence chybi. Vyslednd tabulka miize vypadat nasledovné:

Profil slabych stranek




Které kompetence jeSté
nemam v dostate¢né
mife osvojené?

Co neumim ¢i jeste ne prilis
dobie?

Kdy jsem si to uvédomil/a?
V jakeé roli? Pii jaké ¢innosti?

Co poté nasledovalo?
Jaka jsou uskali?

Sebehodnodnoceni

nebo

nedostatek sebekazné

Pokud mam vyridit pridélenou praci, je pro mé

Casto obtizné, abych se ji sama chopila a provedla.

Pokud mé nikdo ,,nepovzbuzuje®, nedokazu se pii
vlastnim nezdjmu o véc plné zasadit.

Ukoly nékdy provadim az na posledni chvili a dostdvam
se tim pod casovy tlak.

Spotiebuji hodné energie, abych se k praci sama od sebe
,povzbudila®.

Pokud je mi pfidélena néjaka prace, snazim se ji

Ztraci se mnoho Casu pii pracich, pro néz je nepodstatné

perfekcionistka délat dokonale a soustfedim se taktéz na ty e, .
. 4 detail zakladani si na detailech.
nejmensi detaily.
drvenlivost Ve skupiné cizich lidi se ze zacatku jen zfidka V zavislosti na situaci mi chvili trva, nez se dokazu
zdrzenlivos

hlasim ke slovu.

zaintegrovat do skupiny cizich lidi.

Ma vize — ¢eho chci dosahnout?

Pfi tvahach o tom, na jakych schopnostech a kompetencich byste v budoucnosti nejradéji pracovali, miizete vychazet z VaSeho osobniho
kompetencniho profilu. Je mozné ve Vasi profesi vice vyuzit Vasich silnych stranek? Jaké mate viibec ptani do budoucna? Na druhé¢ strané jisté
mate 1 slabé stranky, které by ovSem bylo tfeba posilit, pokud checete dosahnout svych cilti. Chcete na téchto schopnostech pracovat?

Piedevsim je tfeba mit jasnou vizi budoucnosti. Jako pfipravné cviceni si mliZete polozit otdzku: Jak bych chtél Zit za pét let? Jaké byste chtéli

mit povolani? Co byste chtéli délat ve volném case? S jakymi lidmi byste chtéli spolupracovat? Svoji predstavu si sepiste.

Nyni jde o to, sepsat konkrétni plan akéni plan, ktery by méel obsahovat jasnou predstavu o tom, jak dosahnou vlastnich cili. Je tieba predev§im
odpovédét na nasledujici otazky:

Ceho chei dosahnout? (Cil)

Co k tomu musim umét? (Schopnost)




Nakolik je to pro m¢ dilezité, prioritni? (Priorita)

Jak budu postupovat? (Naplanovani)

Kdo mi bude pomahat? (Podpora)

Dokdy chei svého cile dosahnout? (Uspéch)

Vezméte si formulér z ptilohy O a vypliite ho. U priorit zadejte jednu ze tii moznosti: V — vysoka, S — stfedni, N — nizkd. Vysledna tabulka mize

vypadat nasledovné:

Cile Jaké znalosti, schopnosti Naplanovani Spolupriace / Termin
. oy nebo dovednosti musim | Priorita Jak budu postupovat? podpora y
Ceho chci dosdhnout? e . .. , r Do kdy?
rozvijet nebo si osvojit S kym? Diky komu?
édecké i, dost
e, L, V.e cekep sanlv,’ 08 u,p n(v).u’ Budu hledat napad a poté se pokusim .. s
uspé$né dokonceni literaturu pouzivat nalezitym , . o1 x ucitel, doprovazejici ucitel, ,
, o, . \% naplanovat a zorganizovat prubéh a . .. leden/Gnor 2011
odborné maturitni prace zpusobem, vyhodnocovat o, , . C e popt. dalsi
, ., rozdéleni praci pokud mozno co nejptesné;ji.
vysledky a poznani
chci obstat pfijimaci nalosti z hudebni teorie: . . .
' . P VIJI , Z z u. ' Zucéastnim se vyuky hudebni teorie a budu ucitelka hudebni teorie,
zkousky na ptipravné intervaly, kvintakordy, . . Ly .. . . y
. , , ., i Vv se na ni uéit ve svém volném case. Budu ucitelka zpévu, financni biezen 2011
kurzy jedné z hudebnich septakordy, dalsi sluchové a , , . vo
AN , s dochézet na vyuku zpévu. podpora rodict
vysokych §kol hlasové vzdélavani
hramicni pob . — 7 T cest i si viech )
zahranicni pobyt na organizace, anglictina A% Organizijl cest a vyjasnim s1 vseeanty podpora rodict 2011/2012

Novém Zélandé

detaily.




Jednotliva portfolia a portfoliové kompetencni certifikaty

Portfolio

Portfolio se sklada z nékolika ¢asti:

- titulni list: zde je tfeba uvést jméno, ptijmeni, doba, adresa, doprovazejici osoba a téma portfolia

- uvod: zde je tfeba néco fici o kontextu dané aktivity, o mé motivaci a o mych cilech

- popis ¢innosti: zde je tfeba podrobné popisné rozvést danou ¢innost a vyhnout se ptitom vselikého hodnoceni

- zpétny pohled: zde uz probéhlou ¢innost reflektujeme, né¢jakym zplisobem hodnotime

- ukazka vlastni prace: Vybereme né&jaky vysledek vlastni samostatné ¢innosti v ramci dané aktivity (vlastni text, fotografie vlastnich

vyrobkil ¢i1 uméleckych dél apod.)

Zde je ptiklad takového portfolia:



* Jméno

* Obdobi

» Adresa

* Doprovazejici osoba

* Téma

Portfolio 7 rocnikové prace
Téma prace: SMICH

12.tiida

Eva Glanzmann

Skolni rok 2009/2010
Gringli 118, 4523 Niederwil
Joseph Aschwanden

SMICH (ro¢nikova prace)



Uvod

Béhem své ro¢nikové prace jsem vychazela z nasledujicich otazek:
-V jakych situacich se sméjeme?
- Jak se sm&jeme?
- Jak puisobi smich na nase télo a jak na nasi dusi?
K témto otazkam jsem se pfiblizovala na zakladé dvou uméleckych prostredkii.
Na jedné strané jsem se s tématem vypotadavala v poezii a psala rizné basné¢ s nim spjaté.
Pii tom jsem se intenzivn€ zabyvala sama se sebou a se svym pohledem na véci.
Na strané druhé jsem kromé toho fotografovala tvare lidi rizného véku s jejich rozlicnymi Gsmévy.

Dalsim krokem bylo uspotadani obojiho, piivodné na sobé nezavislého — totiz basni i fotografii — do jedné knihy.

Popis cinnosti

Basné, nebo 1épe feceno poetické texty, mi ptisly na mysl spolecné s napadem ,,Fotoknihy*. Fotky v ni jsem chtéla obohatit vhodnymi texty. Pti tom jsem si dala za kol psat
takové texty, které by nevychdzely z obsahu fotek, ale z mych pocitt a myslenek k tématu ,,Smich®.

Na zacétek jsem si koupila knihu, prazdnou knihu. Tu jsem, stejn€ jako fotoaparat, méla vzdy u sebe. VSechny mé myslenky a napady jsem do ni vzdycky hned zapisovala.
Inspiraci mi byl mij vlastni zivot — vSe co jsem vid¢la, slySela nebo zazila a tykalo se to néjakym zpisobem mého tématu. Tim se do mych basni vlily mnohé z mych pohledii
a nalad. Samoziejme se pak v zavislosti na mé nalad¢ jednalo bud’ o melancholi¢téjsi nebo $tastnéjsi texty. K tomu jsem se také snazila pii psani dalSich textl vcitit se do
jinych lidi. Snazila jsem si pfedstavit, co se v nich odehrava v riznych zivotnich situacich. Tim vznikalo velké mnozstvi riznorodych zapiski, z nichz jsem poté pro svoji
knihu mohla pouzit jen vybér.

Pii psani jsem postupovala dvojim zptisobem. Bud’ jsem se po delsi dobu v myslenkach zabyvala smichem na obecné roviné ¢i vybranym konkrétnim aspektem. V momenté
,pisatelské nalady jsem pak vSe promyslené dokazala shrnout veelku rychle do textu.

Druhou moznosti bylo, Ze jsem si délala poznamky o vSem: o zazitych situacich, o myslenkach, které mi probleskly hlavou, o lidech, pocitech, vyrazech v tvafich ... V situaci

mné pithodné jsem se pak pokusila vzajemné souvisejici poznamky zformulovat do jednoho souvislého textu.



Zpétny pohled

» Zpétny pohled na vybranou ¢innost (psani vlastnich poetickych texti)

Pii vzniku kazdého z texti byla vzdy Gstfednim motivem ma vlastni nalada. Pokud jsem byla $tastna, psala jsem veselé texty, a pokud jsem byla smutna, byly pfirozené
melancholické. Kromé toho jsem pfi psani musela byt ve velmi specifickém rozpolozeni, inspirovand. Takova jsem byla vétSinou, kdyZ jsem byla skli¢end. Samoziejmée jsem
nemohla zabranit tomu, aby se mé nalady vlévaly i do textd. Tim se také dostalo na povrch mnoho osobniho a s tim se vzdy pojilo enormné velké sebepfemdhani, abych své

psané vytvory ukazala také svym blizkym. Pfed prvnim ¢tenim n€kym jinym jsem vzdy méla pocit trémy.

e Zpétny pohled na celé obdobi

Doba, v niz jsem se zabyvala tématem smichu, byla velmi intenzivni, a to nejenom kvuli tlaku, kterému jsem se svym zplsobem vystavovala sama. Po zvoleni tématu své
prace jsem srSela energii a chtéla jsem ihned zadit pracovat. Rychle se vSak ukazalo, ze vlastné pfesné nevim, jak v§e uchopit. Se stejnou rychlosti jsem se ocitla v pochybach,
zda jsem si volbou daného tématu rozhodla spravné.

Poté jsem se rozhodla téma zménit. A opét jsem velmi rychle byla pfesvédcena, Ze to nyni je ta spravna volba. Po rozhovoru se svym doprovézejicim ucitelem a vysvétlovani
vSech mych nejistot a otazek jsem dospéla k definitivnimu rozhodnuti, Ze se vratim ke svému ptivodnimu tématu. Zadhy jsem méla napad, jak téma uchopit a zacala jsem. V
pribéhu prace se vSak nedafilo vzdy stejné, nékdy to bylo snazsi, n€kdy obtiznéjsi a jindy jsem sama nevéfila tomu, Ze nékdy dospéji ke konci. Kazda fotka a kazdy

pouzitelny text byly vzdy znovu podnétem k tomu, abych pokracovala.



Ukazka z vlastni tvorby

Pro pfesnou predstavu zde uvadim z mé ro€nikové prace piiklad jedné z mych fotek a k ni ptislusny poeticky text:

,,Pro¢ se sm¢jes?*
,,Nudim se.
,,Jak souvisi smich s nudou?*
“Nevim. Je zapotiebi ditvodu k tomu, abych se smal?”
“Domnivam se, ze ano,” fekl starec.
“Ach tak,” odpoveédél mladik a jeho usmév se zacal vytracet.
“Smat se jen tak”, pomyslel si stafec;

vydal se dal svoji cestou a usmival se.




Kompetencni certifikat

Zde se pokuste zhodnotit, jaké kompetence jste prokdzal pifi dané aktivité.
Kompetence roz¢leiite do 4 zdkladnich kategorii:

- odborné kompetence

- metodické kompetence

- socialni kompetence

- osobnostni kompetence

Poté uved’te datum a podepiste se, nasledné piedlozte Vas certifikat k schvaleni VaSemu uciteli ¢i Skoliteli a vedeni Skoly. Pokud Skolitel s Vasim
hodnocenim souhlasi, tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem a razitkem skoly. Pokud s Vasim hodnocenim nesouhlasi nebo ¢aste¢né nesouhlasi,
mate moznost své hodnoceni prehodnotit. a poté mu ho piedlozit znova. Nebo miizete své hodnoceni nechat, a Vas skolitel hodnoceni doplni
svymi poznamkami. To muze ucinit i1 tehdy, pokud s hodnocenim souhlasi.

Zde je priklad kompetencniho certifikatu:

Kompetencni certifikat

Osobni udaje:

* Jméno Eva Glanzmann

* Obdobi Skolni rok 2009/2010

* Adresa Griingli 118, 4523 Niederwil
* Doprovazejici osoba Joseph Aschwanden

* Téma SMICH (roénikova prace)



Sebehodnoceni - osvojené kompetence:

* Odborné kompetence:
Znam ruzné postupy nutné pro psani basni ¢i folzofickych texti.
Dokazi vytvofit texty vhodné k danym obrazktm.

Osvojila jsem si kroky nutné k vytvoreni a dotazeni knihy do jeji kone¢né podoby.

* Osobnostni kompetence:

Béhem celé doby jsem se diikladné zabyvala sama sebou.
Poznala jsem, kde lezi mé hranice pod tihou ¢asového ¢i vykonostniho tlaku.

Také jsem se dale rozvijela v organizaci vlastnich véci.

Misto, datum: Qolothurn, 20.6.2010 Podpis drzitele/drzitelky kompetenci: Eva Glanzmann

Potvrzeni ziskanych kompetencich vnéj$im hodnotitelem (ucitel/Skolitel)

Uvedené vypovédi odpovidaji mému hodnoceni:

L] [ L]

vnéjsi hodnoceni odpovidéa sebehodnoceni sebehodnoceni by bylo dobré zkorigovat sebehodnoceni je nutno zkorigovat

Poznamky:



ucitel Joseph Aschwanden 21.6.2010 Jogeph Acchwanden _

Pozice Jméno Datum Podpis

Razitko skoly nebo podniku

Rudolf Steiner
Schule

Solothwrn



Priloha A — Formular k osobnim adajim

Osobni udaje

Piijmeni

Jméno

Datum narozeni

Misto narozeni

Rodinny stav

Povolani

Adresa

Telefon, priv.

Telefon, prac.

Email, priv.

Email, prac.




Priloha B — Formular ,,Zivotni panorama*
Mé Zivotni panorama

Skola Dalsi vzdélavani Prace

Praktikum

Vyuceni

Domacnost a rodina

Mimofadné Zivotni situace

Konicky a zajmy

Osobni nasazeni v socialni a politické oblasti




Priloha C — Formular ,,Vzdélavani*

CelozZivotni uceni v oblasti ,,vzdélavani*

Rok/y
od ... do ...

Udaje k vlastnimu
¢asovému nasazeni

hodiny / dny / tydny apod.

Udaje k institucim
a organizacim
jméno a sidlo, oblast aktivit
¢i odveétvi

Popis konkrétnich
ukoli

O jaké ukoly a zadani se

jedna? Co jsem délal/a?

Doklady, jez
jsou k dispozici
Cim mohu dolozit
svoji ¢innost?

Naucil/a jsem se:




Priloha D — Formular ,,Prace“

CelozZivotni uceni v oblasti ,,prace*

Rok/y
od ... do ...

Udaje
k vlastnimu
¢asovému

nasazeni
hodiny / dny /
tydny apod.

Udaje Kk institucim
a organizacim
jméno a sidlo, oblasti
aktivit ¢i odvétvi

Popis konkrétnich tikolu
O jaké ukoly a zadani se jedna?
Co jsem délal/a?

Doklady, jez
jsou k dispozici
Cim mohu dolozit
svoji ¢innost?

Naucil/a jsem se:




Priloha E — Formular ,,Volny ¢as“

CeloZivotni uceni v oblasti ..,volného éasu*

Rok/y
od...do ...

Mé aktivity

Co jsem pri tom zazil/a?

Co jsem se z toho naucil/a?




Piiloha F — Formular ,,Vyjime¢né Zivotni situace a zazitky*

Celozivotni uceni v oblasti ..vyjimecné Zivotni situace a zazitky*

Rok/y

A Co se udalo? Co jsem pri tom zazil/a? Co jsem se z toho naucil/a?
od ... ao ...




Piiloha G — Formular ,,Reflexe pracovnich a u¢ebnich procesi z oblasti vzdélavani*

Reflexe pracovnich a ucebnich procesu z oblasti ,.vzdélavani

Situace/zazitek

M¢é zkuSenosti a pozorovani z vlastniho u¢ebniho procesu




Priloha H — Formular ,,Reflexe pracovnich a u¢ebnich procesi z oblasti prace*

Reflexe pracovnich a uéebnich procesu z oblasti ..prace*

Situace/zazitek

M¢é zKuSenosti a pozorovani z vlastniho u¢ebniho procesu

Priloha I — Formular ,,Reflexe pracovnich a u¢ebnich procesii z oblasti volny ¢as*




Reflexe pracovnich a ué¢ebnich procesu z oblasti ..volnv ¢as*

Situace/zazitek M¢é zkuSenosti a pozorovani z vlastniho ucebniho procesu Zavér

Ptiloha J — Formular ,,Reflexe pracovnich a u¢ebnich procesii z oblasti vyjimecné Zivotni situace a zazitky*




Reflexe pracovnich a u¢ebnich procesi z oblasti .,vyjimeéné Zivotni situace a zazitky“

Situace/zazitek

M¢é zkuSenosti a pozorovani z vlastniho u¢ebniho procesu

Priloha K — Formulaf ,,Profil silnych stranek




Profil silnych stranek

Priloha L — Formular ,,Profil slabych stranek*

Profil slabvch stranek




Které kompetence jeSté

neméam v dostatetné Sebehodnodnoceni
cmam v gosta e?c ¢ Kdy jsem si to uvédomil/a? Co poté nasledovalo?
LIRS AR fEEs V jaké roli? P¥i jaké Ginnosti? Jaka jsou tiskali?
Co neumim &i jesté ne piilis nebo
dobie?
Priloha O — Formular ,,Ak¢ni plan*
\ Cile \ Jaké znalosti, schopnosti | Priorita Naplanovani | Spoluprace / \ Terminy




Ceho chei dosghnout?

nebo dovednosti musim
rozvijet nebo si osvojit

Jak budu postupovat?

podpora
S kym? Diky komu?

Do kdy?




	14b Portfoliova prirucka pro studenty1.pdf
	Střední škola - Waldorfské lyceum
	Co je to portfolio a k čemu slouží
	Závazné podmínky pro vypracování a hodnocení dlouhodobé písemné práce:
	Konzultační a metodická pomoc:
	
	Dvanáct filosofických směrů a jejich souvislost se zvěrokruhem


	Faust- portfolio z epochy českého jazyka a literatury
	Matyáš Franěk
	
	3. ročník Waldorfského lycea, Křejpského 1501, Praha 4
	16. 11.- 4. 12. 2009
	O co se jedná
	Smysl a cíl
	Proces
	Ukázka vlastní tvorby
	-Faustovské smlouvy dneška-
	-Matyáš Franěk-
	Reflexe
	Sebehodnocení


