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Waldorf neni S§kola pro ezo-vily, na studium v zahranici mé
vybavil skvéle, rika CeSka studujici v Anglii

28. 01. 2022 autor/ka: Jitka Polanska

I.'

KdyZ jsem se rozhodla, Ze se na to lyceum zkusim dostat, zabrala jsem a béhem roku jsem se ze
Ctyt Ctyfek dostala na jednu trojku. FOTO: Katetina Lanska

Natalie Cenigrova (21) studuje psychologii na univerzité v britském Coventry, piitom na
druhém stupni z angli¢tiny propadala. Pak ale sebrala zbytky viile a sebevédomi, vylepSila
si znamky a podala prihlaSku na waldorfské lyceum v Praze. I kdyZ berou jen jednoho ze
¢tyf, vzali ji. ,,Nakracela jsem tam zmalovana, na podpatcich, s melirem a nalakovanymi
nehty. Ale ucitelé §li po podstaté, ne po povrchu. Proto jsem si taky tu $kolu zamilovala.
Dala mi lepSi vybavu, neZ ma mnoho mych anglickych spoluzaki,* rika.

Studuji prvnim rokem psychologii v britském Coventry a byla jsem na to dobfe pfipravena z
waldorfského lycea. T¢ Skole vdécim za hodné. Naucila mé naptiklad délat si dobré poznamky,
ze kterych se pak dokézu ucit. To neni upln¢ maliCkost, jestli se vyznate ve vlastnich
poznamkach, nebo ne. Studenti kolem mé se vétSinou na prednaskach pokouseji o rychlé zapisy
do pocitace, ale své zkratky pak neumi vylustit. Kdyz mé vidi psat rukou, taky to zkouseji, ale
jak nejsou zvykli, tak nestihaji. A nejradéji by si ptijcovali moje sesity.
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J& jsem se tak vypsala diky tomu, Ze na waldorfu si ke kazdému predmétu vedete sesit.
Odevzdavate ho na konci tematického bloku, ktery trva typicky tfi tydny. To je podminka pro
splnéni pfedmétu. Kdyz néco podstatného chybélo, ucitel vam sesit vratil k prepracovani. Tim
jsme se ucili. Tehdy jsem nad tim ohrnovala nos, ale ted’ se mi to hodi.

Ptitom ja jsem na waldorf nejdiiv jit nechtéla. Kdo chce to, co chce jeho mama, kdyz je mu
¢trnact? Ale pak mi doslo, ze kdyz se tam dostanu, mam Sanci jit studovat vysnénou psychologii.
To jsem si ptala tak od svych tfinacti, ale mij prospéch na zakladce tomu bohuzel viibec
neodpovidal, takze jsem zacala uvazovat spis o ucnaku. Bavilo m¢ se licit, tak jsem si fikala, ze
prinejhorSim pajdu na maskérku.

Zemémeéfticsky kurz na konci prvniho roéniku. FOTO: Natalie Cenigrova
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Ekologicky kurz ve druhdku. FOTO: Natalie Cenigrova
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Pak jsem se ale piece jen zaSla podivat na den otevienych dveti na waldorfském lyceu, a ta Skola
m¢é nadchla. Hlavné tim, jak byla ptatelska. Chodila jsem na celkem vyhlaSenou zékladni Skolu,
ale bohuzel jsem tam zazila Sikanu. Takze jsem tam spi$ nechodila a nabirala absence — a $patné
znamky. Z angliétiny jsem na zakladce propadala. Ctyfky jsem méla i z fyziky a chemie.

Kdyz jsem se ale pak rozhodla, Ze se na to lyceum zkusim dostat, zabrala jsem a béhem roku
jsem se ze Ctyt Ctyfek dostala na jednu trojku. Prakticky jsem nedélala nic jiného, nez se ucila. V
devitce jsem méla vyznamenani. Sila motivace. A vzali m¢. Ne ze by u pfijimacek rozhodovali
podle prospéchu, na druhou stranu by mi Spatné znamky body asi taky neptidaly.

Moje o sedm let star$i sestra, kterd waldorfské lyceum vystudovala, se mi smala, Ze 1 kdyby mé
vzali, tak mé pak vyhodi, protoZe tam nebudu chodit. Bez potfadné dochazky tu Skolu opravdu
neudé¢late. J4 jsem ale pro absence neméla divod. Odmaturovala jsem nakonec se dvéma
jednickami a ttemi dvojkami. Zadarmo to ovSem nebylo. Je to nadro¢nd skola.

Ja si na té Skole cenim hlavné toho, Ze mé naucila se ucit, predavala nam dobré strategie uceni.
Krome obvyklych predmeétii jsou tam i predméty neobvykle, knihvazacstvi nebo prdace se dievem,
akademické predmeéty ale rozhodné nebyly sSizené.

I kdyz si to dost lidi, které potkavam, kupodivu nemysli. Nebo waldorfské skoly viibec neznaji.
Kdyz jsem ale po maturité¢ odjela jako au-pair do Spojenych stata, rodiny me braly vSema deseti.
Tam je waldorfské vzdélavani prestizni a i drahé. V USA jsem potkala i hodn¢ Némek, au-
pairek. Kazda znala waldorf, v Némecku to je Skola s pfidanou hodnotou. Maturita z waldorfu
tam opravdu néco znamena.

J4 si na té Skole cenim hlavné toho, Ze mé& naucila se ucit, predavala nam dobré strategie ucent.
Kromé obvyklych pfedméth jsou tam 1 predméty neobvyklé, knihvazaéstvi nebo prace se
dfevem, akademické predméty ale rozhodné nebyly Sizené. Je to Skola, kterd vam sebere
odpoledne, konci se 1 ve Ctyfi, ale stoji to za to.

Statni maturitu z matematiky by vétSina z nas podle naSeho matikafe napsala levou zadni uz ve
tret’dku, protoze nas neucil jen mechanicky zaskrtavat odpoveédi v testu. Fyzika pro mé byla
docela tézka, dost mi ale pomohlo, jak jsme se ji ucili ndzorn€. Pan ucitel Jirout si zapalil ve t¥ide
doutnik, aby nam ukazal, jak se v kouii lame svétlo. Clovek néco vidél, pak se o tom mluvilo,
pak si to kazdy zapisoval do seSitu, ktery ucitel zkontroloval.

Ve tietim i étvrtém roéniku se chodi na praxe. Rekla bych, e tim nam $kola pomohla se najit.
Od ttetiho ro¢niku se navic specializujete bud’ humanitné, nebo ptirodovédné. Mohla jsem diky
tomu maturovat z psychologie, kterd mé zajimala do hloubky a chtéla jsem ji pak studovat na
vysoké. Nékdo Sel na medicinu, nékdo na archeologii nebo na odévni design. Kamarad Sel
nakonec na automechanika, protoze ho velmi bavila jemna manuélni prace. Velka vétSina z nés
ale pokracovala na vysokou.

Organizace predmétii do delSich tematickych celkti, epoch, je velmi funkéni. Tti tydny jsme se
tieba kazdé dopoledne vénovali poezii. Kazdy musel slozit vlastni basni¢ku. Clovek si tak daleko
1épe zapamatuje druhy verst a ryma, dostane se vic do stiev basnického tvofeni. A uci se vkladat



své myslenky do né&jaké formy, projevit se. Basnicky mohly byt i vtipné nebo absurdni, jaké kdo
chtél, v tom Z4dné omezeni nebylo. Ale museli jsme je odrecitovat pted tfidou. Z téhle predstavy
se n¢kdo miize otfast hriizou. Ale vystoupeni pred tfidou nebylo muceni. Ve skole nikdo nemél
nepfiatele. Ja rozhodné nejsem n¢kdo, komu by skladani verst kdovijak $lo, ale neméla jsem
pocit, ze se musim srovnavat s t€émi, kteti v tom excelovali. Bezpe¢i a komunita se tam vytvari
od prvniho dne, hned od adapt’aku. Skola ma riizné stmelovaci ritualy. Je v tom energie a
sounalezitost. Nepiipadate si odstrceni, clovek je vitany a je soucasti party. Neohrozovali jsme
se, posilovali jsme se.

Rekla bych, Ze nasi ugitelé byli laskavi, ale pevni. V ramci jedné roénikové prace jsem napiiklad
nafotila akty, a oni mi nejdfiv fekli, Ze je budu moct prezentovat, a pak mi to zatrhli. Tehdy jsem
to brala jako velky podraz, zpétné to ale vidim jinak. Fotila jsem osmnactileté holky, nebylo to
vyzyvavé, ale nahé byly. Skola mohla mit problém, kdybych to ukazovala na prezentaci, kde je
polovina lidi nezletilych. Jako sedmndctileté mi to nedochazelo, 1 kdyZ se mi to snazili trpélive
vysvétlit. Kazdopadné kdyz zak ptijde s tim, ze ho néco Stve, vyslechnou ho a minimalné mu
vysvétli divody, proc tak rozhodli.

Eurytmie ve Witten. FOTO: Natalie Cenigrova
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V inscenaci Peer Gynta. FOTO: Natalie Cenigrova

Fascinovalo mé, ze ackoli maji ve tfid¢ lidi s tak rozdilnymi vlohami, ucitelé to dokazi néjak
skloubit. Byli mezi nami extrémné nadani lidé, kteii to prosté méli v sob&, v matematice,
vytvarce, v hudebce. Ani my, ani ucitelé jsme z nich ale nem¢li mindraky. Bylo to asi tim, jak se
celkové se tfidou pracovalo. V matematice bylo takovych nadanych asi pét. Dostavali moznost
ucit spoluzaky, stavét se do role uciteld. Holky, co byly talentované na vytvarku, si mohly d¢lat
svoje, kdyZz my jsme se teprve ucili malovat postavu nebo zatisi. A jejich obrazy visi ve
sborovné.

Neni to asi Skola pro vSechny, ale neni to o tom, jestli jste umélecky zaméteni nebo ,,ezo*. To ja
jsem rozhodné nebyla. Rekla bych, Ze to je spi§ o tom, jestli se radi uéite. A to ja jsem v sobé
méla n€kde zakutané, zakladni Skola to ve mné potlacila, ale ted’ mé to hrozné bavi. A ackoli
mam ADHD, mam pocit, Ze se dokazu naucit snad cokoli.

Dnes se hodné posuzuje zevnéjsek. I v tomhle byl waldorf jiny. Ja tam nakracela zmalovana, na
podpatcich, s melirem a nalakovanymi nehty, a ucitelé ani nehnuli brvou, i kdyz to tam neni
obvyklé. Sli po podstaté. Vnimam to tak, Ze pro né je dobry waldorfsky student prosté nékdo,
kdo se chce ucit, a nezélezi na tom, jak vypada.

Rekla bych, Ze ta $kola opravdu aplikuje kritické uvazovéni a kritickym myslenim mé vybavila.
U¢ili nés provéfovat vlastni nazor, umét ho podlozit. Ted’ na univerzité je na kritické mysleni
kladeny veliky diiraz a ja jsem vdécna za to, Ze jsem se to naucila uz na lyceu. Diky tomu méam
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dnes vyhodu. Mng, studentce z Ceska, ktera nema angliétinu jako rodny jazyk, se ¢asto dafi
formulovat myslenky pted ostatnimi 1épe neZ mnoha mym anglickym spoluzadktim.

Je to 1 tim, Ze jsme délali ro¢nikové prace 1 zdvereCnou maturitni praci. Museli jsme je s uciteli
konzultovat, celé napsat a pak i1 vefejné obhdjit. Kdyz vas ucitelé tolikrat zadaji o to, abyste
vysvétlili, jak néco myslite, a nasli pro to argumenty, tak se to prosté ¢asem naucite.

Natalie Cenigrova je z Prahy a studuje prvni ro¢nik tfiletého bakalaiského oboru
psychologie na Coventry University ve Velké Britanii.



