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Domacnost

Allia Federmanovd

Domacnost v dobé pifed mym narozenim

Domaécnost pted 50 lety byla znacn€ odlisnd od domdcnosti, jak ji zndme
dnes. Hlavnim rozdilem je dnes mnohem vétsi pouZiti elektfiny, zptisob vy-
tapéni, tekouci tepld a studend voda, zpusob pfipravy jidla a myti nadobi,
zpusob skladovani jidla, osobni hygiena, splachovaci zdchod a nékteré dalsi.

Meiv s

Elektfina se v domdcnostech pied 50 lety se pouzivala jen na nejnutnéjsi
zalezitosti, nebol byla draha a tehdejsi platy byly nizké. Nevafilo se na nf a
ani se elektfinou netopilo. Elektfina slouZila jen ke sviceni, nikde nic
nesvitilo zbytecné. Nebyla ledni¢ka a kazdy den se jidlo muselo nové vafit,
aby se nezkazilo. Jestlize nékdy doSlo k tomu, Ze jidlo zustalo, dalo se do
Spizky na zem, kde bylo nejchladnéji. V 1ét€ to byval problém, proto se hos-
podyné snazily, aby jidlo nezistalo. V zimé to nebyl Zddny problém.

Topeni bylo vétSinou na uhli. Rdno se muselo zatopit v kamnech a dal po
zbytek dne bylo potieba oheti udrzovat, jinak v domé byla zima. Nékteré
mistnosti se ani nevytapély.

Vodovod v domdcnostech nebyl. Refeni bylo takové, 7e se voda nosila
v kbelicich do kuchyné. V kuchyni se v hrncich ohidla a azZ potom se dala
pouZit na myti nddobi a nebo na koupdni. Pouzitd voda se zase musela
v kbelicich odnést ven.

Hygiena nebyla tak dilezita jako v dne$ni dobé. Tehdy ,velké“ koupani
bylo jen jednou za tyden. KaZdy den si jinak lidé myli nohy, podpaZi, ruce a
oblicej. Déti, které se narodily po roce 1980, vétSinou znaji vodovod v po-
dobé, jakou zndme dnes.

V kuchyni se vétSinou vafilo na kamnech, pozdéji na spordku na propan-
butan a pak na elektfin€. Kuchyn byla zafizena tak, jak ji zndme dnes, jen
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nebyla moderné vybavena. Napiiklad varnd konvice, elektricky micha¢ ne-
bo mixér nebyly. Chtél-li ¢lovék néco smichat a nebo rozmixovat, v§e mu-
sel udé€lat ru¢né.

NP2

Tehdy bylo o dost sloZitéj$i i myti nddobi. Myci prostiedky, jako je Jar,
predtim nebyly, a proto se mastnota vytirala obrouskamy.

Drive byly suché zachody, které se jednou za pil roku vysavaly nebo vy-
nésely. Pfedtim Zddna spole¢nd kanalizace v ulicich nebyla.

Né kazdy dm mél hromosvod.

vvvvvv

dlo bylo shromdZdéno béhem ti{ nedél. Ob-
leCeni se nosilo déle nez dnes.

Otec zabezpecoval rodinu po financnf stran-
ce. Matka se starala o domécnost a vafila.
Kdyz se dit€ uZ umélo o sebe postarat, oba
rodice pracovali.

VymoZenosti, jako je mobil, MP3 nebo po-
g . Citac, diive nebyly, a tak si déti hrily vice

Obr. 1: Pameétnik 1 se svoji  venku.

matkou u tehdejsiho zdroje

d yd Ve A4
e Srovnani s dneskem

Diive 1idé s elektiinou velmi Setfili a to kvii-
li jeji cené. Proto, kdyZ uZ né€kde byla za-
vedena, byla vyuZivdna jen na nejnutné&jsi
véci, prevazné na sviceni. Dnes je elektiina
v kaZzdé domadcnosti. Na elektfiné vaiime,

ko 14 nékdy se s ni i topi, svitime s ni a vyuzivame
Obr. 2: Dnesni zdroj vody ji mnoha dal§imi zpGsoby, pracky, kuchyii-
(kresba Allia Federmanovd) ské spotiebiCe, mycky, sporiky, trouby, po-
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Citace, televize a podobné. V zimé€ se pomoci kamen vytdpé€ly jen nékteré
mistnosti a jinak byla v domé zima. Byly starosti kolem uhl{, ndkup uhli,
pocitani, na jak dlouho zdsoby vydrzi, skladani uhli, kdyZ ho privezli,
vynaseni popele z kamen a zatdpéni. Ted je vSe na elektfinu, staci jen otocit
knoflikem a do par minut uZ je v domé teplo. Nékdo radsi v dnesSni dobé
topi v kamnech neZ na elektfinu, protoZe se mu to vice zamlouvé, ale bez
elektfiny se skoro nikdo v dnes$ni dobé neobejde.

Dnes vibec nepfemyslime nad tim, jestli se ndm jidlo zkazi, nebo ne.
Jednoduse ho ddme bez rozmysleni do ledni¢ky a nebo zmrazit do mrazdku.
V dne$ni dobé se podle mé kvili tomu v domdcnosti moc nevaii. Lidé si
radsi zajdou najist do restaurace, nez aby si museli sami vafit.

Pfedtim nebyl v domé& vodovod, a kdyZ bylo potieba pouZit teplou vodu,
musela se pracné ohfivat na kamnech. Dneska si uz pomalu neumime
predstavit tuto namdhavou praci s cilem ziskat teplou vodu. Jen snadno
otocime kohoutkem a mdme bez ndmahy teplou vodu.

S nddobim nemdme skoro zZadné starosti. Je-li mastné nebo pfipdlené,
pouzijeme houbicku s jarem nebo je dal$i moznost dit Spinavé niddobi do
mycky. Diky vodovodu méame i snaZsi sprchovani, které si miZeme dopfat,
kdykoliv chceme nebo potiebujeme. Lidé pecuji o hygienu vice neZ v minu-

losti a to m4, podle mého usudku, disledek ten, Ze se lidé stiti vice Spiny.

V dnesni dobé mame kuchyn vybavenou digestofi, elektfickym spordkem,
troubou a spoustou dal§ich spotfebici, které nam Setéi ¢as a praci. VSe ma-
me pohodInéjsi a vse je o dost rychleji uvatené.

Predstavte si, Ze byste je§té¢ v dneSni dobé méli misto splachovactho za-
chodu suchy zdchod. V tomto sméru jsem velmi rdda, Ze se tato véc nékam
posunula.

Pran{ pradla v minulosti trvalo cely den a byla to velkd dfina, dnes jen ddme
do pracky $pinavé pradlo, nasypeme prasek a zapneme pracku. Cerstvé vy-
prané mokré pradlo miZeme dat do suSi¢ky a vse je hotové. Tahle pohodl-
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nost vede k tomu, Ze obleceni mame ani ne dva dny na sobé€ a uz ho ddvame
do kose na pradlo.

V drivéjsich dobach to fungovalo tak, Ze matka se stardvala o domécnost a
otec vydélaval penize. Dnes uZ jsou spiSe v praci oba rodice. Nepiijde mi,
Ze to vede k né¢emu dobrému. Maji-li partnefi déti a oba jsou stéle v prici,
déti se odkazou na elektronické pfistroje a nejsou viilbec samostatné a jsou
osamélé.

V jednom sméru se v§echno velmi zjednodusilo, coZ je podle mého ndzoru
dobfe. Miizeme se diky tomu vice vénovat vécem co mame radi. Ale mys-
lim si, Ze 1idé tak zlenivéji, Ze jim ani toto nebude stacit. VZdy{ uz néktef{
lidé v dnes$ni dobé si plati uklizecky, jen protoZe je to pohodlngjsi.

Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: muz, 60 let, dosazené vzdéldini VS, tehdy
elekroinZenyr (navrhovdni obvodit)
Kolik vas bylo v rodiné?

Byli jsme tfi, vlastn€ pét. Po¢itdm i babicku s dédeckem, ktefi bydleli dole,
a ja s rodici jsme bydleli nahote. Bral jsem to tak, Ze jsme vSichni jedna
rodina, tak nds bylo jakoby pét, ale byl jsem jedinacek.

V kolika mistnostech jste Zili?

MEli jsme dvé mistnosti. PfepaZenou kuchyti a loZnici. V loZnici byly tfi

postele, skiifi a to bylo vSechno.
Fungoval vam vodovod?

Ne.

10
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V tom pripadé, jak jste to resili?

Chodilo se ke studni s kyblem pro vodu a $pinavd voda se vylévala do
kandlku a z ného to vytékalo ven na ulici. Myli jsme se v umyvadle. Voda
se v 1ét¢ ohfivala na spordku a v zimé, kdyZ se topilo v kamnech, dal se na
kamna asi tak pétilitrovy hrnec. V ném byla vZdy voda, a kdyZ se vypotie-
bovala, tak se tam znova dolila, abychom méli teplou vodu. Takova zaso-
barna teplé vody. J4 uz ani nevim, v ¢em jsme to nosili do toho umyvadla,
ale z umyvadla se to slévalo do kyblu. Chodili jsme s jednim kyblem plnym
a druhym prazdnym.

Jak byla zarizena kuchyn? Jak vypadal sporak, jak se mylo nadobi?

Sporék byl na plyn, na propan-butanovou bombu. Na nf se vafilo, ale dole
méla babicka jenom kamna. Nadobi se mylo ve diezu. V kuchyni byl jeden
ze Suplikd vytahovaci a v ném byl dfez. Do néj se nalila tepld voda. Uz
nevim, jak se to mylo, kdyZ to bylo mastné, jelikoZ Zadné sapondty neexis-
tovaly. Jo, ano, ono se to vytiralo. Rodi¢e pracovali ve zdravotnictvi a domt
nosili buni¢inu. Vypada to jako ubrousky z vaty. KdyZ bylo néco mastné,
tak se to s tim utielo a pak se to néjak, no nevim jak, umylo. KdyZ bylo né-

co napdleného, tak se to vydrhlo piskem.
Jak jste chodili na zachod, kdyZ vam nefungoval vodovod?

Zichod byl suchy. Byla trubka, kterd vedla do Zumpy a Zumpa se musela
jednou za pil roku vyvést. MEli to tak vSichni z ulice, protoZe tady nebyla
kanalizace a tak to bylo béZné. Dfiv se to snad vyvazelo ru¢né. Pan na ra-
menou nosil kyble, které odnédsel na viiz a s tim pak odjel. Potom byl tzv.
hovnocuc, byl to ndklad’dk, ktery mél vélec na korb&. K tomu vilci se pfipo-
jila hadice, gumova hadice vyztuZena oceli, kterd se str¢ila do Zumpy. Zapli
vyvévu a odsdval se vzduch z toho velikého vélce a podtlak vysal vSe ze
zumpy. To vyvezli, chvilku to smrdélo, protoZe jim to obcas nékde néco
ucédklo, ale jenom malinko. Dobie to té€snilo, ale ve spojich, kdyZ to tfeba
rozmontovavali, tak z toho néco vyteklo. Par dni to smrdélo, ale prisel dést

11
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a vSechno to spldchl, potom to bylo dobré. Myslim, Ze ted’ uZ by takhle ni-
kdo nechtél Zit.

Jak jste na tom byli s elektfinou? Byla zavedena?

Jisté, elektfina uZ byla. Pomérné drahd na vydélky tenkrat, a proto se svitilo
velmi mdlo. Na elektiin€ se netopilo ani nevafilo.

Svicky jste pouzivali, ¢i néco na zpisob toho?

Ne, ale vim, ze dost ¢asto byl proud vyply. KdyZ pfisla bourka, neSel i né-
kolik hodin proud, tak svi¢ky byly nutny.

Kdyz jsme u bouiky, méli jste hromosvod?

Ano, hromosvod byl.

Jak jste spali v loZnici?

Rodice méli velké postele. Ja détskou a spali jsme vSichni v jedné mistnosti.
To jsi nemél sviij vlastni pokoj? Odkdy jsi mél sam pro sebe pokoj?

Ne. Kdyz jsem cely dim predélaval, tak jsem se odstéhoval dolt a tam si
udélal pokoj. To mi mohlo byt tak 20.

V zimé jste to resili s topenim jak?

V kuchyni byla kamna a chodilo se do sklepa pro uhli. Popel se vynésel do
popelnice. Muselo se vZdy rdno zatopit a potom udrZovat oheni. Chodivalo
se do dfevniku, tam bylo nastipané dfivi. Pfinesly se noviny, podpaililo se
diivi, na to vSe se dalo uhli a pak se udrZoval oheii. Byly brikety, slisované
hnédé uhli, to hofelo hodné pomalu. Kdyz jsem Sel do Skoly, tak jsem tam
dal par briket. Kamnama se vytdp€la kuchyii a tésné ptedtim, nez se §lo
spat, oteviely se dvefe do loZnice, aby trosku toho tepla nalezlo i tam.
V loZnici byla zima, tam mohlo byt tak 7 stupiid. Spali jsme pod pefinama,
v nich bylo teplo, tak to nevadilo.

12
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Kdy?z si porovnas soucastnost s obdobim, ve kterém jsi vyrustal, v ¢em
se lisila domacnost?

Nebyla lednicka. Pofad se varilo, a kdyZ bylo néco navic, tak se to dalo do
Spizky na zem, kde bylo chladné&ji. V zimé to problém nebyl, v 1ét€ uz ano.
Nebyla tekouci voda. Nebylo auto. Nebylo udstfedni topeni a bylo méné
mista. Nebyly domaéci spotfebice. Vsechno se d€lalo v ruce. Nebyly varné

vvvvvv

vvvvvv

jak babiCka. Babicka méla i starou Zehlicku, kterd se ddvala na kamna
nahfét, a kdyz se ta Zehlicka rozpalila, tak se s ni chvilku Zehlilo, a kdyz
vychladla, tak se vSe opakovalo. Nebyla automaticka pracka. Venku v pra-
delné méla babicka takovy veliky stroj a to byla pracka, kterd pradlo prala a
7dimala. Byl tam i kotel na uhli, tam se nalila voda, uhlim se zatopilo,
pradlo se vyvarilo, potom se to dalo do pracky. Ta to ,,poZduchlala“ a pak
se to dalo do ostfedivky a nakonec se pradlo povésilo ven na $itiru. U nds se
pralo jednou za 14 dni aZ tfi nedéle. Mamka s babickou praly dohromady a
byla to price na cely den. To jd vim, Ze Zenské toho mély vZdy plné zuby.

Kolik jste toho pradla méli, Ze to zabralo tak dlouhou dobu?

Hodné. Za tfi ned€le se pradla nahromadi dost. Pradlo se sice nosilo déle,
ne jako ted’. Lidi neméli takovou hygienu jak dnes.

KdyzZ uz jsme u té hygieny, jak ¢asto jste se koupali?

Tak myl jsem se cely jednou tydné. Jinak oblicej, ruce a nohy jsem si myl
kazdy den. Ale cely, to jen jednou tydné.

Vzpominas na néco rad?

Ano. My jsme neznali 1épe, tak jsme to brali, Ze je to tak normdlni. Pro nds
to nebylo n&jak omezujici. Jako dit jsem pofad b&hal venku s détma. Spina
nebyl problém, diky tomu, Ze nebyla takovd hygiena jak ted. Mé& vubec
nepfipadalo, Ze jsem $pinavy, i kdyZ jsem mél nohy uplné ¢erné od prachu a

My 2

ruce také. Difv se to tak nebralo, bylo jiné méfitko. Diky tomu se déti nesti-

13
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tily ni¢eho. Brouky bylo normdlni brit do ruky a nebylo to nic ,,fuj“. Bylo
to dost jiné. Nebyli jsme tak izolovani od pfirody. Nebyla televize, bylo jen
radio. Nebyl pocita¢, mobil, nic. Bylo relativné vice Casu, protoZe ¢lovéka
nesvazovaly technické véci. V radiu nic nebylo. Lidé si museli vystacit sami
se sebou.

Kdo mél jakou dlohu ve vasi rodiné?

Babicka chodila na své ndkupy, maminka téz. Obcas si koupili néco navza-
jem, ale snazily se byt sobéstacné, aby jedna druhou neobtéZovala. Kazdi
varila. Téta chodil do prace. Jak jsem nastoupil do $koly, maminka zacla
chodit do préce. Tatinek vydé€laval mélo penéz. Tenkrit bylo malo penéz.
Babic¢ka s dédeckem byli doma, a tak bylo o mé& vZdy postardno. Babicka
byla velkd hospodyné&, protoZe byla ze statku. U nds se pofad vatilo. KaZdou
nedéli pfijeli pfibuzni z Prahy. Dole jsme se sesli, spole¢né poobédvali a
odpoledne se povidalo a vefer odjeli hosté doml. Bylo to velmi
spolecenské. Obcas pfisli k ndm nahoru zndmi od mamy a tity. Udélali se
chlebicky, popijelo se vinko a povidalo se. K madmé sem jezdivala kamarad-
ka. Posed€li nad kafem a ja si hrél s jejim synem, ktery byl o rok mladsi.
Obcas sem prijela Mirjana s Blankou a to jsme si udélali z leporela takovy
domecek, tam jsem zalezli a hréli si. VSe bylo jednodussi.

Dékuji za poskytnuti informaci.

Neni zac.

Pameétnik 2: Zena, 40 let, tehdy studovdni

Kolik vas bylo v rodiné?
Ctyfi. T4ta, médma, j4 a bricha.
V kolika mistnostech jste zili?

Bydleli jsme v jednom patfe domu. Byly tam ¢tyfi mistnosti. Dole byl padn
co vlastnil dim a pronajimal ndm vrchni ¢ast.

14
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Jak byly usporadané mistnosti?

Byl to zvlastni byt, protoze mistnosti v ném byly pruchozi jen jednim smé-
rem. Clovék musel projit cely byt, jen aby se dostal tam, kam chce. CoZ pro
mé jako pro dité bylo velmi zv14Stni.

Proc to bylo zvlastni?

Predstav si, Ze piijdeS do bytu. Vleze§ do kuchyné, obyvaciho pokoje, loz-
nice a na konci aZ do détského pokoje. Détsky pokoj byl aZ tiplné na konci a
nedalo se odejit jinou cestou neZ pres loznici. M€ to vadilo jako ditéti. Bylo
to izolované, jen jeden smér a jeden proud. KdyZ jsem §la tieba vecer Curat,
tak mi to vadilo. Musela jsem jit pfes loZnici, tam spali rodice, pfes obyvak
a pfes kuchyii na chodbu v mezipatie a aZ tam byl zadchod. Na té chodbé& to
bylo velmi strasidelné. Pfijde$ na tmavou chodbu, v noci a jde$ jeSté na
stary zdchod. KdyZ jsem $la curat, tak to pro mé bylo takové drama.

Jaky jste méli zachod?
Splachovaci, star$i. Bylo tam takové malinké umyvadylko.
Jak byla zarizena kuchyn?

Jednoducha kuchynska linka, vari¢ na elektfinu, maly stul, ¢tyfi Zidle. V ku-
chyni byl jesté maly $pajz. Nadobi se mylo ve diezu jak ted’.

Televizi jste méli?

Ano, zazila jsem i Cernobilou televizi. Pfechod na barevnou televizi byl
zajimavy. Clovék zaZije Cernobily obraz a najednou je barevny, pro mé
tehdy fascinujici.

Meéla jste spojeny pokoj s bratrem?

Ano. Spali jsme spolu na palandé. Spal nahoie a pofdd do mé kopal. Vadilo
mi, Ze jsme nikdy neméli odd€lené pokoje. Vzdy byl ten prostor takovy, Ze
to neslo udélat jinak. Byl kluk a mél jiné zéliby, tak jsme se moc nemuseli a
byly jen samé konflikty.

15
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V zimé jste topili na elektfinu?

Ne ne. Bylo sice klasické topeni, ale zatdpé€lo se dole v kotli. Kotel, kam se
déavalo uhli. Tatinek musel chodit doli ke kotli pfikladat, abychom méli
teplo.

Co se tenkrat lisilo od dnesni doby?

Topeni nebylo tak jednoduché. Jinak si nemyslim, Ze se to néjak liSilo.
Moznd pfistroje, jako je notebook, MP3 nebo mobil, pfedtim nebyly.

e

Tenkrat byla nejmodernéjsi televize. Tyto véci jako prehravac jsme méli
snad az kolem 18 let. Dostala jsem kazefdk a byla z néj neskute¢né nadsend.
Tehdy byl nébytek designové odlisny. V kuchyni nebyla mycka, pracky by-
ly straré.

Kdo mél jakou dlohu v rodiné?

Moji rodice stdle pracovali. Tata byl stdle v préci, ten nds zabezpecoval po
finan¢nf strance. Tata délal v oboru hoteld a restauraci a moje mama taky.
I mdma byla Casto v praci. Takze to détstvi mam spojené s tim, Ze rodice
byli stdle v praci. MoZna jsme si hréli bezstarostné€, ale bylo ndm smutno.
Byli jsme casto sami doma. Rodice se starali, ale jen do té miry, Ze jsme za-
bezpeceni a dal nic.

Dékuji za rozhovor.

Neni zac.

Pameétnik 3: Zena, 69 let, Stiedoskolskd ekonomika, tehdy
Odborny referent investicni vystavby CEZ

Kolik vas bylo v rodiné?

Sest. Ctyfi déti a rodice. Tii divky a jeden kluk.

Kde jste zili a v kolika mistnostech?

Zili jsme na statku v 3+1.
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Jak byly usporadané mistnosti v domé?

Veslo se do chodby, napravo byl velky pokoj, ten mél asi 30 metrl, tam
jsem byla ja s nejstar$i sestrou. Napravo se Slo do veliké jidelny s kuchyii-
skym koutem a pred jidelnou se §lo do dal$ich dvou pokoji, kde byli rodice
a mlads{ sourozenci.

Jak tehdy vypadala kuchyn?

Klasickd kredenc, kamna na uhli, elektricky spordk, stul, Zidle a gau¢. To
bylo asi vSechno.

Jaky typ zachodu jste méli?
Suchy zachod.
Meéli jste vodovod?

Ne. Kdyz jsem byla mal4, tak vodovod jesté nebyl, ten se zavadé€l az nékdy
kolem roku 1998. Voda na koupdni se ohiivala na kamnech ve velkych hrn-
cich. Koupelnu jsme méli asi od roku 1952. Pfedtim jsme se koupali v ple-
chovych neckéch, které se daly do kuchyné, do nich se nalila voda ohtatd na
sporaku.

Jak casto jste se myli?

Koupani bylo jednou tydné. Samozifejmné jsme se myli i normalné, ale
velké koupdni bylo jednou tydné€. Nejhorsi bylo nanosit vodu.

Elektiina byla zavedena?

KdyZ jsem zacla chodit do druhé tiidy, tak elektfina se zavadéla a to bylo
v toce 1952.

V tom pripadé jste si predtim svitili svickami?

Predtim byly lampy. Lihové lampy na lih nebo benzin. U toho jsem psala
ukoly z prvni tfidy. Bylo to na zkaZenf{ o¢i, velmi $patné svétlo.
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V zimé jste topili uhlim?
Ano uhlim.

KdyzZ si porovnate soucastnost s obdobim, ve kterém jste vyristala,
v ¢em se liSila domacnost?

Predtim nebyly zadné elektrické spotiebice. Elektronika zacala pozdéji. Ja
si pamatuju, Ze moje maminka prala v neckidch na valSe, bylo to ndro¢né.

v

Vsechno bylo o dost t€Z8i. Nebyl vodovod a do $koly jsme chodili pésky.

V té dobé byly autobusy, proc jste jim nejezdili?

K ndm jesté nejezdili, zacly, aZ kdyZ mi bylo 10 let .

Vzpominate na néco rada?

Rozhodné€ ano. Byla to pohodovéjsi doba. Méli jsme velkou zahradu s ryb-
nikem. Kolem v kazdé chalupé byly minimdlné 3 déti. Pasli jsme husy a
kravy. Bylo to hezké. V zimé jsme satikovali a lyZovali na kopcich blizko
nas. V 1ét€ jsme se koupali v rybniku, 37 hektarti, uz od malicka jsme uméli
vSichni plavat. Nemyslim si, Ze to byl Spatny Zivot. Samoziejmné neméli
jsme Zadnou televizi. Nebylo Zadné rozptyleni tohoto tipu. Nékdy jsme
museli pomdhat na poli. VSak co se tyCe jidla, tak v tomto ohledu jsme se
méli dobfe, v§echno domadci. Nasi péstovali kachny, krdvy, prasata, kraliky,
husy, kritu, slepice a spoustu dal$i zvéfe.

Dékuji za poskytnuti informaci.

Neni zac.
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Jidlo

Mariana Drewsovd

Tématem mé projektové prace je jidlo. Proto jsem kladla pamétnikim
(v rozsahu 60.-80. 1éta) otdzky ohledné vSeho, co se tykd jidla, abych od
nich ziskala co nejvice informaci. Na zdkladé vypovédi jsem udélala svou
projektovou préci. Hlavni mySlenka mé prace je dozveédét se, jak to v dobé

pfed mym narozenim bylo s jidlem, a tuto informaci vdm predat. N4S Zivot
se po generacich méni a tak vés nékteré zmény mozna prekvapi.

Jidlo v dobé pred mym narozenim

Z vypovédi pamétniki jsme se dozvédéli, Zze vybér druhl potravin byl
velice omezeny. Samotnych potravin bylo dost, jen nebyl takovy vybér. Ob-
chody byly malé, a tak neskytaly tolik moZnosti jako dnes. Svét nebyl pro-
pojeny, takze na skladé mnohdy bylo jen lokalni zboZi, vétSinou bylo také
pouze z aktudlni sezony.

V této dobé vSichni méli k dostani to samé. VSichni jedli stejné véci, vzhle-
dem k tomu, Ze dovdZené zbozi bylo vSechno jedno a totéz.

V té dobé€ bylo obvyklé jist pouze omacky s knedliky, plus sem tam néjaka
vyjimka. VétSinou se vafilo doma, do restauraci se moc nechodilo, tedy ale-
spoii v rodindch mych respondenti ne.

Obchody byly malé, vétSinou samoobsluhy. Nebyly Zaddné velké hypermar-
kety a sortiment byl velice omezeny. Jidla samotného bylo dost. Lidé si také
péstovali vlastni plodiny, jako tfeba brambory, zeleninu, jablka a tak déle.
Nebylo zapotiebi vSe nakupovat, kdyZ jste to mohli mit od souseda vyme-
nou za néco jiného. Na vesnicich se chodilo pro Cerstvé potraviny, jako tie-
ba mléko, maslo, brambory a tak déle.

Avsak taky se podle pamétnik jedlo velice nezdravé. Nikdo neznal v té do-
bé energetické a vyZivové hodnoty jidla.
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Ve vefejnych jidelndch a restauracich se dostdval vétSinou knedlik, maso a
néjakd omdacka. Jako prvni byla samoziejmé polévka. Byl maly vybér, nic
extra, ale také nic Spatného, lidé si nestézovali. Jidlo jim pfislo vétSinou vel-
mi chutné.

Podobné to bylo s ndpoji, jejich vybeér byl velice omezeny. V restauracich se
podédvalo par vybranych ndpoju a témi byly tonik, pomeranovy dZus a
v nékterych i coca-cola. V prodeji bylo par limonad, kterym se fikalo
»Brofia“ a ,Amara,” té se lidové€ fikalo Zabi hnév kvuli jeji barv€. Doma se

PN P

pily vlastni domdc{ §tdvy s vodou.

Alkoholické ndpoje na tom byly podstatné 1épe. Bylo mnoZstvi druhti vin,
Cervenych 1ibilych. Také mnoho druhti piva. Dovézelo se 1iruské
Sampariské.

Se vS§emi pamétniky jsme narazili na to, Ze byla velmi mald nabidka ovoce.
Nedaly se sehnat banany, kiwi, grapefruit a tak dédle. Byly k dispozici ja-
blka, hrusky a jiné tuzemské ovoce.

Hodné oblibené byly cukrarny, do kterych se chodilo mnohem castéji. Na
listku byly rakvicky, Slehackové dorty, zmrzliny a populdrni byly také
karamelové pohary nebo poldarkové dorty. Oblibé se teSila téZ ruskd zmrz-
lina nebo nanuky.

Shriime si to: Vybér byl omezeny, avSak chutné jidlo bylo velice.
Rozmanitd byla nabidka alkoholickych nédpoji, také cukrarny byly velice
navstévované. Verejné jidelny byly velice jednoduché, co se tyce jidel. Nic
moc komplikovaného se nevafilo, avSak lidem chutnalo. Ovoce bohuzel
nebylo k dostani, a kdyZ byla citit jeho viné, respondenti podvédomé zacali
ocekdvat svitky.
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Srovnani s dneskem

Abych srovnala dobu tehdej$i s tou dnes$ni, dnes je vSe o mnoho pfi-
stupnéjsi, ale taky ovSem drazsi a Casto méné kvalitni. Je vSak o mnoho
jednodussi si cokoliv sehnat, pro nds b&Zné obcCany je dobré mit vse
v jednom supermarketu, avSak tehdy, kdyZ byl kaZzdy obchod specidlni, bylo

to pro lidi mozna lepsi, protoZe v§e mélo svou droven a kvalitu.

Dnes je vSe plné chemickych latek, které zvySuji trvanlivost atd., to tehdy
nebyvalo a vSe bylo Cerstvé, i kdyZ ne vZdy dostupné. Dnes je o mnoho
snazsi koupit bandny neZ tehdy. Tehdy to byl nesplnitelny sen. Dnes se
i takovym exotickym ovocem plytvd, jen proto, aby mohlo vSechno byt vsu-
de. Zbytecné. Dnes se vSim plytva, tehdy si lidé vaZili jidla o mnoho vic.
Ale také nejedli tolik zdravé. Tedy, alespori v rodindch mych respondenta.
Jedlo se hodné smazeného a také sladké. Dnes ¢im dal vic lidf sleduje, co je
v jidle, které jedi, a zajima se o to, jaké to na n¢ bude mit ucinky, kdyZ bu-
dou jist toto anebo tamto. To tehdy neexistovalo. Lidi zajimalo pouze to,
zda jim chutnd a jestli se najedi. O vegetaridnech nemluvé. Pro ty nebylo
nic. VSude byvalo samé
maso, Zddnd moznost vybé-
ru jako dnes. Maximalné
tak smaZené syry, to bylo
pro né vse, co mohli dostat.
Ale dnes je doba davno jina
a mame o mnoho V&ts§i vy-
bér jidla indpojd, a to jak
téch alkoholickych, tak ne-
alkoholickych. Ve vSem je
0 hodné vic moZnosti. Né-
ktef{ lidé si to vSak neuvé-

domuji. Obr. 3: Bandny (kresba Mariana Drewsovd)
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V restauracich nastal obrovsky pokrok. Restaurace jsou dnes jiZ zaméfené
na rizné druhy jidla, ne pouze na klasickou ¢eskou kuchyni, i kdyz ty taky
doted’ existuji a vyhledavaji je zejména turisté touZici ochutnat ceskou kla-
siku, jako je tfeba gulas nebo takzvané ,,vepro, knedlo, zelo“.

Ve vetejnych jidelndch (napiiklad téch Skolnich) se dnes o mnoho vice po-
dava zelenina a vyvadZend strava. Ne pouhé maso s omackami a knedliky.

NP2

Cukrarny uZ se naopak netési takové oblibé jako kdysi. Jisté, pofad se do
nich chodi, ale mnohem d¢astéji lidé navstivi néktery z mnoha fastfoodu a
koupf si tam tfeba horkou ¢okolddu nebo néco podobného. Prosté uz to pro
lidi neni problém a je to pro né mnohem lepsi. Ned4 jim to tolik prace se-
hnat si cokoliv, av§ak mam pocit, Ze tehdy byvalo vSechno levné&jsi neZ
dnes v poméru k platiim obou dob. Dnes se totiZ musi zaplatit v§echen ten
benzin a tuny konzervantd, které jsou v jidle. CoZ je moZzna dobie, ale
moZzna i nesmysl, protoZe si myslim, Ze kazda zemé by velmi jednoduse do-
kdzala vyzit ze svého, pak by bylo vSe levnéjsi a lepsi, jenZe bohuZel, lidé
dnesni doby si na to uz zvykli. Je to pro n€ pohodlné a oni se své pohody
jen tak nevzdaji.

Srovnejme si to tedy: tehdy bylo mnoho véci nedostupnych, ale zato
kvalitnich a relativn€ levnych. Dnes je tomu tak, Ze muZeme sehnat vSe, ale
také ve velice omezené kvalit€.

Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: Zena, 49 let, Praha 5, Ceskd Republika,
administrativni pracovnice, ekonomické vzdéldni
Prozrad’ mi prosim, jak to bylo s jidlem v osmdesatych letech?

Nedaly se sehnat Zddné ryby. Tedy v konzerviach ano. Ty byly populérni.
Lidé si sami zavarovali tfeba okurky ze zahradky a tak se zdsobovali trosku
sami.
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Jak to bylo s jidlem doma, co jste jedli? VidiS v tom zménu?

V osmdesatych letech mi bylo 20 let. Zménu vidim v tom, Ze v té dob& jsme
jedli oproti dnesku velmi nezdravé. Jedli jsme hlavné smazené jidlo a slad-
ké, jako tfeba koldce. Ovoce jsme jedli mdlo, bylo nedostupné a velmi
omezené. V obchodech byly jen jablka, grapefruit a sezonni ovoce. Banény,
mandarinky, pomeran¢ ani kiwi, Zidné exotické ovoce se nedalo sehnat.

Uz jsi mi sice o nabidce jidla v obchodech néco méalo fekla, ale mizes
mi Fict o obchodech jesté vic?

Nebyly velké, jen malé samoobsluhy, tfeba jen s dvéma regdly. Prevladaly
pultové obchiidky. Obchodni centrum M4j byl hit, jeden z pultovych obcho-
du. V nedéli nebyly obchody viibec oteviené a v sobotu jen odpoledne.

Jaké byly restaurace, jaké mély prostiedi?

Tak prostfedi bylo zaprvé zakoutené, neexistovaly nekutfdcké zény. BohuZel
se koufilo vSude. Koufilo vic lidi. A hlavné ty levné znacky koufila vétSina.

Jaka jidla se podavala v restauracich?

Prevladala jidla s omackou a knedliky. Zeleniny bylo mélo a pro vegetari-
4ny nebylo nic. Z4dné restaurace nebyly zaméfené-. Zadna ¢ina, nic zamé-
feného na vegetaridny, Zadné italské nebo indické jidlo.

A fastfoody také nebyly, dneska je na kaZdém rohu McDonald’s nebo néco

podobného. V t€ dobé se na ulici dal koupit jediné tak parek v rohliku a lan-
gos.

Povéz mi, jaka jidla se podavala na spolecenskych akcich?

Vsude byly chlebicky, to se hodné jedlo, tfeba s bramborovym saldtem c¢i
saldmem a tak ddle. Pozor, zase s t€mi nezdravymi vécmi.

Opékani buitl bylo také popularni. Tfeba na Skolnich akcich nebo s pionyry
jsme mivali ohné a délali jsme si §pekdcky s hoicici.
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Jaké jidlo se dostavalo ve Skolnich a pracovnich jidelnach?

Omacka, knedlik, maso, guldse a jako prvni vZdy polivka. Zelenina se nedo-
stavala skoro vibec. Omacka byla vétSinou koprovi, ta se podavala vSude.
A k piti vZdy €aj. A ve Skole mléko.

Jaké bylo piti?
Nealkoholické byly rizné limonddy, malinovka, citrondda a Kofola. Také

Vitacit, ten byl populérni, je to takovy prasek s prichuti, co se dal do vody a
vznikl napoj.

Lahve byly vratné. Mléko byvalo v tuzsich umélych pytlikach. Byly dva
druhy mléka, tu¢né a polotu¢né. U pytlika hrozilo roztrhnuti.

Maiam pocit, Ze byl vétsi vybér v alkoholickych ndpojich nez v nealkoholic-
kych. Piva, vina bild a ¢ervend. A dovaZelo se ruské Sampaiiské.

Povéz mi néco o dezertech

Cukrérny byly ve vétSi mife. Dorty se Slehackou, rakvicky, vétrniky. Samo-
ziejmé mensi vybér neZ dnes, ale ndm to bohaté stacilo. VSichni jsme méli
radi to¢enou zmrzlinu, kterd byla vanilkova nebo ¢okoladova.

Byl taky karamelovy pohdr, na ten se dost chodilo, to jsem méla rada. Pak
v obchodech byly nanuky, ruskd zmrzlina a polarkovy dort.

Byla jsi s jidlem v té dobé spokojena?

Nic jiného nebylo, takZe ano. Nevédéla jsem, jaké jsou moZnosti. Ale jsem
rdda, Ze se to zménilo. Dnes mam o jidle informace a vybér je veliky.
Nevédeli jsme, jak se madme stravovat, co je zdravé a co ne. Neméli jsme
7adné porady o jidle.
MEéli jste kucharky?

*smich* Vybér byl velmi maly a chudy. Byla pouze zédkladni kucharka.
A nebyly v nich Zadné fotografie. Byl jeden Casopis, Vlasta, ktery vychézel
kazdy tyden, v ném byl vZdycky recept. Ale stejné, nebyl vybér jako dnes.
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Dékuju za rozhovor, nechtéla bys jesté nakonec néco dodat?
Ano, ze vSude byly hlinikové piibory, v restauracich, jidelnach, vSude.

Nakonec bych rada dodala jednu véc, celkem zajimavou, Ze v Praze na Vic-
lavském ndmésti, naproti muzeu byl Dim potravin, kde ve vSech patrech
prodavali jidlo z dovozu. To bylo vyhlasené, lidé si tam $li sednout a po-
chutnat si na chlebi¢ku nebo tocené zmrzlin€, kterd byla oblibena.

Pamétnik 2: Zena, 47 let, Praha 6, Ceskd Republika,
studentka, doktorka prirodnich véd

Miizu se Té€ zeptat na par otazek? Jak to bylo s jidlem v 70. letech? Co
jste tfeba jedli doma?

Jedlo se normdlné, jen tfeba exotické ovoce bylo vzacné.
Jaké byly obchody a co se v nich dalo sehnat?

Malé byly obchody, nebyly velké supermarkety jako dnes. Vybér byl ome-
zeny. S dnes$ni dobou se to nedd srovndvat. Ode vseho bylo jen par zaklad-
nich variant a tfm to haslo. Bylo méné polotovari a méné instantnich a tr-
vanlivych jidel. Kvalita potravin byla vyssi. Ve v§em bylo méné écek a vse-
ho. Zelenina byla skoro jen sezénni. Ovoce i zelenina mély chut, ne jak ta
dnesni bez Zivin. S dneSnim ovocem a zeleninou urcit€ nejsem spokojend.
A bylo daleko vic potravin mistnich. Ne Ze se potraviny vozily pfes pllku
svéta. Dodneska, kdyZ citim viini mandarinek, mdm z toho Mikulase, proto-
Ze v jiny Cas jsme je neméli. A kokosovy ofech jsem v té dobé vidé€la jen
jednou.

A jaké byly restaurace v té dobé?

Restaurace mély maly vybér, nic pro vegetaridny, tedy kromé smaZeného
syra. J4 jsem do restauraci chodila jen vyjime¢né. Ale nebyly Zadné ¢iny,
Zadna exoticka jidla. A koufilo se vSude.
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V té dobé jsi studovala. Co se podavalo za jidla ve Skolnich jidelnach?

Myslim, Ze ve vSech jidelnach bylo to samé. Bylo to levné, jeden obéd stal
kolem 3 K¢&s. Platil je predevsim stit. Bylo jen jedno jidlo, Zadny vybeér.
A k piti néjaky ten ¢aj. Ale kromé& hrachové kaSe nemdm na Skolni jidelnu
$patné vzpominky. Do dneSka vzpomindm na ryZovy ndkyp se Svestkami,
byl skvély.

Jaké piti bylo k sehnani?

V 70. letech... No, v restauracich se proddvala jediné tak Coca-Cola, tonik
a pomerancovy dzus. Rozhodné byl mensi vybér. Jako déti jsme pili vodu
s doma délanou §favou a ne ty dnesni piiSernosti. A byly slavné limonddy
Brofia a Amara, které se prezdivalo Zabi hnév kvili jeji barveé.

Co povazujes$ za nejvétsi zménu od té doby?

Hlavni zména je, Ze se jidlo nesmyslné vozi po celém svét€ sem a tam.
Takze vSude koupis vSechno. Akorat to vSechno chutnd stejné a je to na-
rvané chemii, aby to vydrZelo ty prevozy.

KdyZ ma ¢lovék penize, Cas a energii tak opravdu muze sehnat vSechno,
akoréat v téch béZnych supermarketech §la kvalita strasné dola. Sice jsou
dne$ni supermarkety obrovské, od kazdé ptakoviny dvacet tpln€ zbytec-
nych variant. VSe je dnes plné chemie. I takové rohliky, které byvaly mou-
ka, voda, drozdi a stll, jsou dnes spi§ chemicky koktejl. Clovék neustdle
musi ¢ist sloZeni.

Pamétnik 3: Zena, 77 let, Praha 6, Ceskd Republika, ucitelka
Jazyku, Filosofickd fakulta UK

Co jste v 60. letech jedli doma?

Ucila jsem a Zila na univerzité pro zahrani¢ni studenty a tam jsem se
stravovala v jidelné.
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Povéz mi néco o obchodech, jaké v té dobé byly?

Byl tam jen jeden obchod, mald samoobsluha, kde se daly koupit zdkladni
potraviny. Zila jsem v malé vesnici, nevim, jak to bylo v té dob& v Praze.
Vsechno bylo Cerstvé, nic mrazeného. A méli tam téeba jen 5 druhl suse-
nek. Nabidka zeleniny byla cibule a brambory a pak jen sezénni. A bylo pak
i kysané zeli v séacich.

V 60. letech jsme na Sumavé chodili do obchodu pro krijené méslo a er-
stvé, rozlévané mléko do bandasky, to pak doma maminka pfevarovala.

Jaké byvaly restaurace?
J4 jsem do restauraci nechodila...A nechodim do dnes *smich*
Jaké byvaly Skolni a pracovni jidelny? Jaka jidla se tam dostavala?

My ucitelé i déti jsme se stravovali ve Skolni jidelné. Tam byla dobrd jidla
i vybér a kromé toho se tam vafila i narodni jidla ze zemi, odkud pochazeli
studenti. A bylo to zdravé jidlo, i kdyZ obycejné. Bylo Cerstvé a bez chemie.

Jaké bylo piti k sehnani?

My jsme dostdvali v jidelné ¢aj. Ale ja sama jsem nikdy nic jiného nepila
nez ¢aj a vino.

V ¢em vnimas hlavni zménu?

Dnes je vSeho moc. Plytvd se, takZe se zatéZuje planeta a to neskutecnym
zpusobem a zbyte¢né. Jidlem se plyva, vSichni maji v§eho moc.

Zavér

Ted uz vime, jak to s jidlem bylo a jak to je nyni. Je jen na nds, co si z toho
vezmeme. My také rozhodujeme, jak to bude v budoucnosti. Proto bychom
se méli dozvidat, jak to bylo v ddvnovéku a poucit se z toho.
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Jidlo

Matej Votocek
Uvod

Dobry den, na za¢atek vam predlozim ¢tyfi rozhovory, ve kterych mi mij
otec, babicka a p¥itel mé matky FrantiSek Sindeldf v roli pamétnikii odpovi-
daji na otazky ohledné toho, jak to bylo za komunismu s jidlem. Poté pied-
loZim dvé kapitoly svého textu, kde v prvni budu mapovat, jak to bylo za
komunismu s jidlem pomoci informaci ziskanych z rozhovort a v druhé ka-
pitole porovnam podle sebe jidlo za komunismu a jidlo dnes.

Usad'te se a pohodIn€ se opftete... bude to na delsi dobu.

Jidlo — jak to s nim bylo pred mym narozenim

Nékteti lidé, kdyZ jsem se ptal, jak to bylo za komunismu s jidlem, tak mi
tfekli, Ze ho bylo mdlo, ale to neni podle mych dostupnych informaci pravda.
Jidla bylo dost, ale byl velmi maly vybér. Tteba byly celé regaly vyskladané
jen jednim typem zboZi, napf. hoicici, nebo byl jen jeden svétly pecen chle-
ba, Zddny vybér peciva nebo jogurtd, jak jsme zvykli dnes, byly dva-tfi dru-
hy a Slus.

Navic byla horsi kvalita, napf. mléko se proddvalo v sdcku a vydrzelo tak
dva dny. A na zboZi, které jste kupovali, nebylo uvedeno ani sloZeni! TudiZ
bychom se dneska asi divili, co lidé tenkrat jedli, a moZna nejen my, ale
i oni.

Cerstva zelenina a ovoce takika také zcela chybély a méli ji jen lidé na
vesnici, ktef{ si ji vypéstovali, stejné tak s masem, které si sami vychovali a
krmili a védéli, co do nich ,nacpali“, zatimco v obchodech lidé absolutné
neveédéli, ¢im jsou tam zvitata krmend. A kdyZ nékdo chtél tieba urcity typ
masa, tak musel vystat frontu uz brzo rdno, napft. v sest rdno, nékdy mozna
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i dfiv, jinak se na n&j dostaly jen zbytky jako bicek — hodné tlusté maso —
a dalsi kusy, co pfed vdmi nikdo necht€l.

Na trhu byla ddle absence jiznich plodu, jako ananas, kiwi apod. Pomerance
byly jen s tvrdou slupkou a bylo je snad leh¢i Vymackat neZ rozkousat,
bandny byly jako dnes, jen jich byl nedostatek a byly drahé, tudiZ se z nich
stal Casty vanocni darek, jako tfeba z plechovek ananasu. Velkym détskym
hitem se stal také praSek jménem Vitacit, je to vlastné starS{ podoba dnes-
niho Tangu. Déti si o sypaly na dlaii a lizaly z ni sladky prasek, ktery mél
prichuf bud’ maliny, nebo citronu. Ale asi nejvétsi tuzemsky hit, co jsem
z rozhovorl zaznamenal, byla ty¢inka Deli, kterd byla vyrabénad podle tyci-
nek z Ameriky a podle rozhovoru byla velmi popularni.

Co tu déle docela schéazelo, bylo zahrani¢ni zboZi. To tu opravdu moc neby -
lo aZ na néjaké véci, které se prodavaly ve specializovanych obchodech,
jmenovité tfeba Eso nebo Tuzex, a byly velmi drahé. V Tuzexu se navic
platilo takzvanymi ,.bony* (mély podobu papirovych penéz), které se navic
Spatn€ shdnély, daly se vyménit pouze za valuty (ména v kapitalistickych
zemich, jako dolary, marky, franky apod.), a kdyz uz jste je sehnali, tak jste
museli slozité dokazovat, jak se vam dostaly do rukou.

~ew s

Nejpopularn€jsi vyrobky mezi détmi byla dnes jiZ béZnd dostupnd Kinder
¢okolada nebo Zvykacky s obrazky, na které si déti asto dlouho Setfily a sa-
mozrfejmé limonddy, jako Fanta nebo Coca Cola, které byly oproti normal-
nim limondddm opravdu drahé a prodédvaly se hlavné v Esu.

Vv

NejcastéjSim zpusobem, jak se lidé dostavali k lep§imu zboZi, vétSinou pra-
vé tomu zahraniénimu, byl podpultovy prodej. Ten fungoval tak, Ze ¢lovek
zaplatil napf. feznikovi, aby mu nechal maso, které chtél, a on jej strcil tzv.
»pod pult®, to znamenalo, Ze ten kus masa stdhl z prodeje a ostatnim fekl, Ze
to neni.

Dalsi ze zpisobd, jak se dostat k zahraniénimu zboZi byl, Ze jste zaplatili
¢lovéku, ktery pracoval v zahrani¢i nebo tam kvili praci Casto jezdil, jako
byl miij déda Josef Voto&ek, a on to piivezl do Cech. Problém u tohoto zpii-
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sobu byly velmi pfisné a poniZujici hrani¢ni kontroly, tudiZ toho ten ,,pte-
voznik“ nesmél vzit moc a vezl to pod zdminkou, Ze si to koupil pro sebe.

Dile to nebylo valné ani s jidlem v restauracich (podle mych zdrojt). Byl
maly vybér na jidelnim listku. Napf. obycejny fizek byl dost Casto tlusty,
prorostly nebo tvrdy i maly, omacky nastavované, Sizené. Celkové se jidlo
Sidilo (fedila se dokonce i hof¢ice, kecup, dzus, tatarka!!), omacky (sosy)
byly z prasku. Za drahé vino, za které jste zaplatili jako tfeba za francouz-
ské, jste dostali levné vino ceské, prelité do ldhve od vina zahrani¢niho.
Proto bylo vZdy dulezité nechat si vino otevfit pfimo pied sebou. Maso bylo
téZ Sizené, kuchafi si to dobré schovali pro sebe domu a naservirovali vim
jidlo z méné kvalitniho masa, néz bylo inzerovano na jidelnim listku.

Jak je z pfechozich odstavci vidno, s jidlem to nebylo néjak zvlast dobré.
Komunisté lidi krmili levnymi jidly a je$té se jim snaZzili namluvit, Ze je to
v poradku, pomoci kucharskych knih, ve kterych bylo napsané, Ze neni nic
Spatného na tom, Ze si udélate jidlo z plechovky/konzervy (chapejte, v ku-
chatce!). Navic se tady nevédé€lo skoro nic o kultufe stravovani, tudiZ bylo
naprosto nevidané, Ze nékdo ,,ukuchtil® néco na zplsob &inské kuchyné.
Uvafit ¢inu byl vrchol gurmanstvi. K dobrému jidlu prisli jednoduse hlavné
jen komunisti¢ti pohlavafi a také lidé ,,od fochu®, obycejny smrtelnik mél
smulu.

Srovnani s dneskem

Jak se 1isi stav jidla a potravinaiského primyslu za komunismu oproti dnes-
ku? Strucné: hodné!

Pfedevsim dnes mame mnohem vétsi vybér potravin a véci jako Kinder ¢o-
kolady a zZvykacky stoji jen par drobnych. Nas trh je navic uz nékolik let po-
stupné ddle obohacovan o stdle nové véci ze zahraniénich trhi a vznikaji
inové obchody a obchodni fetézce s potravinami ze vSech koutu svéta.
Ananas nebo kiwi? Zadny problém! To dnes koupite v kazdé velerce za
levny peniz, stejné tak Coca-Colu a Fantu nebo Sprite. Ve Skoldch uZ jsou
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automaty, kde si Zaci mohou koupit sladké nédpoje, sladkosti a bagety. (proti
¢emuZ broji odbornici na zdravou vyZzivu). Hamburger dnes seZenete
v McDonalds za dvacet korun. Je toho tady prost¢ mnohem vic a kdyZz
n¢komu v jednom obchod€ vyprodaji maso, tak si sjede do jiného. Nemusi
vstdvat v Sest rdno a pak stat frontu. Lidi si mohou koupit, co chtéji, a kde
chtéji a zadné ,bony“ uZ nejsou potieba. Neni potieba uplicet zndmé, aby
dostali delikatesu, kterou si pieji. A na hranicich vas uz nevysvlékaji, aby
zjistili, jestli si ndhodou nevezete 10 para dzin. MazZete klidné jezdit naku-
povat do zahranic{ klidn€ kazdy tyden, pokud chcete a méte na to penize.
Nékdy tak miZete i uSetfit, lidé v pohraniéi jezdi ¢asto nakupovat i béZné
potraviny do Polska (i kdyz se nedavno zjistilo, Ze polské potraviny nejsou
prilis kvalitni), Némecka i Rakouska.

Restaurace jsou dnes skoro na kaZzdém rohu a v kaZzdém méstecku. Vyberete
si ze vSech svétovych kuchyni a ve vSech cenovych relacich. Ne vZdy, ale
nastest{ uzZ vétSinou plati, Ze za své penize dostanete kvalitn{ jidlo. A kdyz
vam nékde nechutnalo, tak se tam prosté uZ nevritite, konkurence je dnes
velka. I kuchatek uz se vydaly miliony kusu a druhti, zaméfenych na jidla
z jinych koutu svéta, takZe si uz i doma muZete pfipravit cizokrajné jidlo
z exotickych surovin, které se daji dostat ve specializovanych prodejnéach.
Hlavné se v restauracich mnohem méné §idi, protoZe dnes uZ je konkurence,
ale difv tu bylo jen pér restauraci, a proto si to tehdy mohli dovolit. I kdyZ si
myslim, Ze $izeni zdkaznikl asi nikdy dplné nevymizi. Vzdycky se najde
n¢kdo, kdo na tom bude chtit vydélat.

Horsi oproti komunismu je to v tom, Ze dnes lidé moc plytvaji jidlem. UZ se
mi taky stalo, Ze jsem Sel a vidél v popelnicich spousty vyhozeného nesné-
deného jidla, za které by lidé za komunismu dali nemalé penize, aby jej do-
stali. Nebo celkové ucta k jidlu. To, Ze vS§eho mame dostatek ma i své, da se
fici, moralni nevyhody.

Déti za komunismu si dlouho Setfily penize, aby mély na obycejnou zvy-
kacku s obrdzkem nebo jinou dobritku, a pak si ji Setfily, aby jim dlouho
vydrZela. Dnes sni klidng dité balicek Zvykacek i celou cokolddu na pose-
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zeni. Jidlo uZ neni vzécnost. CoZ je jisté dobfe, ale rubem tohoto dostatku je
vetsi plytvani. Lidé si prosté jidla méné vazi a dnes, kdyZ uZ to ¢lovék ne-
chce, tak to jednoduse vyhodi. Clov&k by si fekl, Ze lidé si budou jidla vazit
vice, ale oni si toho nakoupi hordy a pak zjisfuji, Ze tohle jim nechutn4,
tohle divné pachne a tohle vypadd nechutné a potom to putuje do nejbliz-
Stho kose.

Navic 1idé si zvykli si vybirat, jak bylo feceno v jednom z rozhovoru: ,,Dfiv
vam nevadilo, jestli byl bandn trochu natlucenej, nebo mandarinka trochu
nahnild, prosté si byl rdd, Ze to mas, dneska pfijdeS k mandarinkdm a pfe-
hrabujes$ se v nich, abys mél ty nejlepsi“ a ano, tak to je, lidé méli radost
z mala a byli radi za to, co maji. Dnes uZ si lidé jsou zvykli vybirat a stejné
tak déti. I kdyZ za to se na né nemutzu zlobit, to je pfirozené, Ze kdyz je vice
moZznosti na vybér, tak lidé zacnou zvaZovat, co je lepsi, i kdyZ si pfedtim
v pohodé vystacdili jen z jednou z t€ch moZnosti. Musim se pfiznat, Ze si
také vybiram, ale snazim se neprekrocit inosnou mez.

Dals{ véci je dojiddni, kdy za komunismu dité¢ muselo sedét u stolu, dokud
nemélo prazdny talif. Dnes je pravé nedojidani jednou z pricin, pro¢ vidime
popelnice s vyhozenym jidlem.

Mij nazor na to je, Ze jsem rad, Ze tu mame velky vybér, ale musime se
prosté naudit neplytvat jidlem.

Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: Muz, 40 let, muyj otec, SS, tehdy student.

Ahoj tati, mizu se té zeptat na par otazek ohledné jidla za komunismu?

Jasné, ptej se.
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Dobre. Jak to z tvého pohledu tedy bylo s jidlem za komunismu, cel-
kové?

Jidla, tfeba v obchodech, byl dostatek, napiiklad zdkladnich potravin, jako
vejce, mléko, chleba, pecivo, zdkladni syry, néjaké uzeniny. To samoziejmé
ta nabidka téch zdkladnich potravin byla v podstaté stejnd, jako je ted, ale
tteba rozhodné tady nebyla nabidka néjakych zahrani¢nich znacek. Byly to
vSechno Cesky vyrobky, ktery byly vyrabény tady, v sit{ statnich podnikd,
takZe tady vlastné nebyly Zadny zahranicni potraviny nebo firmy zahrani¢ni,
ktery by ty potraviny vyrabély.

Byly tady jen Cesky znacky a takova nabidka, jako je tfeba dneska dZzusu
nebo jogurtt, jako pestrd s riznymi piichutémi, tak to tady vibec nebylo.
Byly napfiklad dva, tfi druhy, ktery byly pofdd k dostdni, ale ta nabidka
nebyla tak Sirokd zdaleka, jako je ted’.

Co pro tebe osobné bylo nejcennéjsi, kdyz jsi to dostal?
Asi Kinder ¢okolada.
(Smich) Kinder ¢okolada? Fakt?

No jasné! Kinder vaji¢ko, to bylo zahrani¢ni, a to se tady nedalo normalné
v obchodé koupit. Proddvaly to jenom vybrany obchody, ktery smély proda-
vat zahrani¢ni zboZi, jako Tuzex nebo Eso. Tuzex byl na zahrani¢ni spo-
tfebni zboZi, kde se platilo poukazy, takzvanymi ,.bony“. Nebo bylo Eso,
coz byl vybérovy obchod se specidlnimi lahidkami. Daly se koupit za doce-
la drahy penize ty zahrani¢ni dobroty jako sladkosti apod. a pravé také Kin-
der vajicko. TakZe ja se do Esa vZdycky na ty Kinder vajicka chodil koukat
a byl jsem vzdycky hrozné $fastny, KdyZ se maminka rozhodla mi jedno
koupit, protoZe ono sice stilo jako dneska, ale tenkrat lidi brali desetkrat
mif, takze bylo vlastné drahy. Dneska stoji patnict korun a tenkrat stilo
patndct korun, ale tenkrat bylo patnict korun, jako kdyby to byla stovka. Ty
lidi tenkrat hlavné tfeba brali 2500 za mésic. Ta ména prosté takhle tehdy
byla nastavend, dneska berou tieba 25 000 K¢&.
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A Kinder vajicko uz neni problém...

Pfesné tak a Kinder vajicko je v kazdém obchodé€, v kazdy vecerce a stoji
patndct korun, coZ pro tebe ale tenkrat byla koruna padesat.

Zajimavé. A dnes pravé uz je, jak Fikas Kinder vajicko a spoustu
dalSich véci, co tenkrat nebyly tzv. ,,na kazdém rohu‘, a to za pomérné
nizké ceny. Vnimas je poiad jako vzacnost, nebo se pro tebe uz za ta 1é-
ta staly samoziejmosti jako pro mou generaci, ktera komunismus ne-
zazila a je na to zvykla?

Tak uZ se to samoziejmé pro ¢loveéka, co ten dostatek potravin vidi denno-
denné v té prodejné, tak mu to pfijde naprosto béZzny, protoZze do jakého-
koliv mésta pfijede, tak je tam ta nabidka podobné Siroka.

Ale kdyZ se rezim ménil, tak mé bylo Sestnact-sedmnéct, a tudizZ si pomérné
dobfe pamatuju, co v téch obchodech bylo, a snaZim se na to nezapome-
nout.

vy,

Chapu... Co v té dobé bylo z jidla asi nejtézsi sehnat?

Z jidla? Asi pravé rizny ty sladkosti od téch zahrani¢nich firem, jako bylo
Kinder nebo ty rizny ty¢inky, na ktery byla reklama v té€ch zdpadnich ¢aso-
pisech, co jsme znali, jako je dneska bézné reklama vSude na né. Pro nés ta
tyCinka ale tehdy byla néco naprosto neuvéfitelného, proto kdyZ jeden na-
rodni podnik zacal vyrdbét ty¢inku Deli, kterd byla vlastné kopii téch tyci-
nek ze Zapadu, tak se z toho stal okamZité hrozny hit.

Kdyz jsi dostal nebo mél naSeti‘ené penize, za co jsi nejcastéji utracel?

J4 jsem si Setfil na rizny desky anebo knizky, ktery jsem si vyhlidnul, na-
priklad jsem si Setfil dlouho na prirucku sebeobrany, ze ktery jsem se potom
nenaucil jediny chvat, a byl jsem hrozné $fastnej, Ze jsem si na ni nasetfil a
mohl jsem si ji v tom knihkupectvi koupit.
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Dale se taky Setfilo na dZiny, protoZe ty dZiny, ktery tady vyrdbéli ty statni
podniky, byly pfiSerny a potfddny se daly koupit akordt za drahy penize
v téch Tuzexech a v té€ch vybérovych prodejnach.

Takze kdyZ nékdo chtél mit néco, co vidél v téch zdpadnich Casopisech, co
bylo mdédni, tak si to musel koupit tady v tom obchodu nebo mu to musel
nékdo privézt ze zahranici.

A my jsme samoziejmé touZili mit ty médni véci z t&ch Casaki, které se
sem dostdvaly, ale béZné tu nevychdzely, jako Bravo nebo Popcorn. Ty
madni véci, to nds prave taky dost zajimalo.

A 7 jidla jsi nejcastéji utracel za co?

Z jidla jsem si Setfil na ty rizny zahrani¢ni pochutiny, jako byly Zvykacky.
A tieba Cola nebo Fanta v plechovce, to se tady vibec neprodavalo, takze
to kdyz ¢lovek mél, tak to byla velkd vzdcnost a pil tu obyc¢ejnou limonadu
pomerancovou jako néjakou svitost, aby mu to dlouho vydrzelo, protoZe to
tady nebylo k sehnéni, a tu plechovku si potom vymyl a vyfiznul a daval si
do nf tuzky jako do hrozné ozdobnyho pfedmétu.

Jak se tedy prodavalo? Ja slySel néco o podpultovém zboZi nebo Ze jste
musel byt navazan na néjaké znamé, jak to tedy v té dobé bylo?

Samoziejmé tam, kde je vétsi poptdvka neZ nabidka, tak tam dochdzi
k situaci, kdy ty lidi se to zboZi, kteryho je miii pokousi ziskat tim, Ze tfeba
maji néjakého znamého v tom obchodé, kde se to zboZi prodava, takZe on
jim to stréi, jak se fikd ,,pod pult“. To znamend, Ze to stdhne z toho ve-
fejnyho prodeje a pockd, aZ oni si pro to pfijdou a prodd to specidlné jim a
ostatnim 1ika, Ze to neni.

Dal byli lidi tfeba, ktery méli nékoho, jako byl tfeba tvij déda Pepik Voto-
¢ek, ktery délal na zahrani¢nim obchodé, tudiZ diky tomu jezdil do zahra-
ni¢i. TakZe tfeba ho poprosili, jestli by jim tam néco nekoupil a dali mu na
to napiiklad s sebou penize nebo on to koupil za svoje penize a oni mu to
tady potom zaplatili v ¢eskych korunach. Ale tenhle zptisob ,,dopravy* toho
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zboZi ze zahranic¢i byl hrozné hlidany. Kdo jel na Zapad pres hranice, tak
byly pfisny celni kontroly a byl pfesné seznam véci, ktery se nesmély
prevazet nebo se smély prevazet jen v omezeném rozsahu. TakZe dochazelo
k takovym docela ponizujicim hrani¢énim kontroldm, kde ty lidi vysvlikali a
prohleddvali jim auto, jestli ndhodou nevezou napiiklad dZiny navic nebo
nedej boze, jestli si nekoupili magnetdk v té ,kapitalistické“ cizing, jak se
tenkrat fikalo.

Jaka byla kvalita zbozi v té dobé?

Hlavné to zboZzi, napiiklad obleceni, viubec nereflektovalo Zddny mdédni
trendy, to byly néjaky jako zpozdény dozvuky jakoby téch zapadnich trenda
a ty ndrodni podniky vétSinou nedokdzaly vyrobit ty materidly ve stejny ja-
kosti a kvalité jako ty zdpadni firmy, takZe to bylo samozfejmé horsi.

Mozna, co se tyce kvality usiti a zpracovani, tak to bylo kvalitnéjsi nez ty
dnesni vyrobky béZny spotieby vyrobeny hlavné v Asii, ale vlastné to bylo
k niemu, protoZe to stejn€ nikdo nechtél nosit, protoZe to bylo prosté
osklivy.

Co se tyce napiiklad elektroniky, tak ten vyvoj tady hrozné zaostdval za tim
Zépadem, takZe ty japonsky nebo taiwansky magnetofony, ktery se tady ob-
jevovaly ze Zapadu, rozhodné tady nemély konkurenci, protoZe tady se ani
porddny magnetofony nevyrabély, ani kazety apod. KdyZ se ndhodou nékde
objevily tfeba rakousky nebo japonsky, tak stdly strasnej balik, Ze bylo ve
findle levnejsi si od nékoho koupit nebo privézt celej balik kazet neZ si jed-
nu tady koupit.

A kvalita jidla? Jak to s ni bylo?

Kvalita jidla... Ja to téZko posoudim. Myslim si, Ze to byl takovy stied,
neda se fict, Ze by to bylo nekvalitni, ale bylo to takovy nendpadity, obycej-
ny, jedna pfichuf jogurtu, maximdlné néjaky ochuceny mliko, kefir, bilej
jogurt a tim tak néjaka ta nabidka kondi.
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A co se tyCe kvality toho mléka nebo téch mléénych vyrobkd, tak to nedo-
kaZu posoudit, to tenkrat se to tak nesledovalo. A dneska zase naopak, dnes-
ka se potraviny strasné sledujou.

Tenkrat jsme nevédéli, co jime. Dneska to vime a moZnd by jsme se divili,
co jsme tenkrat jedli, ale to opravdu nedokdZu posoudit.

A mysliS si, Ze bylo lepsi, kdyZ bylo méné toho jidla obleceni apod. a
lidé si toho vic vazili, nebo si myslis, Ze je lepsi, kdyzZ je toho vice, ale uz
ty véci jsou brany jako samoziejmost.

Je potieba najit néjakej balanc. Ta mensi dostupnost z téch véci délala to, Ze
byly pro nds vzdcny, takZe jsme se k nim taky tak chovali. Ve chvili, kdy
¢lovék prijde na to, Ze napiiklad ta Fanta je jenom pomerancovd limondda
v oby¢ejny hlinikovy plechovce, a je to v kazdy simosce, tak to samoziejmé
tadytu vylucnost ztridci. A ona je to opravdu ve skutecnosti jen obycejna
pomerancova limondda v hlinikové plechovce. Vlastné to odfikani z toho
délalo tu vzédcnost, ale ve skutecnosti to néjakd extra vzdcnost nebyla. To
zalezi, z jakyho pohledu se na to ¢lovek diva. ..

Tak to je vSechno, dékuju ti, tato, za pribliZeni situace ohledné jidla za
komunismu.

Bylo mi potéSenim, nemélo by se zapominat na to, Ze to nebyla svobodna
doba!

Pamétnik 2: muz, pritel moji mamy a muyj kamardd, tehdy
student.

Jak to z tvého pohledu tedy bylo s jidlem za komunismu, celkové?

Vseho bylo dost, ale bylo to takovy jednotvarny. Kdyz jsi pfiSel do kramu,
tak tam byly regdly, ale v jednom celym regdlu byly tfeba jen vepfovy kon-
zervy nebo v celym dal$im regale si mél jen krupicku, takZe nebyl tak vel-
kej vybér jako dneska, byl malej, ale zase komunisti razili heslo: ,,KdyZ das
¢loveéku nazrat, tak pak bude zticha“. TakZe jidla bylo dost. Taky chybéla
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cerstva zelenina, Cerstvy ovoce, byla Cerstvd mrkev, kdyZ se sklizela mrkev,
byly Cerstvy jablka, kdyZ se sklizely jablka, a bylo tak moZna jesté€ zeli. Da-
vali ndm zdkladni potraviny, abychom ,,neposli“, bylo to levny, bylo to v§u-
de a nebylo nic moc dobryho, myslim néjaky lahidky. Taky se stdly fronty
na bandny nebo mandarinky. Pozdéji ale pfiSly obchody, jako Tuzex nebo
Eso, kde jsi obCas uz néjaky ty delikatesy naSel.

V Esu se platilo korunami a v Tuzexu tzv. ,bony“, ale musel jsi mit devizy,
a kdyZ jsi mél devizy, tak jsi strané komplikované dokazoval, jak si k tém
bonum vibec pfisel, takze to byl celkem problém. Cpali do nés levny sald-
my, levny salaty, taky bylo v kuchatkach, Ze neni viibec nic divnyho na tom
uvarit si vecefi z plechovky. Tady se nic nevédélo o kultufe stravovani, o
zvlastnich receptech, nejvétsi vybuch originality prosté byl, kdyZ nékdo
uvafil ¢inu. Délala se svi¢kov4, fizky, kufe, slepice na paprice, vepfo knedlo
zelo, koprovka, Zadné velké gurmanstvi. Kdyz jsi chtél kvalitnf jidlo, tak sis
ho prosté musel uvafit z doma vypéstovanych surovin (zelenina) ¢i vykrmit
si prasdtko (nebo mit alesponi zndmého na vesnici). Dneska je taky mnohem
vic druhti peciva, diiv byl jeden velkej, bilej pecen chleba a jeden bilej roh-
lik a houska a konec.

ey,

Co pro tebe osobné bylo nejcennéjsi, kdyz jsi to dostal?

J& si pamatuju, Ze jsem si hrozné vézil, kdyz jsem dostal dlouhou Stangli
kulatych Zvykacek, kterou mi pfivez déda z Némecka a to byl poklad.I kdyz
jste do toho vlastné jen parkrat Zvejkli a pak z toho bylo takovy ,blato“ na
rozdil od dneSnich Zvykalek napiiklad. Nebo jsem mél také radost ze
zvykacek Donald z Tuzexu, kde byl vZdycky obrazek, ktery jsme sbirali. To
bylo tenkrit nevidany, Ze bylo v né€em néjaky takovy to ,prekvapeni®, to
tenkrat nebyly Zadny hracky s pfekvapenim a podobné véci. Pak se taky ob-
jevily ,,polarkace, myslim takovy lepsi, nacanCany a ty byly taky super.
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Jak se tedy prodavalo? Ja slySel néco o podpultovém zboZzi nebo Ze jste
musel byt navazan na néjaké znamé, jak to tedy v té dobé bylo?

Musel jsi prosté mit zndmého, ktery ti to tzv. podpultové schoval a pak ti to
dal. A ostatnim fikal, Ze to neni. Nebo né€koho, kdo pracoval v zahranici.

Yvwvs

Co v té dobé bylo z jidla asi nejtézsi sehnat?

Maso, naptiklad prava svickova. VSude méli jen hovézi predni, klizka apod.
Taky bylo tézky sehnat uherdk a takovy tyhle delikatesni véci, jako Cabajka
a podobné. Samozrejmé Cerstvé ovoce, to byl problém. Na vse dobré se sta-
ly fronty. A taky tocend zmrzlina byla jen vanilkova a ¢okolddova, nic vic,
pistaciovou prodavali jen na Vaclavdku.

A dnes pravé uz jsou baniny, pomerance a spousta dalSich véci, co ten-
krat nebyly tzv. ,,na kazdém rohu, a to za pomérné nizké ceny. Vni-
mas je porrad jako vzacnost nebo se pro tebe uz za ta léta staly samo-
ziejmost jako pro mou generaci, ktera komunismus nezazila a je na to
zvykla?

Clovék si zvykne na viechno. Dneska uZ to beru jako soucdst, Ze to sezenu
Uplné vSude. A vlastné si jeSté dneska vybirdm. Tehdy ti bylo jedno, jestli je
banén trochu natlucenej nebo mandarinka mirn€ nahnild, prosté jsi byl rad,
Ze to mas, dneska prijdes a prehrabuje$ se v mandarinkach, abys mél ty nej-
lepsi.

Kdyz jsi dostal nebo mél nasSetiené penize, za co jsi nejcastéji utracel
z jidla?

Ja jsem byl vysazenej na Zvykacky. J4 jsem si kupoval Zvykacky Pedro
nebo Bajo, coz byly Cesky Zvykacky, které mély pravé jako tuzexacké Do-
naldy vevnitf obrazky. A nebo jsem strasné rad utricel za ¢okoladu, napft.
takovy cokolddovy jazycky, které se jmenovaly ,,Kocici jazycky“, to byly
takovy cokolddovy pacicky, ktery byly zabaleny v hnédy krabicce, na ktery

byly takovy dvé koci¢i hlavicky chlupatych kotatek, a to bylo strasné dobry.
A v dobé, kdy jsem chodil na sportovni $kolu, tak jsem mél strasné rad po-
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choutkovej saldt s rohlikem. TakZe kdyZ mi babicka dala v té dobé penize,
tak jsem si pro to béZel ke svaciné do sdmosky. Pak byl jeSt€ Vitacit, coz
byl velkej hit.

Vitacit? Co to je?

To byl takovy praskovy ndpoj néco jako dneska Tang a byly dvé pfichuté,
citron a malina. A ten prasek jsme si vZdycky nasypali do dlané a lizali to
z dlané. TakZe kdyZ si vidél né€koho s Cervenou nebo Zlutou dlani, tak bylo
jasny, Ze lizal Vitacit, coZ se prokdzalo, kdyz vypldzl jazyk a mél ho Cerve-
nej nebo Zlutej (smich).

Jaka byla kvalita zbozi v té dobé?

No to nedokazu posoudit, protoZe tady se ani Zadna zdrava vyZiva ,nera-
zila“, na vesnici méli min véci nez ve mésté, ale méli Cerstvou zeleninu ze
zahradky nebo z pole. A tfeba mliko v sacku vydrZelo hrozné mélo. Druhy
den uz bylo nakysly. Dneska uz mas$ mliko v téch riznych obalech, a to ti
vydrZi klidné tyden nebo ¢trnict dni, coZ si myslim, Ze taky neni moc
dobfe, protoze uz to vlastné neni ani tak opravdové mléko. Ale kdo mél ten-
krat zndmé na venkové, tak mél kvalitni jidlo jako napf. maso, protoZe tam
na venkové si maso vykrmili a pak i sami zabili, takZe védéli, co jedi. Tak-
hle kdyz si Sel do obchodu, tak jsi neveédél, ¢im napf. ty prasata byli krmeny
a takovyhle véci, coz vlastné nevime ani ted’. D4 se vlastné fict, Ze to zboZ{
bylo z téch obchodi nekvalitni. Krmili nés taky trochu jak néjaky dobytcata
7 JZD, nacpali nds do paneldku a krmili nds konzervami.

A mysliS si, Ze bylo lepsi, kdyZ bylo méné jidla, obleceni apod. a lidé si
toho vic vazili nebo si myslis, Ze je lepsi, kdyZ je toho vice, ale uz ty véci
jsou brany jako samozi'ejmost a obcas se jim dokonce i plytva?

Lidi tolik neplytvali, to je pravda, napf. se dojidalo, to neexistovalo, Ze jsi to
vratil. Bylo béZny, Ze v rodindch jsi sedél nad talifem s jidlem, dokud jsi to
vSechno nesnéd, i to, co jsi nemél rdd, jako rdzic¢kovou kapustu nebo tlusty
maso (smich). Dneska si koupi§ osm rohliku a kdy?z ti tfi zbydou, tak se ani

ned€las s tim, Ze bys je nechal na strouhanku, kterou sis délal sam, cozZ se
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tehdy délavalo. Dneska uZ si strouhanku koupi§ v obchodé. Rozhodné se
jidlem tedy plytvalo o mnoho méné.

A téch nedojedka tolik nebylo.

A co si tedy ty osobné myslis, Ze bylo lepsi? Dostatek a samoziejmost a
plytvani, nebo nedostatek a vzacnost?

Je to hiich plytvat jidlem. Nejhorsi je, kdyZ to vidi§ tfeba u vlastnich déti,
ktery jsou maly a vlastn€ v tom blahobytu, kdyZ to tak feknu, Zijou, vid¢;j,
7e k tomu jidlu miZzou mit, cokoliv chtéj, takze mdZou si vybirat a potom
prichazi to: ,,Ja tohle nechci® a ,,tohle nemam rad* a ,tdmhleto nechci.” Ale
u nds se rozhodné nic nevyhazuje, protoZe co nesnédi déti, snim ja (smich).
A kdyZ néco zbyde, tak se naji i pes (smich).

Tak dékuju ti, Franto, to je vSechno.

Neni za¢, bylo mi potéSenim.

Pamétnik 3: Zena, Moje babicka, ucitelka ve Skolce

Ahoj babi, ja se té tu zeptam na par otazek, jak to bylo s jidlem za
komunismu, miazu?

Jisté, ptej se.
Jak to z tvého pohledu tedy bylo s jidlem za komunismu, celkové?

No vzhledem k tomu teda, Ze jd jsem byla na vesnici, tak vétSinu masa a vé-
ci z masa jsme méli na dvorku. Af to byly kachny, husy, prasatko, slepice,
jinak v obchodé toho tolik nebylo, jak by si ¢lovek ptdl, takZe kdyZ mi bratr
stavél dum, tak jsme museli feznika takzvané uplacet, aby ndm nechal ma-
so, abychom méli pro zedniky na navafeni. A jinak nevim, ty jizn{ plody, ty
chybély upln€, v obchodé€ byly akorat ty kubansky pomerance, a pokud teda
chtél Cloveék bandny, tak se musel t&Sit na Vanoce a jeSté vétSinou to prene-
chéaval détem.
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Co pro tebe osobné bylo nejcennéjsi, kdyz si to dostala?

J4 spis schranovala po vzoru maminky, takZe jsem byla rada, Ze jsem pro né
néco sehnala, ale jinak asi bandny a ty pomerance, ale to jsem dostdvala
jako mensi jako star$i dospé€ld Zena jsem to kupovala détem a Setfila jim to
na Vanoce.

A dnes pravé uz jsou banany pomerance a spousta dalSich véci, co ten-
krat nebyly tzv. ,,na kazdém rohu‘, a to za pomérné nizké ceny. Vni-
mas je porad jako vzacnost nebo se pro tebe uz za ta léta staly samo-
zirejmosti jako pro mou generaci, ktera komunismus nezazila a je na to
zvykla?

No dneska mé to uz trochu otupilo, takZe uz beru za samoziejmé, Ze jdu a
koupim si to, ale ze zacatku hned po revoluci to pro mé byl zazrak, dalo by
se fict, ale ted’ uz bych fekla, Ze uz se to trosku otupilo, takovyto jéje. Ted
uZ to beru taky tak trochu jako samoziejmost, i kdyZ pofdd tam probleskuje
takové ta vzpominka, Ze teda jsme to neméli. Dneska kdyzZ si ¢lovek vzpo-
mene, tak tu vidi kdejaky ovoce, ktery difv vliibec neznal, ani z obrazk ne.

vy,

Co v té dobé bylo z jidla asi nejtézsi sehnat?

Z jidla? No z jidla snad ani ne. Jako jidlo si myslim, Ze bylo k dostani. Jako
uplné v mym détstvi, tak byly ze zacatku i problémy s mlékem, maslem a
s témahle vécma, ale jako dospéld uZ si nepamatuju, Ze bych z jidla nic
nesehnala, to bych zas lhala. Ale tfeba na maso, kdyZ jsem chtéla to urcity,
ten typ toho masa, dalo by se fict zdravéjsiho, jako bylo libovéjsi, tak jsem
si musela vystat frontu, kdyz tfeba v Sest hodin rano otevirali, tak ja uz jsem
tam musela bejt v pul Sesty, aby se tam na mé dostalo to, co jsem chtéla. Ji-
nak kdybych tam pfiSla po normdlni oteviraci dobé&, tak uZ by tam byly jen
ty zbytky, jako byl bicek apod. véci.

42



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: JiDLO

Kdyz jsi dostala nebo méla nasSetiené penize, za co jsi nejcastéji utra-
cela z jidla?

Z jidla? No ja jako dité jsem si Setfila na takovy ty cizi Zvykacky, to byl pro
nas zdzrak. Kdyz se viibec sehnaly. Potom teda tady byly, ale byly proti
tém nasim Zvykackdm draZsi.

Jak to z tvého pohledu tedy bylo s jidlem za komunismu, celkové?

No tak, Ze jo, ja jsem ta generace, kdy zacinaly televize, kdy auta byly na
pridél a muselo se ¢ekat. Treba ja, kdyZ jsem se vdala a manZel mi chtél
koupit pracku automatickou, tak jsme taky museli mit zndmyho, kterej ndm
ve chvili, kdy pfisly, nechal stranou a zatelefonoval, my pfijeli a koupili ji.

A jidlo se prodavalo normalné?

Jo jidlo jako to byly rGzny vykyvy, Ze ted’ néco nebylo a pak to bylo.
Neceho bylo pfili§ a né¢eho malo. Ale na jidlo si stéZovat nemuzu, spi$ jako
dité si pamatuji, Ze to nebylo, ale jako dospéld si nemuzu stéZovat, Ze by
néco nebylo, spi§ byly prosté vykyvy, jak fikdm. A maso bylo tedy téZzko
sehnatelné nebo to ovoce. Jablek bylo dost, ale co se tykalo bananu, po-
merancu a napf. kiwi jsem poznala, a7 kdyZ jsem byla dospéld, to opravdu
tady nebylo.

Jaka byla kvalita zboZi v té dobé?

Jak sem fikala tfeba pomerance tady pfevaZovaly ty kubdnsky, ty mély vy-

N D)

bornou $tavu, byly hodné Sfavnaty, ale dostat se pod slupku byl zazrak. To
bylo snadné&jsi ho rozkrojit vejpul a $fdvu vymackat, protoZe se to nedalo
ukousnout, nedalo se to Zvejkat, na tom by si ¢lovék vyldmal zuby a tfeba
bandny se kvalitou neliSily od téch dnesnich, to kdyzZ jsi to koupil, tak to by-
lo stejny jako dneska, ale tim, Ze jsi je skladoval, aby t i vydrZely pomalu od
toho MikuldSe do Vénoc, protoZe na toho Mikulése jsi je sehnal, tak to skla-
dovani bylo proti ty kvalité. VZdyf to viS sdm, Ze kdyZ nechds banan dyl ve
Spajzu, tak uz je takovej nahnédle;.
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A dnes pravé uz jsou banany, pomerance a spousta dalSich véci, co ten-
krat nebyly tzv. ,,na kazdém rohu‘, a to za pomérné nizké ceny. Vni-
mas je porad jako vzacnost nebo se pro tebe uz za ta léta staly samo-
ziejmosti, jako pro mou generaci, ktera komunismus nezazila a je na to
zvykla?

Ja si myslim, Ze jo, Ze si toho vazili, Ze dneska si myslim, Ze se docela dost
plejtvd. Ale zase kdyz to uvazim, tak ta kvalita neni tak velkd, jak se
preceriuje dneska, Ze tehdy, kdyZ jsi koupil brambory na uskladnéni, tak
vydrZely. Dneska ne vZdycky se ti povede, Ze by byly kvalitni nemyslim si,
Ze by tehda ta kvalita byla horsi.

Takze co si myslis, Ze bylo lepsi, kdyZ k tomu lidi maji horsi pristup a
vaizi si toho, nebo lepsi pristup, ale zase ta tGcta k tomu klesa?

To ne! To ja nechci, aby k tomu neméli pfistup, ale aby si uvédomovali, Ze
teda to nékdo musel vypéstovat, Ze to taky nékomu dalo préci, protoZe tady
si kazdej stéZuje, jak je to drahy ale na druhou stranu to nikdo délat nepujde
a mé se nelibi, jak se pravé tak plejtva. Porad se tvrdi o tom, jak se mame
Spatné, ale zkus o Vanocich nékdy oteviit popelnici nebo kontejner. Co tam
je vyhozenyho! Tfeba tam byly i pulky kufat, pulky hus, ja si myslim, Ze
v prvni fadé by se lidi m€li naucit to, Ze nemusim tu kvantitu, spi§ tu
kvalitu.

ProtoZe diiv pravé lidi byli zvykli toho hodné nakoupit, protoZe védéli, Ze
to pak neseZenou, a ted kdyZ je ta dostupnost, taky by se méli naucit, Ze
toho koupim mif, ale ¢asté&ji, protoZe mam tu moZnost to koupit. Vis, co tim
chei fict?

Tak néjak ano.

Ze tim padem ty potraviny nebudou leZet zbyte¢né dlouho v ledniéce a zby-
tecné se vyhazovat. To si myslim j4 no.
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TakZe myslis, Ze kazdé mélo své plus a minus

Myslim si, Ze jo. Myslim si, Ze lidi m&li k sobé& tenkrat bliZ. Ze dneska mi
prijde, Ze zaprvé spolecnost zrychlila, to je v porddku, vyvoj jde dopiedu
i t¢mihle v§ema zafizenima, ktery teda se modernizujou a vy jste daleko
jinde neZ my, ale na druhou stranu pfestdvaji lidi mezi sebou komunikovat.
Mné pfijde, Ze nektery vymozZenosti jsou na tkor ty komunikace ¢lovék
s Clovékem. To je mij nazor. A je to Skoda, protoze vlastné stary lidi
nestrddaj ani tak nedostatkem hmotnych véci jako nedostatkem komunikace

vy

s tim svym okolim a se svyma nejbliZz§ima.

Takze myslis, jakoZe kdyz to s tim jidlem bylo tenkrat horsi, Ze si to
jidlo muselo vic vykomunikovat.

Nebylo to ani tak kvuli jidlu, spis, Ze ty lidi méli asi na sebe vic Casu,
nehnali se tak dopfedu. Vi3, ja ti to neumim vysvétlit moznd. Dneska kazdej
se boji teda o tu préci, coZ je vlastné zase na druhou stranu dobfe, ale zase si
myslim taky, Ze tenkrét i ty lidi v ty préci vic spolu komunikovali, ted’ mi to
prijde vSechno takovy odtazity, jako divny.

Dobfe, to je vSechno, dékuju.

Neni zac.

Zavér
To je vSe, lidi¢ky. Doufam, Ze jste si ten maly prinik do oblasti jidla za

komunismu uZili, poudili se, a Ze ted’ uZ budete mifi plytvat jidlem. Snad se
mi podafilo néjak vam to téma pfiblizit.
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Jidlo doma i v restauracich

Ester Strosovd

Jak to bylo s jidlem v dobé pred mym
narozenim

60. 1éta

V Sedesatych letech byl velmi maly vybér jidla, téméf zadné potraviny
(krom€ ryb) se z ciziny nedovézely. Vafila se pfedev§im tradi¢ni Ceska
kuchyng, jen mélokdy néco jiného (také nebyly vzdy dostupné potraviny, ze
kterych by se dany recept dal uvafrit).

Nebyl ani moc velky vybér masa, t€émétf vSechno maso se chodilo kupovat
k feznikovi a nejcastéjSi bylo vepfové, hovézi nebo zvéfina, kterd pry ne-
byla tak drahd jako ted’. Pokud cht€l ¢lovék lepsi kus masa a nemél feznika,
u kterého védél, Ze mu néjaky ten lepsi kousek masa schova, musel vstét br-

70 a vystat si frontu nebo se spokojit s tim, co se na n€j dostalo.

Zelenina a ovoce byly sezénni, v zimé nebylo k dostani téméf nic a exotické
ovoce jako pomerance, bandny nebo mandarinky se dalo sehnat pouze na
Mikul4se nebo na Vanoce a to musel mit ¢loveék Stésti, aby na n€j v obchodé
jesté néco zdstalo.

Vegetaridn nebyl v té dobé téméf nikdo, protoze nebylo moc moznosti, jak
se v zim¢ uzivit. Ze zeleniny se daly uskladnit brambory, cibule a mrkev,
ostatn{ zelenina dlouho nevydrZela.

Kvalita potravin byla mozna lep$i nez v sedmdesatych a osmdesatych le-
tech, a pokud bylo v potravinich néco Skodlivého nebo nezdravého, vét-
Sinou se o tom nevédélo nebo nemluvilo. Mlécné vyrobky byly kvalitngjsi a
lepsi, i kdyz vydrzely krat$i dobu, protoZze byly Cerstvé a nemély v sobé
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7adné konzervanty. Mléko se chodilo kupovat do mlékarny, v béZném ob-
chodé nebylo témét dostupné.

Do restauraci se chodilo docela bézné a také se ¢asto chodilo do cukraren na
kdvu a dortiky nebo zmrzlinu (kdva stdla 2,50). VétSina restauraci nebyla

drahd, a byla tak dostupnd v8em, pouze par podnikd bylo drazsich a do téch
se chodilo pouze obcas (oslavy narozenin, svatby...).

80. 1éta

vvvvv

te¢né zlepsilo. I pfes to, Ze si ¢lovek napiiklad pofdd nemohl vybrat, jestli
chce odtu¢néné mléko nebo néjaké od farmafe bylo vice druhi dostupnych
potravin.

Kvalita potravin se vlivem stdle Castéji pouZivanych chemikalii zhorsSila, ale
mnoho lidi jako by o tom stile nevédélo nebo je to nezajimalo. Lepsi a kva-

litn€;jsi zeleninu nebo ovoce mohl mit ¢lovék, pouze pokud mél vlastni za-
hradku a moZnost néco si vypéstovat.

Masa se obecné jedlo dost, uz ale bylo vic vegetariani nez dfiv, protoZe se
dalo v zimé sehnat vice zeleniny, i kdyZ nakupovani potravin, ze kterych by
se dala vafit vegetaridnska jidla, bylo stdle komplikované.

Clovék se k vécem, jako tieba lepsi Gokolady nebo podobné sladkosti, do-
stal pouze, pokud se mu podafilo nékam vycestovat nebo pokud mél néjaké
zndmé v cizing, ktef{i mu obcas néco pfivezli. Ve Skolnich jidelnich bylo
jidlo vétsinou tak odporné, Ze na to jeSt€ néktefi lidé s hrtizou vzpominaji.
Do restauraci a hospod se na obédy, tfeba béhem préce, chodilo dost ¢asto a
jidlo nebylo moc drahé a nékdy bylo i dost dobré.
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90. 1éta

Lidé stile jedli nezdravé a
vétSinou o tom nepifemysleli
a netrdpilo je to, ale to bylo
zpusobené hlavné tim, Ze se
zde objevily nové potraviny
a lidé si necetli sloZeni nebo fieo A

je to prosté nezajimalo. Na-

jednou se tady objevila

spousta sladkosti, mnohem

vic, neZ tady bylo diiv, daly

se koupit kvalitni syry, kdva

a ruzné exotické pochutiny,

které vétSina lidi diive ne-

znala. Obr. 4: ,,Preplnénd “ vyloha na prelomu 70. a

80. let (kresba Ester Strosovd)

Kvalita potravin obecné by-
la ale stdle Spatnd, lidi hlavné zajimalo, zda je bylo levné a zda je toho hod-
n€. Co v tom je za Spatné latky, to vétSinou nikoho nezajimalo.

Zacaly tady ale pomalu vznikat BIO prodejny, coZ bylo néco tplné nového
a také uz se mluvilo o ekologickém zemédélstvi. Vybér jidla celkové byl o
hodné lep$i nez difv. Diky tomu uZ bylo hodné vegetaridnt, bylo vic moz-
nosti, z ¢eho vieho vafit jidlo, a celkovy trh s potravinami se vylepsil.

Do restauraci se chodilo docela ¢asto, kdyzZ zrovna ¢lovék nemél kupu ma-
lych déti. Jidlo v jidelnach vypadalo podeziele, bylo nedobré a bez chuti,
stejné jako diiv.

Dovozové ovoce a zelenina uz byly lépe dostupné, uz to nebylo jenom
»vanocni“ ovoce, ale i tak to ovoce nebylo v zimé néjak moc skvélé. Diky
tomu, Ze se dalo koupit BIO ovoce nebo BIO zelenina uZz zde byla moZnost
koupit néco, co neni chemicky osetfeno.
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Srovnani s dneSkem a miij nazor

Dnes se lidé mnohem vice zajimaji o to, co jedi, jaké je sloZeni potravin, a
odkud pochdzeji. Ale zdrovein stdle stoupd mnozstvi nekvalitnich potravin,
protoZe lidé stdle chtéji mit hodn€ jidla za mdlo penéz, coZ podporuji
zejména velké obchodni fetézce.

Vybér potravin je obrovsky a nepiehledny a k dostani je téméf cokoliv, na
co jen Clovék pomysli. Zelenina a ovoce (v8ech druhit) jsou dnes dostupné
celorocné, urcité ne v zimé tak kvalitni jako v 1été, ale k dosténi jsou, coz
difve, zejména v 60. letech, nebyvalo.

Do restauraci lidé chodi mnohem Ccastéji a vybér restauraci je mnohem
pestiejsi (pizzerie, vegetaridnské i veganské, indické, thajské apod.) a lidé
jsou ochotni za kvalitn{ jidlo v luxusnich restauracich mnohem vice utrécet.

V obchodech se proddva spousta potravin z dovozu (ovoce, sladkosti, ko-
fenf atd.) a to dffve také téméf nebyvalo nebo pouze vyjimecné v podobé jiZ
zminénich ,,vanoénich“ pomeran¢d a banand.

V této dobé€ je vSeho hojnost a lidé, ktefi danou dobu nezazili, (jako tfeba
j4) si téméf nedokdzou predstavit, jaké to diive muselo byt. To, Ze nebyla
moznost kdekoliv si cokoliv koupit, vétSinou levné a (tykd se to hlavné
ovoce a zeleniny) v jakoukoliv ro¢ni dobu, mi pfipadd nepfedstavitelné. Ja
osobné si tedy neumim predstavit, Ze bych, tieba v Sedesitych letech,
neméla mozZnost byt vegetaridnka a to jenom kvuli nedostatku potravin
(hlavné v zimé).
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Rozhovory s pamétniky

Pameétnik 1: Zena, 80 let, Praha, tehdy sekretdrka.

Jaky si mysliS, Ze je nejpodstatnéjsi rozdil v tom, jak a co lidé jedi ted,
oproti tomu, jak to bylo v 60. letech?

No urcité je ted ta strava hodné rozmanita a hodné se sem do nasi kuchyné
dostala jidla z celého svéta, predtim ta kuchyn byla takovd velice Ceskd.
Malokdy se upravovala jidla tfeba po ¢inském zptusobu nebo indickém.
Pokud viibec. Vis, ono bylo i mélo potfebnych potravin na to, aby se vafilo
néco jiného nez ta tradiéni ¢eskd kuchyné. Bylo malo zeleniny, bylo malo
ovoce, nebyl témér Zadny vybér. A kdyz nékdo i mél recept na néjaké to
jiné jidlo, tak mél velmi omezené to, z ¢eho to mohl vafit. TakZe se to
pfizpisobovalo. Oproti tomu dneska jsou k dostdni potraviny z celého
svéta. Ale je pravda, Ze v téch 60. letech se sem odnékud dovazely mraZené
ryby, ted’ si nemizu vzpomenout, jak se ta spolecnost jmenovala... no
prosté dovéazela ryby. Ve Vodickové ulici byl takovy velky obchod, kde se
prodédvaly vSechny mozné druhy mraZenych ryb. Spi§ ryb nez jako ploda
more, ty se tady jeSté prilis nejedly, nebo spi§ se nedovazely. Ale ryby jo.
No a pak se ke konci Sedesatych let, tady ve Vodickové ulici? Ne, v Jung-
mannove ulici, objevil takovy obchod se specialitami z Francie, proddvalo
se tam tus$im kofeni, ale bylo to velmi drahé, normélné se to nekupovalo.

Jak to bylo s masem? Jak casto jsi jedla maso?

Maso bylo... no, ale vétSinou se na né&j stila fronta. Nebylo uplné vSude, ve
vSech obchodech a nebyl velky vybér. No, a kdyZ jsi chtéla mit co nejlepsi
maso a mit si z ¢eho vybirat, tak se muselo vstat hodné brzo a jit k fez-
nikovi. Nejvic bylo asi hovéziho a vepfového masa. A pak bylo pomérné
dost zvéfiny a ta nebyla tak stra$né drahd, jako je ted’. Nevim, pro€ to neby-
lo tak drahé, urcité téméf v kazdé Ctvrti byl néjaky ten obchod se zvéfinou.
Ted mam pocit, Ze zvéfina je velmi drahd, a to tenkrat urCité nebylo. A jak
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¢asto jsem jedla maso? No, byl maly vybér, ale jo, vzpomindm si, Ze jsem
asi jedla maso docela dost.

A co vegetarianstvi? Znala jsi nékoho, kdo byl vegetarian?

Ne, ne. Myslim, Ze v t€ dobé jsem nikoho neznala, jenom vim, Ze se obcas o
nékom fikalo, Ze neji maso, ale v podstaté si nikdo moc nemohl vymyslet,
protoze bylo stra$né mélo zeleniny. Nebyla ta moZnost nejist maso. Teda
mohla jsi samoziejmé nejist maso, kdyZ jsi ziistala u brambor. Brambory se
daly uskladnit a vydrZely na zimu, ale jinak, kvétaky byly, kdyZ byla sezéna
kvétdki, kedlubny byly, kdyZ byla sezéna kedluben, ob¢as rajata, ale ta
taky nevydrZi dlouho a hlavné jich nebyl takovy vybér, jako je dneska.
TakZe vSechna zelenina a i ovoce byly sezénni a v zimé& nebylo k dostan{
téméf nic. To nebylo jako dneska, Ze kdyZ dostanes uprostfed zimy chuf na
rajcata, tak si je jde§ koupit vedle do obchodu. JakZztakz kdyz bylo 1éto a
byla sezona, tak bylo k dostani{ vic druhli ovoce a zeleniny, ale jinak nic. No
a vegetaridni samoziejmé potiebovali jist i v zimé a to byl konec. Pokud
tfeba neméli zahrddku, na které si vypéstovali né€jaké to ovoce a zeleninu a
neuskladnili si to, tak méli smllu. Ovoce a zelenina byly jenom v sezéné.
To si ty ani neumi$ pfedstavit. A takové to dovozové ovoce, bandny a po-
merance, byly jenom na Vanoce. A na to se stdly fronty, takZe se ti mohlo
stat, Ze se ti nepodafilo koupit, protoZe napiiklad ty bandny uZ prosté byly
vyprodané. TakZe v obchodech bylo pfes zimu par brambor, néjaka ta
cibule a unavend mrkev. Opravdu unavend. Byla celd takova scvrkld a se-
schld. A ted jsem si vzpomnéla, Ze kukufice se neprodédvala. To prosté ne-
bylo. Obcas jsme n&jakou ukradli ,,jezed’akim* z pole, ale jinak se nejedla.

Jaka byla kvalita potravin? Byly vice ¢i méné kvalitni nez dnes?

No, pokud to byla ta zelenina nebo ovoce, tak sis nemohla moc vybirat.
Navic to nebylo tak hezky oplachnuté od té hliny, jako je to ted’. Hlavné ta
zelenina byla od té hliny. Ovoce, napf. jablka, ta byla CistSi. Ale prosté sis
nemohla vybirat. Kdyz jsi pfisla do obchodu a fekla jsi, Ze chces kilo jablek,
tak ti dali kilo jablek a nemohla sis vybirat, jaké chce§ a divat se, jestli
nahodou nejsou plesniva nebo tak. Potraviny jako takové, které byly v téch
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obchodech, no mdm pocit, Ze v tom nebyly takové ty néjaké vyloZené
$patné pfimési, nebo se o tom moZznd radsi jako nemluvilo, jestli to je Spatné
a Skodlivé, nebo se to nevédélo. Ale mam takovy pocit, Ze tieba mléko a
mlécné vyrobky jako tfeba jogurty a tak, Ze byly lepsi. Chodilo se do mlé-
kérny pro mléko, v obchodech moc nebylo. Vieho bylo méné, takZe sis
opravdu nemohla vybirat, jestli chce$ vic kvalitni chleba nebo méné kvalitni
chleba, protoZe chleba byl jeden, dva a jinou moZnost jsi neméla.

Chodilo se do restauraci? A jak c¢asto?

Ano, myslim, Ze do obycejnych restauraci, do obycejné hospody se chodilo
a nebylo to néjak moc drahé. Do restauraci se chodilo na obéd, na polévku,
na guldS nebo na fizek. Samozfejmé, Ze doma si to uvarila levnéji, ale
mohla sis to dovolit jednou za ¢as nékam jit, jednou za tyden, jednou za Ctr-
nact dni. A pak bylo par drahych restauraci, par drahych podnikd, ale tam
uz se bézné€ nechodilo, moznd tak jednou za rok, kdyz byla tfeba néjaka
oslava. No, ale jinak se dalo zajit na obéd nebo na zmrzlinu do cukrarny
nebo na kafe. Kafe stdlo 2.50 v té dob¢.

Dékuju babi, to je vSe.

Nemas zac, dévenko.

Pameétnik 2: muz, 47 let, Praha, tehdy student.

Jaké si myslis, Ze jsou nejvétsi rozdily mezi 80. léty a dneSni dobou ve
stravovani a tak obecné v jidle?

Myslim, Ze hlavné to, Ze ted’ se vi, co je nezdravé, a spousta lidi se snazi na
to dbdt, jist zdravejsi veéci. Jsou ted taky ty zdravejsi véci dostupné. Jednak
se to nevédélo, nebo to jako by nebylo obecné zndmé, co je zdravé nebo co
je nezdravé, a taky nebyl tenkrat v podstaté Zadny vybér. Nebylo mozné si
vybrat lepsi vajicko nebo lepsi mléko nebo zeleninu, kterd nebyla nécim

pohnojend. To jenom nékdo, kdo mél svoji zahrddku a mél moZnost si néco
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vypéstovat, ale koupit se to nikde nedalo. Dneska uz se to di. To je,
myslim, nejzdsadné;jsi rozdil.

A jaky byl vybér jidla?

No tak z velké ¢ésti, uz jsem to fekl, moc nebyl. Treba u toho mléka proste
bylo jedno a nikdo si nemohl vybrat, jestli chce radsi odtu¢néné nebo BIO
nebo od farmére na néjakych trzich. To samé bylo téméf ve vSem. Jeden
druh mouky, dva nebo tii druhy syri. To se da t€Zko srovndvat, dneska kdyz
pfijde§ do obchodu, tak je k dostdn{ téméf v§echno. Kdyz chces, tak muzes
mit syry z Francie nebo tak. Se zeleninou je to stejné, zeleniny i ovoce bylo
malo, uzky sortiment. Dneska je ten vybér daleko SirSi. Nebylo mozné si
vybirat. Spousta véci nebyla. Kafe byl jeden druh, ten sis mohla koupit, ne
jako dneska. Rozpustné kafe myslim ani neexistovalo. Jediné ten, kdo mohl
nékam vycestovat nebo mél zndmé v cizing, tak mél mozZnost dostat se
k nécemu jinému, k né€jaké ,luxusni véci“. Dneska bychom se asi divili, co
vSechno se tenkrat povazovalo za luxusni véci. Mné v 80. letech bylo kolem
14., 15. To bylo jako svétek, kdyZ byly n€jaké lepsi cokolddy nebo takovéto
dobroty.

Znal jsi v té dobé nékoho, kdo byl vegetarian?

V 80. letech? To uZ jo, to uz urcité. To uZ jsem par lidi znal, co nejedli
maso.

Tati, musi$ mi néco Fict, ja tam potiebuju néco napsat!

No asi jich bylo méné nez dneska, ale urcité to bylo dané tim, Ze obecné
nakupovani potravin bylo komplikovan&jsi, protoZe prosté nic nebylo. Clo-
vék nemél tolik riznych potravin, ze kterych se ta vegetaridnska jidla dala
vafit.

Chodilo se ¢asto do restauraci?

Ano, pamatuji si, Ze jsme chodili na obédy docela ¢asto. Na zacatku osm-
desatych vim, Ze jsme se sestrou a rodici ¢asto nékam zasli a pozdéji s ka-
marddy z price jsme taky chodili do restauraci nebo hospod. Mél jsem jed-
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nu oblibenou, ted’ nevim, jak se jmenovala, jenom si vzpomindm, Ze to jid-
lo, co tam tenkrat varili, mi docela chutnalo.

Jaké bylo jidlo ve Skolnich jidelnach?

(Smich.) Kolinka s oméc¢kou, vyhradné. A maso tuhé jako Zvykacka. My-
slim, Ze jidlo ve Skolnich jidelnich dneska je oproti tomu ,,vynikajici“. Ale
byvalo tam cas od Casu néjaké jidlo, které se skoro dalo jist. Ttreba
buchti¢ky se Sod6 a obecné sladka jidla vétSinou byla poZivatelnd. Ted mé
nenapadd, co tam je$té mohlo byt. Tenkrat jsem jedl maso, pamatuji si, Ze
v té dobé tam délali néjaké polotovary, tusim, Ze se to jmenovalo Rema
nebo tak né&jak, to byla takova no... netroufdm si odhadnout, z ¢eho se to
délalo. Bylo to né&jaké namleté odiezky z masa, pfedpokldddm, Ze ne nijak
kvalitni. Ale vlastn€, kdyZ se to zacalo vafit ve Skolnich jidelnich, dalo se
to povazovat za oziveni jidelnicku, protoZe oproti tomu, co se vafilo tenkrat,
to bylo skoro dobré. (Smich.) Dneska bych to dal tak maximdlné nasim
kocourim.

Tak to je vSechno, diky.
V pohodé, kdykoli.

Pameétnik 3: Zena, 51 let, Praha, tehdy laborantka.

Jaky je podle tebe nejvétsi rozdil ve stravovani v 90. letech a ted?

J4 si myslim, Ze nejvétsi rozdil je v tom, Ze lidé v 90. letech jeSt€ moc
nepfemysleli o tom, jestli to, co jedi, je zdravé nebo nezdravé, jestli to ma
moc tuku nebo moc cukru, protoZe nebyli zvykli o tom pfemyslet z komu-
nistickych dob, respektive vétSina lidi nebyla zvykla. A taky se tady v téch
90. letech objevilo v obchodech zboZi, které tady pfedtim nebylo, a tak se
spis§ vSichni na to vrhali bez toho, aby je zajimalo, jestli ty potraviny jsou
zdravi prospés$né nebo Skodlivé, ale zase na druhou stranu zacaly v 90. le-
tech pomalu vznikat BIO prodejny, protoZe se zaalo mluvit o ekologickém
zemédelstvi.
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Moje druha otazka se tyka sladkosti, byl taky tak obrovsky vybér vS§eho
mozného, jako je tomu ted?

Myslim, Ze ten vybér byl zhruba stejny, nékteré véci se prestaly vyrabét a
zaCaly se vyrdbét nové, moznd, Ze ted’ je ten vyber vétsi, Ze to je pestiejsi,
ale ne pfilis.

Jak to bylo s restauracemi? Jak c¢asto se chodilo do restauraci?

Tak tohle muzu posoudit opravdu jenom podle sebe, protoZe jsme v té dobé
méli spoustu malych déti a ne moc penéz, takZe jsme do restauraci nechodili
jako rodina vubec, a jestli jsem byla v restauraci nékdy s kamarddkou nebo
na tfidnim srazu, tak to bylo opravdu vyjimecné. A jak Casto chodili ostatni
lidé do restauraci na jidlo nebo nechodili? No, dneska se urcité chodi dost
casto.

TakzZe se da Fict, Ze dnes se chodi ¢astéji?
Ja bych fekla, Ze jo. Urcité ve méstech, na vesnicich nemam tuseni.
Jaké bylo jidlo ve Skolnich jidelnach?

Tragické, nevyrazna chuf, spousta mastnoty, hnusné maso a obecné po-
dezielé suroviny (rozemleté cokoliv).

Jak to bylo s vegetarianstvim?

No tak dneska urcité je vic lidi vegetaridnt, vic si na to lidé zvykaji, je
daleko v&tsi nabidka surovin, ze kterych se miiZou vafit vegetaridnskd jidla,
napf. na farméfskych trzich. Tam je stra$né moc rizné zeleniny a urcité
v 90. letech, kdyz ¢lovék fekl, Ze neji maso, tak si vétSina lidi fukala na
Celo. Dneska se tomu sice taky spousta lidi divi a vrti hlavou, ale uz si
zvykli na to, Ze prosté néktei{ lidé maso nejedi.

V dnesni dobé je vétSina ovoce i zeleniny dostupna celorocné, i kdyz
urcité ne tak kvalitni. Jak tomu bylo v té dobé?

J4 myslim, Ze v téch 90. letech uZ to nebyla takova bida jako v 80. letech a
jesté difv, kdy banany a pomerance a mandarinky bylo ovoce vanocni, a pak
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jsme na né€ jenom vzpominali. Ale myslim, Ze na zacatku 90. let nebyla jes-
té takova hojnost, jaka je ted. Dneska je vlastné jedno, jaké je ro¢ni obdobi,
tieba jahody, a to ted’ nebudu mluvit o kvalité, protoZe jahody kupované
v lednu maji k jahoddm daleko, jsou vlastné dostupné celoroc¢né. Vseho je
porad vybeér.

Jaka byla kvalita potravin?

Kvalita potravin, to je problém asi pofad, protoZe se sice vic véci kontroluje
a vic véci se hlid4, na druhou stranu je tady tlak na to, aby ty potraviny byly
levné, takze ve snaze dosdhnout nizkych cen je v potravinich spousta
nahrazek. Misto masa s6ja, misto mléka néjaky prasek, nekvalitnich potra-
vin je stra$né moc. Ale vi se to, sleduje a vic se o tom mluvi a samoziejmé
je moZnost koupit si kvalitni potraviny. Jsou drazsi, cloveék je musi vic vy-
hledavat, ale tu moznost ma.

V dnesni dobé pribyva lidi s obezitou, ¢im myslis, Ze je to zpisobeno?

dostupné vsem lidem, Ze hodné lidi utlouka volny cas a chvile, kdy nemaji
co délat, jidlem a no... co bych k tomu jesté fekla. Uréité téch dobritek,
téch ldkadel je hodné.

Miize to byt zptasobeno tim, Ze jsou v dneSni dobé hodné rozsiiené
takové ty tzv. ,,fastfoody“?

Ano, to docela urcité. To uz je i prokdzané, Ze s velkym rozsitenim ,fast
food,” kde jidlo je chutné, 1dkavé a ne nijak moc drahé, vSechno je hodné
mastné, hodné sladké a hodné slané a zapiji se to Coca-Colou, se zvySuje
obezita. To je vlastné pfimé uméra.

Dobre, to je vSechno, dékuji za rozhovor.

Nemas zac.
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OblecCeni

Jan Prokes

Obleceni pred mym narozenim

Velmi dileZité je, Ze lidé, které jsem ,,zpovidal®, jsou z Cech, a to znamena,
Ze jsou z jedné z oblasti, kterd byla nejvice zasaZena komunismem.

V obdobi prvni republiky bylo poznat vice, kdyz byli lidé chudi. Obcas byli
vdécni i za dfevdky, které jim byly velké. Dokonce se museli opravdu starat
0 to, aby v zimé€ neumrzli a méli v ¢em chodit. Pokud se posuneme o par
desitek let vpred, tato situace se postupné zlepSovala, ale pordd ¢lovék ne-
meél nic, s ¢im by se né€kde mohl chlubit. Obleceni sice uz bylo piistupnéjsi,
ale chudsi stidle malo nakupovali v obchodech uZ hotové obleceni. Kupo-
valo se jen, kdyZ to bylo nezbytné. Jinak se Silo a dédilo po rodi¢ich a star-
Sich sourozencich. Byli zde ale pofdd majetnéjsi, kteii zde tvofili zdkazniky.

Pak uz nastupoval komunismus. Situace se ponékud zlepsila, to se fict da,
protoZe se uz tolik nechodilo v dievicich, ale lidé méli kazdy své individu-
alni, oblibené obleceni, ktery na sebe rdno navlikli a chodili v ném cely
tyden, (ne-li vic) jen vecer se pievlékli do pyZama. Skute¢né to bylo lepsi?
Ano, dé se to fict, aZ na to, Ze ti, co se diive oblékali do obleceni napiiklad
z bavlny, které hezky vypadalo, nyni nosili véci z nekvalitnich a kousavych
materidli. Komunisté chtéli vytvorit rovnovdhu v majetku a to se jim sku-
te¢n€ povedlo, jenom ne tak, jak si vSichni predstavovali. Nejdiiv vzali pe-
nize bohatym a postupem ¢asu zchudli vSichni. To vedlo ke sniZen{ kvality
zboZi, protoZe nebyly penize na néco kvalitnéjsitho. Pokud si mél ¢lovék,
kvuli néjaké specidlni pfileZitosti vzit néco lepsiho, byl to problém (pokud
se nejednalo o n&co typu jako svitek VRSR, to bylo jednoduché, déti do pi-
onyrského, dospéli do tesilu).

Pak tu jsou uz n€jaké styly, podle kterych se oblékali spiSe mladsi lidé. Zde
vSak nastdvd problém s tim, Ze takové véci se nedaly sehnat. Ani latky, ze
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kterych by se dalo §it, takZe pokud mél ¢loveék zdjem vypadat jako ,,meta-
1ak“, musel improvizovat. Sehnat dZinovinu skoro neslo. Dédilo se po star-
Sich sourozencich nebo se véci rizné vyméniovaly. VétSinou obnosené, do-
nekonecna vyspravované. A takhle vypadal ,,metaldak”.

Ted’ se zminim, par slovy, o obchodech. Co se v nich dalo sehnat? Vlastné
nic, co by stdlo za noSeni. A to je co Tict! Tesil, kousavé ponozky, nevkus,
z velké vétsiny prazdnota a otravené prodavacky, které nemély co prodavat.
Pritomnost zdkaznika je vlastné obtéZovala.

Srovnani s dneskem

Pokud porovndme obleceni tehdy a v soucasné dobé, najdeme neuvéftitelné
velké rozdily. Zacnu tfeba u vzhledu. Pokud budu porovnavat napiiklad ob-
dobi poloviny dvacatého stoleti, dne$ni obleceni ptisobi vice uvolnéné, po-
kud nejdeme nékam, kde je vyZadovdno oblefeni slavnostni. Napiiklad
v tehdejsich obchodech by ¢loveék urcité nenasel kalhoty, které jsou schval-
né potrhané, nebo Cernou kosili s bilym potiskem pies celd zdda. V tomto
nevidim moc velky problém. Pokud je ¢lovék obleceny v nécem uvolné-
ném, co se mu doopravdy libi, pusobi tak, jaky doopravdy je.

Dalsi véci, kterd se od dob komunismu zménila, je mnoZstvi obleceni. Je ho
tolik, Ze ¢lovék nevi, co si ma vybrat, a skdce od jednoho k druhému a na-
konec si koupi véci, které vlastné€ ani nepotiebuje. Kvantita pak zpusobuje
to, Ze nékteré obleceni je nekvalitni, a tak ho musime casto reklamovat. Vi-
nou nadbytku vSeho si pak véci nevdzime.

Dle mého ndzoru tedy nedostatkem rozhodné netrpime. Je to vlastn€ dobfte,
a kdyZ Cech jede nékam do zahranii, neptisobi na cizince tolik jako ,,bl-

bec“ jako tomu bylo té€sné po sametové revoluci. Z veétsi Casti se totizZ jiz
oblékdme jako oni. Tim jsem se dostal k dalsi véci a to jsou znacky.

Po sametové revoluci se sem do ,sekdcéu“ zacaly pomalu dostavat znacky
obleent, které byly pro Cechy neuvéfitelnym zazrakem. BohuZel se jednalo
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pomalu o odpad ze zemi nezasaZenych komunistickym reZimem. Lidé se
zacali na znacky soustiedit, a tak si lidé navykli platit za to, Ze nékdo na
Taiwanu udélal na triko tfi pruhy. I presto je to néco neuvéfitelného, jaky je
u nds pokrok.

Myslim si, Ze lidé uZ jsou na komfort zvykli a nedokdzali by si znovu zvyk-
nout na bidu, jaka tu jesté nedavno byla. Mdlokdo si to uvédomi, Ze véci,
které mame, nejsou tGplnd samoziejmost. Rozhodné by ¢loveék nemél fikat,
Ze se nemame dobfe. Sice je pravda, Ze pro né¢jaké hodn€ dobré obleceni je
dobré zajet do zahrani¢i, zaprvé kvili cené a zadruhé kvili kvalité. Ale na
druhou stranu, pokud se podivdme na pionyrsky kroj a na oblecent, které se
dnes normdlné nosi, neni viibec ostuda, do ¢eho se oblékdme. A ja doufam,
Ze v budoucnu se nevratime do stejné Spatné situace, v jaké jsme v minulos-
ti byli.

Rozhovory s pamétniky

Pameétnik 1: Zena, 66 let, Pacov

Jak jste se oblékali? Zajima mé doba pied sedmdesatymi lety.
Asi do poloviny dvacétého stoleti kluci nosili ,,pumpky*.
Co to jsou pumpky?

Byly to kalhoty pod kolena, které se zapinaly pod kolenem na knoflik a
nosily se k nim podkolenky, aby ¢lovék nemrznul.

Jinak jsme do Skoly v prvni a druhé tfidé chodili v tepldkach a svetru a
rodice nosili v zimé kabat, kterému se fikalo ,,hubertus®.

voov

Star$i Zeny nosily Satek na hlavé a pravé tento kabat a my jako déti jsme
v zimé€ chodily v klasickém kabétu a v botach, kterym se fikalo ,tatranky*.
Byly to Cervené boty a vypadaly trochu jak ze semiSe, ackoliv to zZadny
semiS nebyl, a zavazovaly se pomoci hacku, za které se tkaniCky zachyta-
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valy. Pak se nosily boty, na které se ddvaly tenké, Sedé holinky, aby ne-
promokly. Po dvofe se nosily dievdky, které nosila jeSt€¢ moje maminka a
byla za né rdda, protoZe by jinak chodila bosa. Kdyz byla mal4, mélo déti na
to obleceni vibec mélo penize, nékteré dokonce ani na ty boty, takze byli
radi za dfevéky, i1 kdyZ byly po nékom zdédéné.

KdyzZ jsem zacala chodit do Skoly, tak byla méda hodné nafasenych sukni.
Pak, kdyZ jsem byla vétsi, tak jsem byla nucena nosit svetr po babicce.
Nosily se také plizované sukné, coZ znamend, Ze byly preklddané kolem do-
kola té sukné a zaloZené do pésku.

Pozdéji se nosily Sustdkové kabaty, a kdyz ¢lovek Sel, trochu pfipominal
parni lokomotivu, ale zase to mélo vyhodu, Ze to oble¢eni nepromoklo.

KdyZz mi bylo tak patnict, zaCaly se nosit kalhoty do zvonu, z vinénych
latek, a pozdéji se jeSté v Tuzexu daly sehnat dZiny z takového nepoddaj-
ného materialu, ale kazdy byl $fastny, ze ty dZziny ma4, i kdyZ v nich tfeba
nemohl ani sedét.

Pak se také nosily ,baléndky*“, nosili je jak muZi, tak Zeny. Nevypadaly

vubec hezky, ale mély vyhodu, Ze kdyZ se srolovaly do tasky a pak se zase
vyndaly, vypadaly porad stejné.

Jak se oblékali vasi rodice?

Zeny nosily atové zéstéry a ven nosily sukni, halenku nebo strakaté aty.
A tfeba mij tita nosil vInéné kalhoty a k tomu silnou, nepromokavou
bundu a Cepici. Lidé v t€ dobé nosili spiSe praktické obleceni nez néco, co
vypadalo hezky.

Jaké bylo tehdy dobré obleceni?

Holky nosily p&€kné Saty a lodi¢ky a kluci néjaké sako nebo p€kny svetr.
Jeden cas se také nosily kosile zvané ,,dederonky*, coZ byly hladké kosile a
hlavni vyhodou bylo to, Ze se nemusely Zehlit, ale moc hezké nebyly.
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Jak se obleceni shanélo?

Ve vétsich méstech byly obchodni domy, ale my jsme chodili do malych
obchodu. Ale kdyz ¢lovék chtél néco hez¢iho, musel zajet do vétstho mésta,
protoZe lidé na venkové se oblékali daleko haf, a tak nemélo smysl mit
v obchodech néco, co nikdo nechtél.

UZ mam vSe, co potiebuji, dékuji za rozhovor.

Paménik 2: Zena, 38 let, Pacov

Jak jste se oblékali?

KdyZ jsem byla mal4, tak jsem vétSinou dédila obleceni po sestfe, ale obcas
jsem dostala néjaky svetr nebo kamaSe. VétSinu véci Sila moje maminka,
takZe moje vzpominka na détstvi je, jak si u Siciho stroje zkouSim obleceni.

Obr. 5: Jak bychom vypadali pod komunistickym reZimem dnes
(fotomontd? Jan Prokes)
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Ve skolce a jesté v prvni a druhé tfidé jsme jesté nosili kalhoty do zvonu,
krepsilonové ponoZzky a svetiik nebo roldk. To bylo takové nejbéZzné&jsi den-
ni obleceni. Kluci nosili koSile a svetr a z téch jim koukaly dlouhé limce.

Vétsinou bylo vSechno z neprody$nych materialti a ty roldky obcéas pékné
kousaly.

Boty byly strasné tvrdé a neohebné, takze se kazdy tésil, aZ si je zuje, ale
pro krasu se muselo néco vydrZet.

Pak se nosily kamase, u kterych jsme méli vZdy vytahand kolena, pak se
hackovaly ozdobné $éatky okolo krku.

Pozdé&ji se staly hitem letni, plastové boty, z plastovych prouzku, které . . .
no, nevypadaly pé€kné a navic z toho tak rizné koukaly prsty.

Na druhém stupni jsem strasné chtéla koZzené kalhoty, protoZe jsem to vidé-
la u spoluzdkl. Samoziejmé kize nebyla k dosténi, tak se koupily rybéiské
zastéry a méla jsem kalhoty, pod kterymi bylo strasné horko a ¢lovék byl
cely mokry. A to znamenalo, Ze se nesmély nosit v zimé€, protoZe pot pak
trosku prfimrzal. Moje sestfenice méla kalhoty z tygrované latky, coZ také
nebylo moc k dostani. Tuhle l4tku si metaldci taky naSivali na dZisku, aby
vypadali drsné. Také nosili tasky, fikalo se jim somracky,a to byly tasky
pres rameno, které se délaly tak, Ze se u dZin odstfihly nohavice, ty krat'asy,
co z toho vznikly, se seSily a z nohavic se udélal popruh. Tyhle tasky byly
pak dlouhé az nékam do pule lytek.

Jak vypadalo obleceni po revoluci v 90. letech?

Vzpomindm, Ze byli hodné Vietnamci a lidé k nim chodili, protoZe méli da-
leko vice obleceni neZ v normélnich obchodech. A pak na kazdém rohu by-
ly secondhandy, kde se daly sehnat znackové véci ze Zapadu. Lidé samo-
zfejmé€ hned nevyraZeli nakupovat do zahranic¢i, protoZe po revoluci nikdo
nemél moc penéz a vétSinou méli Uplné jiné starosti.
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Jaké bylo dobré obleceni, jak za komunismu, tak po revoluci?

Co si pamatuji jako dit€, samoziejmé se ndm libilo to, co nosili starsi, takze
jsme se t&sili, azZ z toho vyrostou. A jeSté si pamatuji, Ze na zdkladce byly
dvé holky, jejichZ tdta jezdil s kamionem, takZe jim vozil opravdu pékné
obleceni. Potom také byly naZehlovaci samolepky na tricka, které se daly
sehnat tfeba na pouti. Obcas se jeSté privezla néjaka taska z Tuzexu, a to se
pak sebéhly sousedky a za chvili bylo vSe rozebrané.

To je uz vSe, dékuji za rozhovor.

Neni zac.

Rozhovor 3: muz, 44 let, Ceské Budéjovice

Byly néjaké oblibené styly oblékani?

Styly byly zhruba ¢tyfi. V moji dobé byli vekslaci, metaléci, punkéci a sva-
Z4ci.

Vekslaci chodili v kratkejch mrkvacich, méli je vytaZzeny nad kotniky, pak
chodili v bilejch ponoZzkach a mokasindch. Ty bily ponozky svitily do dal-
ky... no, bylo to moc pé€kny. Mrkvace jsou hnusny samy o sob&, samo-
zfejmné je méli vytdhly az nékam nad pupik.

Co to byly mrkvace?

Mrkvéace byly kalhoty, ktery mély vzdycky takovy pastelovy barvy, tfeba
zelenkavy, namodraly nebo nariZovély. No a kosili méli v podobnejch bar-
vach s takovou sifovinou. Ty uplné nejvétsi machii si obleCeni koupili
v Tuzexu, to byli ty opravdovi vekslaci, co méli bony, ale téch bylo mini-
mum. Ostatn{ tak jenom vypadali, takZe si to spichli doma a pak v 80. le-
tech to §ili Vietnamci. Pak se jesté jezdilo do NDR nebo do Mad’arska.
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Kdo to vlastné byli vekslaci, co méli spolecného? Treba metalaci po-
slouchali metal, punkaci punk.

No, chodili na diskotéky a poslouchali disko. Vypadali jako Vaculik a Va-
Sut v Kamaradech do desté.

Pak byli metaldci, ti nosili dZinovou bundu nebo vestu a fixou si na zdda
napsali ,Iron Maiden“ nebo ,Platan satan“. Ale vétSina z nich nosila
»vatdk“, coz byla zelend pracovni bunda, protoZe vétSina z nich nemohla
dZisku sehnat, v obchodech to koupit neslo a ani ti nejvétsi metalisti neméli
zadny bony. Kalhoty nosili dZiny, pak ,,prekonky“ nebo rizny platény kal-
hoty, prosté néco, co se dalo koupit. V zdsad¢ se li§ili jenom tim, Ze méli
dlouhy vlasy, vafdk a na zaddech méli fixou napsdno Iron Maiden. K tomu
nosili néjaky hrozny ,kecky“. Obcas si jeSté usili koZeny kalhoty, ale ty ne-
byly z kuze, ale z rybafskejch zdstér, coZ bylo dost pohodlny a taky dost
zdravy.

Ale rybarské zastéry jsou z gumy ne?

To jsou, ale vypadalo to jako koZeny, no vlastné ani jako kiiZze to nevypa-
dalo, prosté to byly blejskavy, cerny kalhoty.

A dalo se to viibec sundat?
Asi jo, kdy?Z se ti to povedlo odtrhnout od kize.

No a punkadi, ti nosili prosté to, co sehnali. To jsi vzal tricko, roztrhal ho a
byl jsi punkac. No a kalhoty, tfeba ja jsem vzal doktorsky kalhoty, obarvil
je na ¢erno a pak jsem si vzal kanady.

A kanady, ty se daly sehnat?

Taky neSly koupit, musel jsi je néjak sehnat od vojdkd, protoZe jinak
v obchodech byly jen takovy odporny polobotky. A pravé tyhle polobotky
nosila ta ¢tvrtd skupina, a to svazici. Ti nosili tesilovy kalhoty a néjakou
nevkusnou kosili.
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V ¢em byla nevkusna?

Nevkusnd byla v tom, Ze méla podivny stiihy a jesté podivnéjsi barvy.
Ostiihany byli taky divn€, coz ostatné vSechny tyhle Ctyfi skupiny byly
z naSeho dne$niho pohledu ostfihany divné. No,... v ty dobé jsme prosté
v§ichni vypadali jako banda vidldkt. No a pak tieba kdyz byl prvni m4j, tak
byli svazaci vSichni. My jsme méli pionyrskej stejnokroj, coz byly tmaveé
modry kalhoty s pukama, pionyrskej opasek, ten jest¢ nékde mam, a tam
bylo napsdno ,,VZdy pfipraven® a to mé celej Zivot zajimalo, k ¢emu Ze
jsem jako dit€ vzdy pfipraven, to jsem nevédél a dodnes to nevim. Pak jsme
méli bled€ modrou kosili a éervenej Satek.

Jak jste obleceni shanéli?

Hodné se S$ilo, protoZe v obchodech nebylo téméf nic, v ¢em by se dalo
chodit. TakZe ty nejvétsi machfi jezdili do Budapesti nebo do NDR, coZ by-
la docela vyprava, kdyz se jelo do Budapesti pro bundu. A to taky proto, Ze
vétSina lidi neméla auta a ti, co je méli, tak méloktery do ty Budapesti na je-
den zétah viibec dojelo. Vlastné maloktery stroj tam dojel i na vice zataha.
TakZe da se fict, Ze Budapest byla tehdy mnohem dél neZ dneska.

A jak vypadaly ty obchody, co se v nich dalo sehnat?

No, skoro nic. PfiSel jsi do obchodu, tam byly tfi znudény prodavacky,
ktery byly nasrany, Ze tam vubec jse$, a i kdyby nebyly otrdveny z toho, Ze
tam jsi, tak byly otrdveny z toho, Ze nemaj co proddvat, protoZe to, co tam
mély, nikdo nechtél. Cas od Gasu se piivezlo néco, co trochu vypadalo, to si
ale mezi sebou rozdélily prodavacky nebo vedouci prodejen, a kdyz se to

ndhodou dostalo na krdm, tak tam byla obrovskd fronta. Kolikrit se lidi
stavéli do fronty a ani nevéd€li, na co se stoji.

To mi staci, dékuji za rozhovor.

Neni zac.
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Doprava a cestovani

Jiri Fronc
Uvod

Jsem toho ndzoru, Ze existuje spousta zajimavych témat, pomoci kterych lze
porovnavat Zivot v soucasnosti a Zivot v minulém stoleti, tedy ve stoleti 20.

V ramci nasi projektové prace Jak se Zilo v ,,ddvnoveéku® jsem si ale vybral
téma doprava a cestovdni. Ve spolecnosti totiZ existuje skupina lidi, kterd
ma cestovani velmi rdda, Zivot bez ného si nedovede predstavit, a kdyz
nemd moZnost cestovat, tak si pfipadd nesvobodné a spoutané. Presné do
této skupiny lidi bych zaradil i sdm sebe. A pravé protoZe od svych piibuz-
nych vim, Ze v minulosti to tak jednoduché s cestovdnim, a to zejména do
zahranici, nebylo, chtél jsem se o této problematice dozvédét vice.

Doprava a cestovani v dobé pred mym
narozenim
Pojem ,,davnoveék™ jsme si v rdmci této projektové prace definovali jako ob-

dobi pred narozenim dané osoby. V mém piipadé€ je tedy davnovek vsech-
no, co se stalo pfed rokem 1997.

V ramci 20. stoleti, které madme zpracovavat, se jednd hlavné o léta komu-
nistického reZimu v nasi zemi. I kdyZ spolu doprava a cestovani velmi sou-
viseji a Casto se prolinaji, pro véts$i prehlednost jsem se ve vlastnim textu
vénoval zvl4sf tématu doprava a zv1ast tématu cestovani.

Doprava

V 50. letech 20. stoleti jiZ existovala vétSina dopravnich prostiedkd, které
zndme dnes, ale jejich mnoZstvi a sif dopravnich taht byly daleko mensi.
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Celkové dominantnim dopravnim prostfedkem byly vlaky. Jiz v t¢ dobé
byla na nasem uzemi pomérné hustd Zelezni¢ni sif. Autobusova doprava te-
prve vznikala. Ve velkych méstech existovala i pomérné rozvinuta méstska
hromadna doprava, tramvajové a trolejbusové traté vedly napiiklad Prahou,
Brnem, Ostravou, Plzni nebo oblasti Liberec — Jablonec nad Nisou. Indivi-
dudlni automobilovd doprava nebyla zatim pfili§ rozsifena. V této dobé€ se
vSeobecné méné cestovalo, a tak nebylo dopravnich prostiedkt zatim potie-
ba v takovém mnoZstvi jako dnes. S rozvijejicim se primyslem, druzZstev-
nim zemédélstvim a vSeobecnou centralizaci statni spravy se doprava zacala
na prelomu 50. a 60. let rozSifovat, a to hlavné tak, Ze doSlo k zintenzivnéni
Zelezni¢ni dopravy a rozSifovani dopravy autobusové a automobilové. Roz-
Sifovala se i doprava ndkladni, a to jak silni¢ni, tak vodni (hlavné Labe a
Dunaj).

I pfes ndrust automobilové dopravy v 70. a 80. letech se v komunistickém
Ceskoslovensku nejvice po celou dobu do 90. let vyuZivala doprava Ze-
lezni¢ni. S pddem komunistického reZimu v roce 1989 zacala velmi rychle
narustat osobni i ndkladni automobilovd doprava a vyznam Zeleznic se sni-
7il. Po revoluci byla Ceskd republika daleko vice zapojena do svétové
letecké dopravy. V obdobi komunismu v CSSR lidé nejéastéji cestovali za
praci a vzdélanim, tedy do Skol. Cestovani za zdbavou, kulturou, na vylety a
na dovolené se stalo fenoménem hlavné az po revoluci 1989.

Co se tyce verfejné dopravy, tak jiZz za komunismu existovaly Zeleznice,
autobusy, tramvaje nebo metro, ale sif té&chto dopravnich prostfedkti nebyla
samozfejmé tak rozsdhld. Moderni dopravni termindly neexistovaly, ale ve
vétsich méstech byla autobusova nddrazi, kde byla moznost si koupit jiz-
denku, vétSinou se ale jizdenky kupovaly az v autobuse. Funk¢nost néjaké
dopravni stanice se odvijela vétSinou od velikosti sidla. Vlakovd nadrazi
v dobé socialistické CSR nebyla pifjemnym mistem k zastaveni. Autobu-
sové zastavky vétSinou postradaly piistieSek. Ceny jizdného ale byly dosa-
zitelné pro vSechny vrstvy spolecnosti, napiiklad v 80. letech se pred vstu-
pem do metra hodila 1 K¢s do turniketu, ktery se ndsledné oteviel. Lze tedy

Vv

fici, Ze MHD byla v poméru ke kupni sile dokonce levnéjsi nez dnes. Inter-
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valy ve vefejné dopravé byly vétSinou del$i neZ dnes, ale jizdni fady byly
vytvoreny tak, aby odpovidaly pracovni dobé a vyucovani ve Skoldch. Béz-
né byly zpocatku spoje pfetiZeny, ale s rozvojem individudlni automobilové
dopravy se hromadné prostiedky uvoliiovaly. Pretizenost MHD v Praze byla
vyfeSena aZ stavbou metra v 70. letech. Kvalita cestovdni a zejména spoleh-
livost vefejnych dopravnich prostfedki byla podstatné niz$i neZ v soucas-
nosti. Dopravni sité se rozvijely, ale tento rozvoj zaostaval za potfebami.

Individudlni automobilova doprava se rozvijela s lepsici se finan¢ni situaci
obyvatel a se zvySujici se nabidkou osobnich automobili. Byla to hlavné
zvySujici se domdci produkce a zdroven dovoz automobili ze stiti RVHP.
Tento rozvoj sice zapocal jiz v 50. letech, ale provoz na silnicich houstl az
v 70. letech a zdaleka nedosahoval takové podoby, jak ho zndme dnes.

V 70. letech se zapocalo s budovanim délni¢ni sité, které vSak bylo velmi
pomalé, nekvalitni a nesystematické. I v pozd€jsSim obdobi komunismu
nevlastnila zdaleka kazda rodina automobil. Ti, ktefi automobil méli, méli
vétSinou znacky gkoda, Ziguli, Lada, polsky Fiat, Dacia a auta z NDR
znatky Wartburg a Trabant. Uplné nejrozifiendjii byla samoziejmé znacka
Skoda, protoZe to byl Cesky vyrobek, a byl tudiz nejdostupnéjsi. V 70.
letech zacalo pfibyvat vozl ze zdpadnich stdtd, ty se daly zakoupit pouze
v Tuzexu za tzv. valuty. Ekonomicky vyhodnéjs$i bylo cestovat vefejnou
dopravou, avSak pokud se cilovy bod nenalézal u né&jakého hlavniho
dopravniho tahu, tak byl vzhledem k ne tak udplné siti vefejné dopravy
problém se na misto dostat. Z tohoto pohledu se tedy za socialismu
vyplatilo mit vlastni automobil.

Cestovani

S dopravou samoziejmé souvisi i cestovéni. Jak tedy vypadalo cestovani
Cecht za socialistické éry?

V 50. letech se cestovalo velmi mdlo. Zadna zafizeni pro turisty téméf
neexistovala. Prvni turistické oblasti vznikly na horach v pohranici, kde po
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odsunu Némci stdlo spoustu prazdnych domu a hledalo se jejich vyuZiti.
Atraktivni byly také oblasti s fekami a rybniky. Cestovani jako zéliba teprve
zacinalo, a tak vté dobé jest€ nebylo synonymem pro volny cas. Na
cestovani se tehdy pohliZelo jako na vSechno v té dobé — politicky. A tak
dovolend byla ,,odménou pracujictho ¢lovéka za dobfe vykonanou praci®.
Cestovani za celé éry komunismu v CSSR, tedy od 50. do konce 80. let,
bylo politicky ovliviiovano, zneuZivino a omezovano. ReZim piisné
urcoval, kam se miZe jezdit a stanovil velké mnozstvi podminek. Na dovo-
lenou se lidé dopravovali nejprve zejména hromadnou dopravou (50. 1éta),
s rozvojem automobilismu pribyvala doprava individudlni, kterd jiz v 80.
letech pfevazovala. Délka dovolené se postupné z jednoho tydne prodlou-
Zila na 14 dni.

Dovolend a cestovani v tuzemsku ¢asto probihaly jako organizovany zdjezd
od podniku, kde doty¢ny pracoval a rozhodovalo o ni tzv. Revoluéni odbo-
rové hnuti (ROH), ve kterém sed€li nejvyssi predstaveni jednotlivych pod-
nikd. Rodina méla tedy takto organizované zajisténo ubytovdni, dopravu
i stravu. Byli ubytovéni v tzv. podnikové chaté. Druhou mozZnosti, jak travit
dovolenou v tuzemsku, bylo chatafeni a chalupafeni. Rodina, ktera vlastnila
chalupu, na ni potom travila vSechen svij volny ¢as. Rodice na chalupé pra-
covali a déti si hledaly zdbavu v lesich, na loukdch. Pravé z divodu toho, Ze
politicky systém zakazoval cestovat do vétSiny statd a aktivity jako cyklo-
turistika, lyZovani, nav§té€va volnocasovych center a aquaparkt se nemohly
provozovat, protoZe na né nebyly podminky, se v komunistickém Cesko-
slovensku zacalo velmi rozmdhat chatafeni a chalupafeni. Turistickd infra-
struktura rozhodné v socialistické CSR nebyla na vysoké trovni. Turisticka
informacn{ stfediska tak, jak je zndme dnes, viibec neexistovala. Informace
o regionech se tedy shanély rizné€, bud’ v knihkupectvi, nebo u pokladny na
zamku, ale hlavn€ od lidi v dané oblasti Zijicich. Problém vznikl také, kdyz
neméla rodina zajiSt€nou stravu v chaté, kde byli ubytovani. Sif restauraci
byla nepostacujici a vétSinou se jednalo o zakoufené hospody s minimalni
nabidkou i kapacitou.
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Moznosti cestovat do zahrani&i byly v CSR za komunismu velmi omezené.
Totalitni reZim totiZ dovoloval cestovat jen do zemi byvalého vychodniho
socialistického bloku, tedy do zemi spritelenych se socialistickym Cesko-
slovenskem, do zem{ RVHP. Patfily mezi né napiiklad: Bulharsko, Rumun-
sko, Mad’arsko, SSSR, Polsko, NDR a Jugosldvie. S kazdym vyjezdem do
zahrani¢i bylo spoustu problémi s vyfizovanim dokladd, protoZe komunisté
se obdavali emigrace obyvatel. Nejjednoduseji se cestovalo do stiati RVHP,
kde stacilo pouze vyfizeni tzv. cestovni dolozky, coZz byl vlastné zjed-
noduseny pas s platnosti pouze do zemi RVHP. Uplné specifické byly pod-
minky k vycestovédni do tehdejsi Jugosldvie, byl to sice socialisticky stét, ale
podafilo se mu vymknout z tplné nadvlady SSSR, a tak tam caste¢né fun-
govaly trzni mechanismy a soukromé podnikéni, a tudiZ zde chtéli mit ko-
munisté vétsi kontrolu. Z Jugosldvie se totiZ jednoduSeji emigrovalo na Za-
pad. Cesta do zdpadnich stét byla prakticky pro vétSinu obyvatel nemoznd,
protoZe museli ziskat klasicky pas, vyjezdni dolozku a jeSté devizovy pii-
slib, coz byly vSechno dokumenty, o jejichz vydani rozhodovaly orginy
statni spravy, a tak je dostal opravdu malokdo. KdyZ se rodiné tedy podafilo
Uspésné splnit v§echny podminky k vycestovéni, tak ji cekal jeSté prechod
pres statni hranice. Pfestup hranice byl stresujicim okamzZikem, protoZe po-
hraniéni policie hlidala, co si kdo veze a privazi. Casto dochédzelo k osob-
nim prohlidkdm. Do zahranici se cestovalo pfedevS§im autobusy a pozdéji
pfevazovaly automobily. Nejcastéji navStévovanymi zemémi bylo NDR
(ndkupy, more), Bulharsko (mofe), Mad’arsko (Balaton), a Jugoslavie (na-
kupy, more). Ubytovani v téchto statech bylo bud’ v kempech, kde se sta-
novalo, a nebo v piipadé organizovaného zdjezdu bylo zajiSténo ubytovani a
stravovani v budovich socialistického typu. Nejcastéj$sim dorozumivacim
prostiedkem v zahrani¢i byly ruce a nohy, protoze ve $kolach se jako cizi
jazyk vyucovala hlavn€ rustina, jazyk okupantd vétSiny zemi vychodniho
bloku, a tak se s ni téméf nikde nedalo domluvit. Ze zahranicf si lidé radi
vozili zboZi, které v socialistickém Ceskoslovensku nebylo k dostani. Do
Polska se jezdilo pro obleceni, do NDR pro obleceni a rizné druhy potravin
a do Jugoslavie zejména pro dziny a potraviny s ,nddechem Zapadu*.
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Zahrani¢ni turisté v CSSR pievazovali ze stith RVHP. Ti Ceskoslovensko
navstévovali pfes organizovanou turistiku, kterd byla zndm4 i u nés. Jednalo
se predev§im o Rusy, Madary, Poldky a Némce. Mens§{ ¢ast turistd tvofili
lidé ze zapadnich zemi. Ti cestovali pfevazné individudlné a pfi vstupu do
naSeho statu museli splnit rizné podminky.

Srovnani s dneSkem

Myslim si, Ze srovndvat urcité oblasti Zivota v soucasnosti a v minulosti,
tedy v dobé komunistického rezimu, je pro ¢lovéka, ktery si danou dobu
neprozil na vlastni kzi, celkem t€7ké. Diky rozhovorim, které jsem
provedl s pamétniky, jiz danou dobu zaZili, jsem se pokusil srovnat oblast
dopravy a cestovani v soucasnosti a v ,,ddvnoveéku®, tedy v dobé pfed mym
narozenim alespoii tak, jak jsem dobu a situaci v minulosti pochopil.

Oblast dopravy a cestovani byla v minulosti velmi silné podfizena komu-
nistickému reZimu, jako ostatné vSe v této dob€. Dle mého ndzoru lze ale
pravé na cestovani velmi dobfe vidét nesvoboda, kterd byla nedilnou sou-
&asti Zivota lidi v komunistickém Ceskoslovensku. Lidé mohli cestovat pou-
ze tam, kam to jejich stit povolil, a jesté se spoustou vyfizovani riznych
dokladt. A byly to samoziejmé pouze zemé stejné politické orientace jako
CSSR, z toho diivodu, aby se obyvatelé nemohli dozvédét, jak to vypadd
v ostatnich Castech svéta, jak se Zije v zemich zdpadni Evropy nebo v USA.
Pro ¢lovéka Zijiciho v dneSni demokratické spolecnosti je samoziejmé tato
skute¢nost nepredstavitelnd. Pokud je dnes ¢lovek finan¢né zajistén, tak se
muze jet podivat kamkoliv chce a nebo mize tieba stiidat Zivot v riznych
zemich svéta. Pripadd mi tedy, Ze v minulosti bylo cestovdni za hranice
postaveno spiSe jako na prvni pohled neviditelnd propaganda komunistic-
kého rezimu. Komunisté si vybrali ,,neSkodné“ zemé, kde 1idé mohli vidét
Zivot priblizné na stejné drovni a kde fungoval stejny politicky systém a tim
padem lidi z CSSR mé&li pocit, Ze se vlastng tak $patn& nemaji (zejména po
navstévé Bulharska, Rumunska nebo SSSR) a nebo Ze je to tak normdlni,
protoZe neméli moZnost se jet podivat do demokratickych zemi. Navic, jak
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jsem jiz zminoval v prvnim vlastnim textu, dovolend byla ,definovdna“
jako ,,odména pracujictho ¢lovéka za dobfe vykonanou prici“. Lidé tedy
byli radi, kdyZ se o dovolené mohli jet podivat alespori do socialistickych
zemi a komunisticky rezim to pfipravil tak, aby to bylo opravdu vnimano
jako odména a aby za tu moznost viilbec nékam vyjet byli 1idé rezimu vdé¢-
ni. Cestovani bylo tedy oproti dnesku za celé éry CSSR politicky ovliv-
fovano a zneuZivano.

Svoboda je samoziejmé tim nejvétsim rozdilem v oblasti dopravy a cesto-
vani oproti minulosti, ale nesmime zapomenout, Ze se podstatné zménil také
zpisob traveni dovolené jak v zahrani¢i, tak v tuzemsku. KdyZ tedy byla
moznost se vydat na dovolenou do néjaké ze spratelenych zemi, dovolend
probihala bud’ s ubytovanim ve stanu a vlastni stravou, nebo s ubytovanim
v né¢jaké budové, kde byla moZnost dostat tiikrat za den stravu. Hotelové
komlexy, na které jsme zvykli nyni, tenkrdt alespoii v socialistickych ze-
mich neexistovaly. TakZe dovolend, kde se hotelové aredly od rdna do
vecera staraji o své klienty, stravovani probihad formou bohatych §védskych
stolti, kde je moZnost si cokoliv dat v cené pobytu cely den a kde soucésti
hoteld jsou velké soustavy bazént, mohla byt difve pouhou fikci v mySlen-
kach lidi. I v tuzemsku se oproti minulosti v oblasti cestovani hodné zmé-
nilo. Do doméciho turismu se zacalo vice investovat, vyrostla spousta
aktivit a modernich ubytovacich zafizeni, zaCaly se ve velkém opravovat
historické pamétky. Po revoluci 1989, po otevieni statnich hranic, se turis-
mus stal totiz také vyznamnym zdrojem piijmi. Lidé si to zacali brzy uveé-
domovat a s pfichodem demokracie a kapitalismu se vSechna turisticka za-
fizeni zacala budovat po zdpadnim vzoru, dilezitd uz tedy nebyla jen funk-
¢nost, ale také komfort, pifjemné prostiedi, pfistup ze strany zaméstnanci a
nabidka dopliikovych a nadstandardnich sluZeb. Celkové vyrostla nova tu-
ristickd infrastruktura — hotely, cyklotrasy a turistické trasy, lyZafské are-
aly, volnocasové aredly, rozsdhld sif turistickych informacnich stfedisek a
také daleko vice restauraci. Novy zpusob traveni dovolené moZnd pfinesl
jednu negativni strdnku, dfive si lidé zdbavu na dovolené museli hledat
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sami, a tak byli vice pospolu, vice si povidali. Dnes je tolik moZnosti, jak
travit dovolenou, Ze i kdyZ jsou 1idé spolu, tak po vSech téch aktivitidch ne-
zbude tolik ¢asu na komunikaci v rodinném kruhu.

Nejvétsi zména v dopravé se uddla podle mé v koncepci. V obdobi komu-
nismu bylo nejdilezitéj$i ¢lovéka nékam prepravit nehledé¢ na zptisob a
podminky, v jakych je pfepravovan. Dnes se ¢im dal tim vice pfihliZi na
cistotu, komfort a vybaveni. Vyjimkou nebyva ani nabidka obcCerstveni a
pfipojeni k internetu v dopravnich prostfedcich na dalkovych spojich. Sit
vefejnych dopravnich prostfedku je uréité rozsdhlejsi, a tak neni problém se
dostat i do menSich obci. Nadrazi a dopravni terminély se postupné renovuji
a stavaji se z nich piijemnéjsi a bezpecné€jsi mista. Zvysilo se také mnoZstvi
vefejnych dopravnich prostfedki, a proto se z hlediska ekologie investuje
do dopravnich prostiedkti nezatéZujicich Zivotni prostiedi. Jedinou zdpor-
nou zmeénou oproti minulosti ve vefejné dopravé je cena jizdného, kterd je
souhrnné ve vSech dopravnich prostfedcich vyssi a neustile roste. Velky
vyznam md v soucasnosti individudlni automobilova doprava, kterd je sice
velmi pohodlnd, ale jeji dopad na Zivotni prostfedi je do budoucnosti
negativni. Celkové doslo ke zrychleni dopravy, a to hlavné na vyznamnych
tazich, rozsifila se Ceska dalnicni sit, doslo k vybudovani Zelezni¢nich kori-
dorti a diky rostouci letecké dopravé je Ceskd republika stile blize viem
vyznamnym sv&tovym metropolim.
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Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: muz, 69 let, vzdeéldani SS, pred rokem 1989
vedouci pridruZené vyroby JZD Drinov (déda)

Doprava

Existovalo jiz v minulosti tolik raznych moznosti, jak se dopravovat
(auta, vlaky, tramvaje, metro, letadla, kola), bylo viibec potieba tolik
dopravnich prostiedki jako dnes a jaky zpusob dopravy byl domi-
nantni?

Nejprve je nutné si fici, co je to ,,ddvnovék”. Pro mne je to doba, kterou
jsem prozival od mladi a kterou si alespori v obrysech pamatuji, a to je od
padesatych let. V t€ dobé bylo mozZnosti dopravy daleko méné, ale ne co do
jednotlivych druht dopravnich prostfedku, ale co do mnoZstvi pouZivanych
dopravnich prostiedkt. V padesitych letech dominovala hromadnd doprava
Zelezni¢ni a je moZno Fici, Ze byla vytvorena jiZ pomérné husta sif Zeleznic.
Autobusova doprava teprve vznikala a to hlavné proto, Ze bylo velice mélo
autobust. Individudlni doprava automobilovd byla spiSe vzdcnost.
Existovala i pomérné rozvinutd doprava méstska a to tramvajova a trolej-
busova. Tramvajova doprava byla hlavné v Praze, Brné a v t€ dobé i v bo-
haté oblasti Liberec-Jablonec, Ostrava. ProtoZe se v té dobé vSeobecné€ mé-
né cestovalo, nebylo dopravnich prostfedki zapotiebi v takovém mnoZstvi.
S rozvijejicim se prumyslem, druZstevnim zemédélstvim a vSeobecnou
centralizaci statni spravy se doprava zacala koncem padesatych a zaciatkem
60. let rozsifovat, a to hlavné zintenzivnénim Zelezni¢ni dopravy a rozsi-
fovanim dopravy autobusové, silni¢ni a méstské. RozSifovala se i doprava
nédkladni, a to jak silni¢ni, tak vodni (hlavné Labe a Dunaj). Nejvice se po
celou dobu do 90. let vyuZivala doprava Zelezni¢ni.
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Kdyz lidé cestovali, tak za jakym ucelem (prace, vzdélavani, volny ¢as)?

Duvody k cestovani se ménily s rozvojem hospodaistvi a s vyvojem Zivotn{
urovné. V obdobi po druhé svétové vilce se cestovalo hlavné do zamést-
nani, do skol a na pfileZitostné navstévy. Nejvice byla rozvinuta a kapacitné
vyuZzivdna doprava ndkladni. Osobni doprava individudlni byla zpocatku
velice slabd, postupné se zacala rozsifovat koncem padesatych let a po vét-
$im rozmachu v letech Sedesitych byla divodem ke stavbé prvni dalnice
Praha-Brno a pozd¢ji Bratislava. V této dobé jiz lidé cestovali ¢im dal vice
i na rekrea¢ni pobyty.

Byly ceny jizdného dosazitelné
pro vSechny vrstvy spolecnosti? —~»
Kolik stal napr. listek na tram- e
vaj?

Ceny za hromadnou dopravu byly
vté dobé dostupné Siroké vetej-
nosti, a to jak po Zeleznici, tak au-
tobusy. MHD byla v té€ dobé velice
levnd, v poméru ke kupni sile do-
konce levnéjsi nez dnes. Pamatuji
se, Ze cena za jizdu tramvaji (jed-

2v.0

notnd) byla 60 haléia.

Obr » 6 VD'opir"c-zva v .CV‘SSR za 7
socialismu (Praha), fotograf nezndmy

Existovaly autobusové nebo ruz-
né dopravni terminaly?

Autobusové termindly v dneSnim

smyslu slova neexistovaly, pouze

ve vétSich méstech byla autobusova

nadrazi s moZnosti zakoupeni jiz-

denky, béZné se vSak jizdenky ku- : _

povaly v autobuse. Obr. 7: Doprava v CR v soucasnosti
(Praha), foto Jiii Fronc
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Jak vypadaly zastavky?

Kromé zminénych autobusovych néddrazi byly pouze zastivky, coZ byla
mista s oznacenim, béZnd i dnes a nékde byly i pfistfesky.

Jaké byly intervaly spoji, veSel se do dopravniho prostiedku kazdy?

Intervaly u veskeré dopravy byly stanoveny stejné jako dnes jizdnimi fady.
Intervaly byly vSak vétSinou delsi neZ dnes. Byly stanovovédny pfedevsim
tak, aby navazovaly na pracovni dobu, na zacitky vyucovani ve Skoldch a
tak, aby spoje navazovaly na sebe. BéZné byly zpocdatku spoje pretiZzeny, ale
s rozvojem individudlni dopravy se hromadné prostfedky uvoliiovaly. Preti-

Zenost MHD v Praze byla vyfeSena az stavbou metra v 70. letech.

Jaka byla kvalita cestovani (komfort, vybavenost dopravniho prostied-
ku, hlu¢nost, rychlost, spolehlivost — zpozdéni)?

Spolehlivost hromadné dopravy, hlavné Zelezni¢ni, byla velice mald a ve
srovnani s dneskem byla spiSe nespolehliva. Vlaky mély i hodinova zpoz-
déni a navaznost spojii byla Casto pierusena. Uroveti, jak vlaki, tak auto-
busi, byla spiSe ,,balkdnskd“, a to i v zdkladnich vécech jako funkénost za-
fizeni, Cistota a podobné.

Jak se rozvijela se sit riznych dopravnich prostiedki, investovalo se
do dopravy?

Dopravni sité se rozvijely, jak jsem jiz fikal, ale tento rozvoj zaostaval za
potiebami a nebyt rozvijejici se individudlni dopravy, nastal by asi diive
nebo pozdéji kolaps.

Existoval pojem MHD a v jaké podobé?

Pojem MHD byl vlastné datovan do tehdej$i doby a jeho vyznam se
vztahoval skute¢né€ na méstskou hromadnou dopravu, a to vétSinou ve vét-
Sich méstech. V menS$ich obcich a periferiich nic takového téméf neexis-
tovalo.
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Rozvijela se také individualni automobilova doprava? Existovaly dal-
nice?

Individudlni automobilova doprava se rozvijela zarovei s lepsici se finanéni
situaci obyvatel (kupni sila) a se zvySujici se nabidkou osobnich auto-
mobill. Byla to pfedné zvySujici se domdci produkce a zdroveii dovoz
automobilu ze stath RVHP, ale i ze zdpadnich zemi (moZnost koup€ pouze
v Tuzexu za valuty). Tento rozvoj zapocal koncem 50. let a kulminoval
koncem let 60., coZ bylo divodem k pocatku budovéni ddlniéni sité. Toto
budovéni bylo vSak velmi pomalé, nekvalitni a nesystematické a tato situace
trvd dodnes.

Kolik obyvatel, vyjadieno zhruba v procentech, si mohlo dovolit vlast-
nit automobil?

Vyjadrit procentuelni podil obyvatel vlastnicich automobil je velice sloZita
véc, kterd se navic neustdle ménila a vyvijela podle jiZ zminéné kupni sily
obyvatel. Z toho divodu to neni mozné laicky odhadnout a je to otdzka

sy

spise pro statisticky urad.
Jaka znacka automobila prevladala?

Po celé obdobi ,dévnovéku® prevliidala znacka SKODA, protoZe to byl
¢esky vyrobek, a byl tudiz nejdostupnéjsi. Od druhé poloviny 60. let zacaly
pfibyvat automobily ze stiti RVHP. Byly to licenéni vyrobky Ziguli, Lada,
polsky Fiat, Dacia a auta z NDR znacky Wartburg a Trabant. V 70. letech
zaCalo prfibyvat vozu ze zdpadnich stiti — zakoupenych v Tuzexu za
valuty.

Vysvétlivky k nékterym vyrazim:

RVHP = Rada vzdjemné hospodaiské pomoci. Mezindrodni organizace,
kterd sdruZovala stéty ,,socialistického bloku®, které v této organizaci spolu
obchodovaly a vzdjemné si platily tak zvanym ,,prevoditelnym rublem®, coz
byla virtudlni ména, kterd méla stanoveny kurzy jednotlivych mén stitt
RVHP a timto zpisobem se pocitaly a evidovaly pasiva a aktiva ze vza-
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jemnych obchodd. A protoZe to byla ména virtudlni, tak se vSechno evido-
valo a platilo se jenom, pokud mél n€kdo na Gctu aktiva, jinak to byla pouze
evidence vzdjemnych dluhi. Na konci to vZdycky vyslo tak, Ze nam dluzili
vSichni.

TUZEX = podnik zahrani¢niho obchodu s vlastni maloobchodn{ siti. Tento
podnik dovézel zboZi ze zdpadnich stith za valuty a prodaval je ve své
maloobchodn{ siti za tzv. tuzexové bony, coz byla opét virtudlni ména, ktera
vznikla ndsledovné: napf. zahrani¢ni montér dostdval ¢ast platu v zahranici
a Gast v CSSR (zjednodugené feceno). A tu &ast vyplicenou v CSSR ne-
dostal ve valutach, ale ve virtudlnich tuzexovych bonech, které mohl utratit
v Tuzexu napi. za dziny (jedind moZnost jejich nakupu v CSSR) anebo za
zahrani¢ni automobil a v 50. letech za Zvykacky.

Bylo vyhodnéjsi cestovat vlastnim autem, nebo vefejnym dopravnim
prostiredkem?

Je nutné védet, zda vyhodu posuzujeme z ekonomického, nebo praktického
hlediska.

vew s

Z ekonomického hlediska bylo vyhodnéjsi cestovat hromadnou dopravou,
ale pokud cilové misto neleZelo na hlavnich tazich, potom dostupnost byla

velice slozitd a vyhodnéjsi byla individudlni doprava, coz sice v mensi mife,
ale plati dodnes.

Cestovani

Kromé cestovani za praci a vzdélavanim znali lidé v minulosti pojem
cestovani také jako synonymum pro volny ¢as?

V padesatych letech se cestovalo velmi malo, turistickd infrastruktura témér
neexistovala. Prvni turistické oblasti byly horské chaty a domy opusténé
odsunutymi Némci a potom feky a rybniky. Jezdilo se vétSinou hromadnou
dopravou a jak se dalo. K vodé se jezdilo pod stan. Cestovani se teprve roz-
jizdélo a synonymem volného casu nebylo. Na cestovani se tehdy pohlizelo
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jako na vSechno v té dobé — politicky. Dovolena byla ,,odménou pracu-
jiciho ¢lovéka za dobfe vykonanou prici“, byla organizovand jako v té dobé
vSechno a rozhodovala o ni rada moudrych v tovarndch a ostatnich pod-
nicich, kterd se jmenovala Revolu¢ni odborové hnuti, zkracené ROH. Bylo
to pouze napliiovani starofimského ,,chléb a hry“. Toto byly v tom piipadé
hry a kromé toho jesté tehdejsi stat zajistil lidem zdkladni Zivotni potieby,
coz byl chléb. A v tomto kontextu je nutno vidét cestovani v celém ,,dav-
novéku“ od 50. do konce 80. let. Cestovani bylo politicky ovliviiovano,
zneuzivano, omezovano a na zavér bylo kazdému omlaceno o hubu se zda-
raznénim, Ze to je za odménu.

Bylo castéjsi a oblibenéjsi cestovat v tuzemsku, nebo v zahranici, zdali
tedy vubec byla mozZnost cestovat za hranice?

Cestovani se vyvijelo tGplné stejné jako kazda jina oblast v prubéhu Casu.
Otazka oblibenosti je velice jednoduchd — nejoblibenéjsi bylo v kazdé do-

vvvvvvvvvv

wevs

nejromanti¢téjSich koutech svéta. Potom ale nastupuje realita a tudiz i jed-
noduchd odpovéd. Cestovat je mozZno pouze tak, jak to okolnosti dovoli.
A v davnovéku k tomu jesté pfibylo — tak, jak to stat dovoli.

Jakym zpisobem lidé cestovali na dovolenou, vlastnim automobilem,
nebo verejnym dopravnim prostfedkem?

Cestovalo se individudlné i hromadnou dopravou. V 50. letech silné preva-
7ovala doprava hromadnd a postupné, jak se rozvijel automobilismus, ptiby-
vala i doprava individudlni, kterd v 80. letech jiZ pfevazovala.

Jak dlouho probihala obvykle dovolena?

Pfevazovala doba jednoho tydne, ale i toto se vyvijelo v ¢ase a postupné
ptibyvalo 14-dennich pobyti.
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Jakym zptusobem probihala obvykle dovolena, jaka byla ubytovaci
zafizeni, jejich kvalita, kde se turisté stravovali, o jaky typ aktivit byl
nejvetsi zajem (turistika, cykloturistika, hrady a zamky, lazenstvi, vol-
nocasova zabavni centra a aquaparky)?

Hodné se vyuzivala dovolend organizovand, a to cestou jiZ zmin€ného
ROH. Tam bylo zajisténo ubytovani, doprava i strava. Byla to v drtivé vét-
Siné dovolend pobytova s minimem ostatnich aktivit. Cykloturistika téméf
neexistovala, hrady a zdmky byly navstévovany velice Casto. Slova jako
zabavni centra nebo aquaparky, nebyla prakticky zndma.

Existovala na tzemi dnes$ni CR turisticka informaéni stiediska, nebo
jak se turisté dozvidali informace o kraji, kam prijeli, kde ziskavali
mapy, broZury nebo rizné letaky?

Informacni stfediska v dneSnim slova smyslu neexistovala, informace se
shanély ,,jak se dalo®.

Pokud neméli lidé moznost stravovat se v zaFizeni, kde prespavali, jaka
byla droven gastronomie, jak vypadaly restaurace, byla moznost najit
restauraci vSude, byla jejich sit’ postacujici?

Pokud stravovani nebylo zajisténo ziroven s ubytovanim, nebylo vzdy
jednoduché si toto zajistit, protoze sif restauraci mimo méstské aglomerace
byla velice omezend a s minimdlni kapacitou. Jeden piiklad za vSechny.
Zacitkem 80. let jsme s dvéma détmi jeli autem do Vysokych Tater a
ubytovali jsme se v soukromi, v obci Zddr, pobliZ Liptovského Mikulase.
Vecer po nédvratu z tiry jsme nasli jedinou restauraci v tom misté a chtéli
jsme se najist. V nabidce byl uz pouze gulds, ale misto v restauraci nebylo.
Nastésti za restauraci byla hromada vytéZeného dfeva a tak jsme si gulds
objednali a dievo na hromadé jsme pouzili jako jidelnu. Je ale nutno
poznamenat, Ze to byl také jeden ze zazitkti a dodnes na to radi vzpomi-
name.

80



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: DOPRAVA A CESTOVANI

Cestovali i v minulosti na tizemi naseho statu cizinci?
Jaké narody prevladaly a kolik jich bylo v porovnani s dneskem?

Byl p¥inos z turismu pro CR od zahrani¢nich turistd tak vyznamny, Ze
se investovalo do vystavby novych zafizeni a aktivit? Opravovala se
historicka jadra mést a jiné historické pamatky?

Tyto tfi otdzky zodpovim najednou, protoZe se vzdjemné prolinaji. Cizinci
k ndm samoziejmé cestovali. Délili se do dvou skupin. Prvni byla Cast ze
statt RVHP. Tito turisté jezdili vice nebo méné pfes organizovanou turis-
tiku podobné jako my. Nejvice byli organizovani Rusové, Rumuni a Bul-
hati. Méné potom Mad’afi a Poldci — ti v sobé nezapteli obchodniho ducha
a vyuzivali riiznych cesticek, aby cestu do CSSR vyuZili pro n&jaké svoje
obchody. Vyuzivali nerovnovazZnost zdsobovani v téchto statech a speku-
lativn€ na tom vydé€lavali. Nejméné organizované sem jezdili Némci z teh-
dejstho NDR.

Druhd ¢ast turistd byla z tzv. kapitalistickych stitu. Tito sem jezdili pre-
vazné individudlné, ale cesty s cestovkami byly i tehdy béZzné. Nejvice or-
ganizované pfijizdéli turisté z Japonska. Ti jsou zndmi tim, Ze velice obdi-
vuji evropskou (a tudiZ i ¢eskou) kulturu a architekturu. Typicky je jejich
obdiv k ¢eské klasické hudbé. Vsichni tito ,kapitalisti¢ti turisté” museli spl-
nit pii cesté k ndm podminku nasi zemé a povinné si museli vyménit pie-
depsanou kvétu deviz v naSich bankéch.

Prevladali spiSe turisté ze staith RVHP a mnoZstvi zahrani¢nich turistl také
s ¢asem nartstalo. Co do skladby jednotlivych statd, vzdalenost od CSSR
byla nepfimo imérnd poctu turistd k ndm. Zahraniéni turisté byli pro nas
pfinosem tim, Ze privezli devizy. V této dobé, kdy devizy nebyly u nés vol-
né sménitelné, to byl piinos pro stat. Na rozdil od dnes$ni doby vsak nebylo
nas$im zdjmem, aby zde cizinci prili§ nakupovali, protoZe u nés byl nedos-
tatek prakticky vSeho. Proto také zboZi zakoupené u nds za Ceské koruny
bylo na hranicich pfi vyvozu zdanéno vyvoznim clem. Tato nutnd ochrana
pred vyvozem néceho, ¢eho je nedostatek, byla bé€Zznd ve vSech stitech

81



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: DOPRAVA A CESTOVANI

RVHP. Z tohoto dtivodu, ale i z mnoha jinych, nebylo u nés pfili§ inves-
tovano do zafizeni turistickych, a kdyZ uZz, tak byla budovana drahd zaii-
zeni, aby zahrani¢ni turisté zde utratili vice deviz.

Byla moZnost v minulosti cestovat i do zahranici, pokud ano, tak do
jakych zemi?

Moznosti cestovat do zahrani¢i byly po celou dobu omezené, jednak
finanénimi moZnostmi a hlavné tim, Ze devizy nebylo moZzné volné nakou-
pit. Pti cesté do zdpadnich zemi bylo nutno od Stétni banky ziskat tzv. de-
vizovy pfislib, coZ bylo téméf nemozné. Jednodussi to bylo pfi organi-
zované turistice pres cestovni kanceldf Cedok nebo pies zdjezdy porddané
podniky (ROH). Daleko vice se tudiZ cestovalo do zemi RVHP, kde nebyl
devizovy pfislib nutny, protoZze mény téchto stath platily pouze u té€chto jed-

notlivych zem{ a daly se proto v zemich RVHP koupit.

Co vSechno bylo poti‘eba zajistit, kdyz se jelo do zahranici (pas, vizum,
obcanka...)?

Pii cesté do zahraniéi byly potfeba rizné cestovni doklady. K cesté do za-
padnich stéth to byl klasicky pas, o jehoZ vydani rozhodovaly orgény stitni
spravy, takZe jeho vydani nebylo ndrokové a nebyl vydan kaZzdému. Déle
byla nutnd jesté vyjezdni doloZka, kterd podléhala taktéZ schvéleni organt
statni spravy. K tomu byl jesté nutny devizovy piislib SBCS. Toto platilo
i pfi vyjezdu organizovaném, ale bylo to vyfizovdno hromadné a kladny
vysledek byl pravdépodobnéjsi. K cesté do stiti RVHP bylo moZno pouzit
pas, ale protoZe nebyl vydan kazdému, bylo mozno vyjet na tzv. cestovni
dolozku, kterd byla vlastné zjednoduseny pas s platnosti pouze do zemi

Vv s

RVHP. Jeji vydani bylo benevolentnéjsi a byla vydadna téméf kazdému.

K cesté do tehdejsiho SSSR bylo jesté nutné pozvani od osoby tam Zijici
nebo od podniku ¢i instituce. Ti potom rucili, Ze budou pozvaného Zivit,
protoZe vymeéna ruského rublu nebyla zcela jednoznacnd a byla omezena.

Uplné specifické byly podminky vycestovéni do tehdejsi Jugoslavie. To byl
sice socialisticky stat, ale vymknul se z podru¢i SSSR a ¢aste¢né tam fun-
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govaly trZzni mechanizmy a soukromé podnikédni. Proto s nimi neplatily
dohody uzaviené v RVHP a pro nés to byl typicky ,.kockopes®, z jednoho
pohledu kapitalismus a z druhého pohledu socialismus. Proto k cesté do Ju-
goslavie byl nutny pas Sedé barvy, ktery neplatil do Zadné jiné zemé. Pod-
minky cesty byly trochu podobné jako u zdpadnich zemi, ale nebyly tak
prisné a tuto vétsi benevolenci vyuzivali 1idé k tomu, Ze pfes Jugosldvii se
jednoduseji emigrovalo na Zapad.

PouZil jsem slova devizy a valuty, pro vysvétlenou tedy:

Devizy byly hotové penize (zahrani¢ni), tzv. tvrdd ména a pii vyméné byla
pro toho, kdo je ménil nevyhodnéjsi. Proto byla takovad vyména pozadovana
od zahrani¢nich turistti a od nés vlastné také.

Valuty byla virtudlni hotovost na konté pouZivand pfi bezhotovostni platbé
(firmy a platba kartou) a prfi bezhotovostni vymeéné, coz se déje pouze pii
platbé kartou. Takovd vymeéna je pro toho, kdo méni, vyhodnéjsi. Takto to
ostatné témér identicky plati dodnes.

Jak probihal piestup do cizi zemé na hranicich? PopisSte své pocity.

PrejiZdén{ hranic byl tehdy ,,ak¢ni film“ kombinovany s hororem. Auta byla
kontrolovana tak detailné, Ze dochdzelo i k demontazi vnitfnich soudasti
automobilu, k osobnim prohlidkdm a dal$im nechutnostem. Pokud bylo na-
lezeno néco, co se vozit nesmélo (a beze cla se nesmélo vozit skoro nic),
nastaly velké potize. ZboZi, které se nesmélo vozit viibec, bylo zabaveno a
ostatni zboZi bylo procleno. Potom se muselo jesté prokazat, kde vzal do-
tyény dostatek deviz na takovy ndkup, a kdyZ ptivod deviz neprokézal, bylo
zboZzi také zabaveno. Ndasledovaly dalsi sankce, protoZe toto bylo povaZzo-
vano za poruseni zdkona.

Jakym dopravnim prostiedkem se cestovalo do zahranici?

Do zahrani¢i byla doprava strukturovana stejné jako ta ostatni. S postupem
Casu zacala pfevazovat doprava individudlni a pfibyvala doprava letecka.
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Jak vypadala dovolena v zahranici, jezdilo se na poznavaci zajezdy
velkych mést, do hor a nebo relaxovat k mori?

Nejvice se jezdilo pochopitelné do statt RVHP a to hlavné do NDR (ndku-
py, mofte), potom do Bulharska a Mad’arska (mofe, respektive Balaton). Do
Polska nebyly od 70. let z politickych duvodu cesty tak jednoduché, a proto
jich nebylo tolik.

Jak vypadala ubytovaci zarizeni, jejich kvalita, vybaveni, prostiedi,
stravovani?

Ubytovéni v zapadnich statech bylo bez problémi a na trovni, ale bylo pro
nas z ekonomickych duvodu téZko dostupné. Ve stitech RVHP se bé&Zné
vyuZzivaly kempy a stanovalo se. Jezdilo se ale téZ na zdjezdy organizované,
kde bylo zajisténo ubytovani i stravovdni na trovni, odpovidajici dobé a
drovni srovnatelné s nas${ — tedy Zadny luxus. Pfi stanovani v kempech si
béZné€ nasi turisté vozili a ¢dstecné Uspésné propasovali jidlo s sebou, ¢imz

2% 66

jsme si v téchto zemich vyslouZili pfezdivku ,,paStikari“.

Jakym jazykem bylo mozné se v minulosti nejlépe domluvit v zahra-
nici?

Jazykova otdzka byla trochu komplikovanéjsi nez dnes, protoZe v zemich
RVHP se sice jazyky ucili, ale vétSina lidi to nebrala pfili§ vazné, protozZe
bylo velmi mélo moZnosti jazyky uplatnit a cestovani do ciziny bylo tak
omezené, Ze to Zadny stimul pro studium jazykd nebyl. V ostatnich stitech
RVHP to bylo podobné. Ve vsech stitech se ucila rustina, takze to byl jedi-
ny univerzdlni jazyk pro tuto oblast, ale nikdo se ho neucil rdd, protozZe to
byl jazyk uchvatiteli a okupanti. TakZe nejéastéjsi dorozumivaci prostie-
dek byly ruce a nohy.

Na zavér musim fici, Ze doba od 50. do 80. let byla natolik komplikovana
politicky a celkovym vyvojem, Ze postihnout nastinéné problémy by obna-
Selo spiSe prostor ne nepodobny formétu celé knihy. TakZe alespoii takhle
struéné, i kdyZ se neda postihnout vSechno.
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Bylo ve spolecnosti obvyklé cestovat do cizich zemi?

KdyZ pominu obdobi po vélce, kdy nebylo cestovani mozné, tak koncem
50. let se cestovani do zahrani¢{ stdvalo ¢im dal vice obvyklejsi. Bylo to ale
samoziejmé do zemi RVHP a ani to nebylo tpIné bez problému. Byly to
problémy s moZnosti vymény penéz, protoZze zde byly limity. Ddle
problémy s pfevozem zboZzi a také problémy politické — napf. protikomu-
nistické boufe v Mad’arsku, vymknuti Rumunska z dplného podru¢i SSSR
nebo vznik nezavislych odbori ,,Solidarita“ v Polsku.

Specidlni reZim platil pro cesty do SSSR a velmi omezené mozZnosti platily
pro Jugoslavii.

Kam jste se v minulosti nejdale podivali?

Pro béznou populaci prichdzely v tvahu pouze cesty po stitech RVHP ¢ili
po Evropé. Nejdél jsme se podivali do Jugosldvie. Pozdé&ji byly i urcité
moZnosti vycestovat na Kubu.

Podival se nékdo znamy dale?

Z mych zndmych se asi nejdale podival spoluzdk Zden€k Tacheci, ktery byl
jako zastupce podniku Motokov 7 let v Irdku.

Co pro vas bylo nejvétSim prekvapenim v zahranici, bylo viibec néco
jinak neZ u nas?

O prekvapenich se uZ pfili§ mluvit nedalo, protoZe i pfes omezovani
volnych informaci jsme se o Zivoté v zahrani¢i dovédé€li pomérné hodné
skute¢nosti. Proto jsme byli i pfipraveni na to, Ze je tam spousta véci jinak.
Vozili jste si néjaké predméty ¢i suvenyry ze zahranici?

Samoziejmé, Ze si kazdy vozil z ciziny vSechno, co mohl. Byly to
pochopitelné hlavné véci, které u nds nebyly. Za ty se vétSina penéz utratila,
takZe na klasické suvenyry jiZ mnoho nezbylo, a tak byly spiSe vyjimkou.

85



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: DOPRAVA A CESTOVANI

Pamétnik 2: Zena, 45 let, vzdéldani VS, pied rokem 1989
student, (matka)

Doprava

Existovalo jiz v minulosti tolik riznych moznosti, jak se dopravovat
(auta, vlaky, tramvaje, metro, letadla, kola), bylo viibec poticeba tolik
dopravnich prostiedkii jako dnes a jaky zpusob dopravy byl domi-
nantni?

Za komunismu bylo dost mozZnosti dopravy — vlaky, autobusy, tramvaje,
metro i letadla, ale nebylo jich az tolik potfeba jako dnes, protoZe hodné lid{
pracovalo v misté bydlisté a nebo jeho okoli. Pfevazoval hlavné vlak a auto-
bus. Auta nepievazovala, az v 90. letech, kdy se i zacalo jiz vice 1état — ale
to pouze a spiSe podnikatelé na pracovni cesty. Lidé v soukromi ho jesté to-
lik nevyuZzivali.

Kdyz lidé cestovali, tak za jakym tdcelem (prace, vzdélavani, volny ¢as)?
Hlavnég za praci a do skol (stfedni, vysoké), za vzdélavanim. Za zdbavou se

zacalo cestovat spiSe aZ po revoluci.

Byly ceny jizdného dosazitelné pro vSechny vrstvy spolecnosti? Kolik
stal napr. listek na tramvaj?

Ceny dosazitelné pro vSechny byly. Kdyz jsem jezdila na gymnazium
z Neratovic na Mélnik, tak jsem platila mésicni jizdenku asi 17,— K&s. Kolik
stdla jizdenka na tramvaj, si uZ nepamatuji, ale do metra se hézela 1, — K¢s.
Pted vstupem do kazdé stanice byly turnikety, které se oteviely po vhozeni
mince.

Existovaly autobusové nebo razné dopravni terminaly?

Existovaly, ale ne v tak velkém mnoZzstvi jako dnes a spiSe v hodné velkych
méstech. Dfive napf. byl dopravni uzel v Praze Florenci, kde byla moZnost
prestoupit z autobusu na metro i na vlak (nddrazi Stfed) a to existuje i dnes,
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ale napf. na Mélniku (malé mésto) nebyla tato moZnost v minulosti, ale nen{
ani dnes. TakZe zdleZelo na tom, kde to bylo, urcité to bylo v malé mite, ale
bylo.

Jak vypadaly zastavky?

Nepfipadd mi, Ze byl velky rozdil oproti dnesku. U autobusl se vzdy jedna-
lo o misto s ceduli, vétSinou ale nebyly moc pfikryté, cozZ jiZ dnes spise je.
Ale napf. v Neratovicich byla zastdvka téZ zastieSend. Co se tyée vlaku, tam
rozdil vidim — dfive se Clovék sdm na vlakovém nddraZi bdl, nebylo to

s Xz

utulné a byl zde velky neporddek. Dnes se velka ¢ast nadrazi renovuje.
Co tireba Hlavni nadrazi — rozdil oproti dnesku?

Mné pripadd, Ze kdyZz pominu spoustu butikl, které zde vyrostly, tak se
velky rozdil neudal.

Jaké byly intervaly spoju, veSel se do dopravniho prostiedku kazdy?

Vzhledem k tomu, Ze jsem na VS dojizdéla z Neratovic, které se nachdzeji u
hlavni trasy do Prahy, nepfipadd mi, Ze by intervaly byly malé. Problémem
bylo jen, Ze jsem se musela ,,pésky“ dopravit na hlavnf silnici, kterd vedla
z Mélnika do Prahy. Pfimo z Neratovic jezdilo autobusii méné. TakZe kdyz
jsem méla Skolu do vecera, musel mi pfijit naproti otec, abych se po tmé
nebila.

Na SS byly intervaly dobré, jen rano jsem méla $kolu od 8 hodin, ale auto-
bus mi jel jediny v 6 hodin a tak jsem musela pied Skolou dlouhy Cas vy-
uzit, protoZe jsem byla jiz v 7 hodin na misté. Ale odpoledne po Skole pro-
blém nebyl, intervaly byly kazdou ptlhodinu.

Do autobusu jsem se vZdy vesla, ale je pravda, Ze jsem dost Casto stdla azZ u
fidice, jak bylo narvdno. Nepamatuji si, Ze by mé autobus nevzal. R4dno
jezdila harmonika a ta pojmula hodné lidi. Odpoledne vzhledem k interva-
Iim nebyl problém.
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Po revoluci byla doprava jesté vice posilnéna. Z mého pohledu z Neratovic
— vznikla soukromd spolecnost, kterd zavedla pravidelnou dopravu pfimo
z Neratovic do Prahy (a tak odpadl problém s ,,péskobusem® do Byskovic).

Jaka byla kvalita cestovani (komfort, vybavenost dopr. prostiedku,
hluénost, rychlost, spolehlivost — zpozdéni)?

Kvalitu vlakii neumim porovnat, protoZe jsem s nim nejezdila a nejezdim.
KdyZ jsem pracovala ve Msené (méstys) a parkrat jsem jela motordckem,
tam se nic nezménilo, ¢as se zastavil, motordcek vypadal stile stejné jako
tehdy za totace.

Autobusy jsou dnes asi modernéjsi, ale co se ty¢e poruchovosti, nezazna-
menala jsem v minulosti vétsi. Metro je samozfejme dnes modernéjsi, ale na
to si ¢lovek rychle zvykne, a tak to tak jiz nepocifuji a intervaly byly jiz
tehdy dostacujici. Byly moznd 10minutové, nyni jsou Sminutové?

Rozyvijela se sit raznych dopr. prostiedki, investovalo se do dopravy?

Myslim, Ze autobusy jezdily stdle stejné, tolik se nemodernizovaly. Co se
tyCe dalnic, na chalupu jsme jezdili vZdy po okresnich silnicich. Na délnice
si nepamatuji. Tehdy byly jen na hlavnich trasich. Pro mé je toto velmi
obecnd otazka, neumim ji zodpovédét, nebyla jsem v té dobé fidi¢ a tyto
véci jsem tolik nevnimala (byla jsem $kolou povinnd).

Existoval pojem MHD a v jaké podobé?

Existovala pouze ve vétSich méstech. Vlastni zkuSenost mam v Praze, kde
nebyl problém se kamkoli dostat.
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Rozvijela se také individualni automobilova doprava? Existovaly dal-
nice?

Kolik obyvatel, vyjadieno zhruba v procentech, si mohlo dovolit vlast-
nit automobil?

Jaka znacka automobila prevladala?

Vev,

Bylo vyhodnéjsi cestovat vlastnim autem, nebo vefejnym dopravnim
prostiedkem?

Samoziejmé se automobilova doprava rozvijela. Nase rodina auto méla, ale
také jsme ho neméli hned — mo7n4 az kdyZ jsem byla ve 2.-3. tiidé ZS a
od té doby jsme pak jiZ auto vlastnili — rizné znacky: Zigulika, $kodovku a
pak se rodi¢e zmohli a poridili si simcu, ale to uz bylo na stfedni Skole.
V okoli vsichni auto neméli, ale protoze jsem byla dit€, neumim posoudit,
zda vSichni na auto méli finance. Zhruba bych odhadla, Ze tak pul na pul.
Jsou to pro mé hrozné€ obecné otdzky, na které neumim odpovedét.

Ze znacCek prevlddala samoziejmé Skodovka.

vew s

Vyhodnéjsi cestovat vlastnim autem samoziejmé bylo, napf. my jsme jezdili
pred tim, neZ jsme méli auto, na chatu a museli jsme pésky z vlakového na-
drazi asi 5 km. Vyhoda tedy byla, Ze jsme si zastavili pfimo pfed chatou a
batohy jsme nemuseli nosit daleko. Finan¢ni vyhodu opét neposoudim, byla
jsem v té dobé dité.

Plus: nejvétsi zazitek, zajimavy piibéh z oblasti dopravy:

Pro mé byl nejvétsi zaZitek z dopravy ten, ktery s ni souvisi, ale netykd se
dopravy:

O revoluci jsem se vracela z Prahy a cekalo se, zda padne soucasnd komu-
nistickd vlada, fidi¢, kdyZ zaslechl zpravy, dal to hodné nahlas, aby mohl
poslouchat cely autobus. V tu chvili by byl slySet i Spendlik padajici na
podlahu, jak vSichni poslouchali, a v momenté, kdy bylo feceno, Ze ,vlada
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padla®, zacal cely autobus jasat. Byl to pro mé zdZitek, na ktery nikdy
nezapomenu, lidé spolu velmi drZeli. ..

Cestovani

Kromé cestovani za praci a vzdélavanim znali lidé v minulosti pojem
cestovani také jako synonymum pro volny ¢as?

Rekla bych, 7e ne. Volny &as byl tenkrét vyplnén chalupafenim, ja jsem to
nepoznala.

vevs

Bylo cCastéjSi a oblibenéjsi cestovat v tuzemsku, nebo v zahranici, zdali
tedy vibec byla mozZnost cestovat za hranice?

NP2

Urcité bylo Cast&jsi cestovat v tuzemsku. MoZnost{ cestovat za hranice bylo
madlo.

Jakym zpisobem lidé cestovali na dovolenou, vlastnim automobilem,
nebo verejnym dopravnim prostredkem?

Z hlediska nasi rodiny to bylo vlastnim automobilem, a to hlavné€ na cha-
lupu a pak jsme byli v Bulharsku jedenkrat a v Jugoslavii — az v 80. letech.

Jak dlouho probihala obvykle dovolena?

Nevim, protoZe se to tykalo rodict a ja to tehdy nefesila, ale vétSinou jsme
s nimi jezdili na dovolenou na 14 dnu.

Jakym zpisobem probihala obvykle dovolena, jaka byla ubytovaci za-
Fizeni, jejich kvalita, kde se turisté stravovali, o jaky typ aktivit byl
nejvétsi zajem (turistika, cykloturistika, hrady a zamky, lazeinstvi, vol-
nocasova zabavni centra a aquaparky)?

Dovolend jako dnes se nepldnovala. My jsme vzdy jezdili na chalupu,
kterou rodice renovovali. TakZe zdbavu s bratrem jsme si vZdy hledali sami
— vétSinou jsme s détmi sousedu béhali po lese. Aktivity, jak se ptas, jako
turistika, cykloturistika a hrady a zdmKky... jsem neznala.
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Jednou jsem byla s babickou na organizované dovolené na Slovensku — §lo
o velmi pékny hotel, tehdy od ROH Uranovych dolu, stravovaly jsme se
pfimo v hotelu a tehdy tam dokonce byl bazén. Ale jinou zkusenost nemam.

Existovala na izemi dnesni CR turisticka informacni strediska, nebo
jak se turisté dozvidali informace o kraji, kam prijeli, kde ziskavali
mapy, brozury nebo ruzné letaky?

Nevim, zda existovala. Informace se asi shdnély rizné. Neméla jsem o to
nikdy zdjem, protoZe jsme jezdili hlavné na chalupu, jak jsem jiZ fikala.

Pokud neméli lidé moznost stravovat se v zarizeni, kde prespavali, jaka
byla droven gastronomie, jak vypadaly restaurace, byla moZnost najit
restauraci vSude, byla jejich sit’ postacujici?

Moznost byla, ale byly to klasické hospody a jejich ,,sit“ nebyla velkd. Spi-
Se §lo vzdy o jednu hospodu na vesnici...

Cestovali i v minulosti na izemi naseho statu cizinci?

Cestovali.

Jaké narody prevladaly a kolik jich bylo v porovnani s dneskem?
Nikdy jsem to nezkoumala, ale nejvice sem jezdili asi Némci.

Byl piinos z turismu pro CR od zahrani¢nich turisti tak vjznamny, Ze
se investovalo do vystavby novych zaiizeni a aktivit? Opravovala se
historicka jadra mést a jiné historické pamatky?

Neumim to posoudit, ale fekla bych, Ze se to moc nefesilo.
Pamatky se opravovaly asi minimalng. SpiSe to chatralo.

Byla moznost v minulosti cestovat i do zahranici, pokud ano, tak do ja-
kych zemi?

MoZnost byla omezend — jen do vychodniho bloku, na Zipad se nesmélo,
musel jsi dostat vizum a otec, protoZze byl komunisty perzekuovan, toto ni-
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kdy nedostal, a tak jsem cestu na Zapad nikdy nezazila, aZ tésné pied re-
voluct.

Co vsechno bylo potieba zajistit, kdyZ se jelo do zahranici (pas, vizum,
obcanka...)?

Pas, vizum — asi do kazdé zapadni zemé, to Ti fekne déda, ja byla dite.
Vizum bylo potieba, komunisti se béli, Ze by lidé utikali, a tak to nedostal
kazdy...

Jak probihal prestup do cizi zemé na hranicich? Popiste své pocity.

J4 jsem toho moc nezazila (Bulharsko, Némecko, Jugosldvie ...), ale kdyz,
tak to byl strach — jestli nevezeme moc pen€z, zda muzu nakoupené zbozi
prevazet domu. Byl to prosté zvlastni pocit strachu a podfizenosti. ..

Jakym dopravnim prostiedkem se cestovalo do zahranici?

My jsme vzdy jeli s rodi¢i autem a pak v 80.-90. letech jiz s Tvym titou
letecky do Bulharska, ale obdvali jsme se, protoZe v letadle se vse klepa-
lo..., bylo v hrozném stavu.

Jak vypadala dovolena v zahraniéi, jezdilo se na poznavaci zajezdy
velkych mést, do hor a nebo relaxovat k moii?

SpiSe k mofti, pozndvaci zdjezdy si nepamatuju.

Jak vypadala ubytovaci zarizeni, jejich kvalita, vybaveni, prostiedi,
stravovani?

Na dovolené v zahrani¢i jsme byli vétSinou ubytovani na vlastni pést, to
znamend bud’ v né¢jakém kempu pod stanem, nebo v zafizeni, kde jsme méli
sttechu nad hlavou, ale veskeré jidlo jsme si obstardvali sami, vezli jsme si
konzervy a polotovary z domova. Zadné pobyty typu all inclusive, kde se
hotel o své hosty stard tak, Ze jsou $védské stoly o snidani, obéd, vecefi a
jesté béhem dne je moZnost si dat cokoli, na co si ¢lovék vzpomene, jsme
vubec v té dobé neznali.
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Jakym jazykem bylo moZné se v minulosti nejlépe domluvit v za-
hranici?

Vzhledem k tomu, Ze se do zahranici téméf necestovalo, nepamatuji si, Ze
by existoval néjaky celosvétovy jazyk, kterym by se dalo domluvit vSude.
Je pravda, Ze hodné pfevaZovala rustina, kterou do nds cpali ve Skolach,
protoZe jsme byli soucasti vychodniho komunistického bloku. Ale zase na
druhou stranu, kde se dalo rustinou domluvit? KdyZ jsme byli v Jugoslavii,
tak tam se dalo domluvit ¢esky, ve vychodnim Némecku némecky a rustina
se dala pouZit tak maximaln€ v Bulharsku. Navic tehde;j$i systém lidi demo-
tivoval studovat jazyky, protoZe byla podporovana hlavné rustina a jazyky,
kterymi se mluvilo v zemich, kam se lidé chtéli dostat, myslim tim anglic¢-
tinu nebo tfeba francouzstinu, se stejné nedaly tehdy uplatnit.

Bylo ve spolecnosti obvyklé cestovat do cizich zemi?

Jak uZ jsem zminila, v obdobi komunismu se do zahrani¢i téméf necesto-
valo, takZe to bylo spiSe vyjimecné.

Kam jste se v minulosti nejdale podivali?

Do zemi, o kterych tady mluvime, takZe do Jugosldvie a Bulharska. A vlast-
né od Skoly jsem byla jesté v Rusku a v Bélorusku.

Podival se nékdo znamy dale?

Ne, nebo si to alespont neuvédomuji. Vétsina lidi byla stejné jako my rada
za Bulharsko a Jugosldvii. Obcas n€kdo jel také do Polska, kde byla veétsi
nabidka spotifebniho zboZi a potravin. Daly se tam sehnat véci, které u nds
nebyly k méni.

Co pro vas bylo nejvétsim prekvapenim v zahranici, bylo viibec néco
jinak neZ u nas?

V zemich vychodniho bloku bylo vSechno stejné jako u nés, takZe nds ani
nemélo co prekvapit. M€ osobné piekvapilo Rusko, kde se nadalo koupit
nic k jidlu, kde to bylo jesté horsi, kde to byla katastrofa. Bulharsko na tom
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bylo také hiife neZz my. Vychodni Némecko na tom bylo tak stejné. No a
v Polsku, to nemiZu posoudit ja, ale vim od rodi¢t, Ze tam uz tehdy néjaké
soukromniceni bylo. ProtoZe tfeba rizné obleceni, dZiny, boty, které se u
nds nedaly sehnat, tak v Polsku to nebyl takovy problém. Poléci byli odjak-
Ziva takovi ,kSeftmani“. Pamatuji si, Ze kdyZ byli tehdy moji rodice na do-
volené v Polsku, pfivezli mi nékolik parti bot, riizné Saty... Celkové nds
tedy v zahranic{, v tom vychodnim bloku, nic moc neprekvapilo. Myslim si
ale, Ze i v rdmci vychodniho bloku platilo, Ze ¢im vice na vychod, tim bylo
vSechno jesté o néco horsi.

Vorzili jste si néjaké predméty ¢i suvenyry ze zahranici?

Tak z Jugosldvie nebo z Polska se vozilo obleceni. No a z ostatnich zemi
socialistického bloku se ani nedalo co privézt. MozZnd jeSté do Némecka, do
vychodniho, se jezdilo pro néjaké mandle nebo rozinky.

Plus: néjaky zazitek, zajimavy pribéh z oblasti cestovani:

Pamatuji si, Ze kdyZ mi bylo asi 8 let, méli nase rodice jet na dovolenou do
Jugoslavie, ale nedostali povoleni, protoZe nékdo nepravem udal tatu, Ze
chce v Jugosldvii zlstat, Ze chce emigrovat, coZ byl samoziejmé nesmysl,
protoZe rodic¢e by beze mé a bez mého brachy nikdy neodjeli a nenechali by
nas tady. MEli kvali tomu problém. No ale nakonec to dobife dopadlo, fekli
jsme si, Ze vSechno Spatné je pro néco dobré. Sebrali jsme se jako celda
rodina, vzali stany a jeli jsme na 3 tydny na dovolenou do Bulharska k mofi.
Byla to moc hezkd dovolend, byl to pro mé velky zdZitek, protoZe to byla
vlastné naSe prvni dovolend u mofe.

Potom kdyZ to porovnam jest€ s dobou po revoluci, s devadesiatymi léty,
kdy jsme mohli vSichni najednou zadit cestovat kamkoliv do zahranic¢i a za-
¢aly vznikat rizné cestovni kancelafe, tak po tomto porovnani si jesté vice
uvédomim, jakou vzicnosti pro mé tehdy byla naSe dovolend v Bulharsku.
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Pamétnik 3: muz, 46 let, vzdéldni SS, pFed rokem 1989
referent priumyslové vystavby Spolana Neratovice, (otec)

Doprava

Existovalo jiz v minulosti tolik riznych moznosti, jak se dopravovat
(auta, vlaky, tramvaje, metro, letadla, kola), bylo viibec potireba tolik
dopravnich prostiedkii jako dnes a jaky zpusob dopravy byl domi-
nantni?

Ano, tyto druhy dopravy existovaly, ale ne tak ekologické, moderni, rychlé
a spolehlivé. Tyto druhy dopravy dnes rozhodné potfebné jsou. Lidé pie-
kondvaji sndz a rychleji vzdalenosti za praci. Dfive byla dominantni auto-
busovi a vlakova doprava.

Kdyz lidé cestovali, tak za jakym tcelem (prace, vzdélavani, volny ¢as)?
Cestovalo se hlavné za praci, na vylety a dovolené.

Byly ceny jizdného dosazitelné pro vSechny vrstvy spolecnosti? Kolik
stal napf. listek na tramvaj?

Myslim, Ze ceny jizdného byly dosazitelné pro kazdého. Pokud si vzpomi-
nam, listek na autobus ¢i vlak stdl n€kolik korun, napiiklad vzdalenost 7 km
stala autobusem 1 K¢s.

Existovaly autobusové nebo riizné dopravni terminaly?
Autobusové termindly, jako je zndme nyni, ne, ale autobusova nidraZi ano.
Jak vypadaly zastavky?

Autobusové zastdvky byly strohé, dost Casto nezastfeSené a nékdy i dost
Spinavé a ponicené.
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Jaké byly intervaly spoju, veSel se do dopravniho prostiedku kazdy?

Intervaly spoju nebyly tak Casté, ale byly frekventované v obdobi zacatku a
konce skoly a zacatku a konce pracovni doby v tovarnach. Myslim, Ze se do
dopravniho prostfedku veSel kazdy normdlni ¢lovék. Kdo rad jedl, si sedl
najednou na 2 sedacky.

Jaka byla kvalita cestovani (komfort, vybavenost dopr. prostiedku,
hlucnost, rychlost, spolehlivost — zpozdéni)?

Co se tyka kvality cestovani, tak je to velky rozdil oproti dneSnimu stavu.
Dnesni dopravni prostiedky jsou ekologické, rychlé a spolehlivé. U dalko-
vych spoju neni vyjimkou moZnost se oblerstvit nebo pouZivat internet.

Rozvijela se sit raznych dopr. prostiedki, investovalo se do dopravy?

Sit prostiedkd dopravy se rozvijela, ale ne tak rychle a ne s takovymi inves-
ticemi jako nyni.

Existoval pojem MHD a v jaké podobé?

Existoval pojem meéstskd doprava. A ta fungovala jen v centrech mést, do
krajovych ¢asti nejezdila bud’ viibec, nebo ne tak Casto.

Rozvijela se také individualni automobilova doprava? Existovaly dal-
nice?

Individudlni automobilova doprava se rozvijela, ale imérné¢ moznostem lidi.
Dalnice byly ve vystavbé, samoziejmé nebyly v takovém rozsahu jako dnes.

Kolik obyvatel, vyjadieno zhruba v procentech, si mohlo dovolit vlast-
nit automobil?

To neumim uréit, ale kdyZ jsem byl na Z$, tak ve tiidg, kde bylo 30 spolu-
7aku, tak z nich urcit€ 28 auto mélo.

Jaka znacka automobili prevladala?

Pievladaly znacky: Skoda, Trabant, Dacia, Moskvi¢, Ziguli.
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Bylo vyhodnéjsi cestovat vlastnim autem, nebo vefejnym dopravnim
prostiedkem?

Finan¢né vyhodnéjsi bylo cestovani vlakem, ale auto bylo rychlejsi (draZsi).
Plus: nejvétsi zazitek, zajimavy piibéh z oblasti dopravy.

Nejveétsi zazitek mam z doby, kdy jsem jako Zdk jezdil autobusem do 10 km
vzdaleného mésta.

Spole¢né s ndmi autobusem jezdili i pracujici. Ne vzdy se jim libilo, jak se
déti hlasitéji sméji. Skoro vzdy nds umraviiovali a ¢asto neopravnéné. Jed-
nou se nam stalo, Ze jsme sedé€li s kamarddem na dvojsedacéce a do autobusu
se prihrnula pani a hned ve dvefich zacala kiicet, af ji pustime sednout, Ze
jsme nevychovanci. Kamarad tak tiSe ucinil a stl v t€sné blizkosti této pani.
Autobus nékolikrat rychle zastavil a rozjel se. Zhruba po 5 minutich jizdy
se ndhle kamarddovi udélalo Spatné, a protoZe nebylo jiné misto, zacal na
pani zvracet. A to mild pani zacala nadavat jesté vic. Af si ,prej“ rychle
sedne a ,nenablije” ji do tasek. VZdycky si na tento pribéh pii jizdé piepl-
nénym autobusem vzpomenu a neustdle si fikdm, Ze nebudu nikdy takto
neurvaly a neslu$ny vici détem a nikomu jinému.

Cestovani

Kromé cestovani za praci a vzdélavanim znali lidé v minulosti pojem
cestovani také jako synonymum pro volny ¢as?

Lidé cestovani, jako je dnes, neznali, bylo velmi omezené. Spousta lidi jez-
dila na chaty a chalupy, kde si mohli asponi ¢aste¢né kompenzovat tu ne-
svobodu v cestovani.

wevs

Bylo cCastéjSi a oblibenéjsi cestovat v tuzemsku, nebo v zahranici, zdali
tedy vibec byla moznost cestovat za hranice?

Cast&ji se cestovalo v tuzemsku, lidé nesméli vyjizdét za hranice statu tak,
jako je tomu dnes. Do zahrani¢i se mohlo do byvalého vychodniho bloku —
NDR, Polsko, Mad’arsko, Rusko, Bulharsko...
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Jakym zpisobem lidé cestovali na dovolenou, vlastnim automobilem,
nebo verejnym dopravnim prostifedkem?

Co si pamatuji, jezdil jsem na dovolenou s rodici autem.
Jak dlouho probihala obvykle dovolena?
Dovolenou jsme méli zpravidla 14 dni.

Jakym zptusobem probihala obvykle dovolena, jaka byla ubytovaci
zafizeni, jejich kvalita, kde se turisté stravovali, o jaky typ aktivit byl
nejvétsi zajem (turistika, cykloturistika, hrady a zamky, lazenstvi,
volnocasova zabavni centra a aquaparky)?

Na dovolenou jsme jezdili do kempu pod stan, do chati¢ek nebo na chatu do
hor. Jednalo se o skromnéjsi typ ubytovani. Stravovali jsme se tak, Ze jsme
si vafili nebo pokud byla nékde restaurace. Ty ale vétSinou nebyly na nej-
lepsi drovni. Zjem byl zejména o koupdni a lyZovani, na jiné druhy sportu,
napriklad cyklistika, nebylo takové vybaveni jako dnes.

Existovala na izemi dnesni CR turisticka informacni stiediska, nebo
jak se turisté dozvidali informace o kraji, kam prijeli, kde ziskavali
mapy, brozury nebo ruzné letaky?

Turistickd informacni centra neexistovala. Informace o hradech a zdmcich
byly, pokud byly, na pokladné. Map a broZur bylo omezené mnoZstvi, daly
se koupit v knihkupectvi.

Pokud neméli lidé moznost stravovat se v zatizeni, kde prespavali, jaka
byla droven gastronomie, jak vypadaly restaurace, byla moznost najit
restauraci vSude, byla jejich sit’ postacujici?

Sit restauraci nebyla valné drovné a byla nedostaCujici. Spi$ to byly hos-
pody, kde byly ndpoje a ne pfili§ kvalitni jidla. VSude zakoufeno a Cistotou
to tam taky nezafilo.
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Cestovali i v minulosti na izemi naseho statu cizinci?

Ano, na tzemi naSeho statu jezdili cizinci hlavné z vychodniho bloku —
NDR, Rusko, Mad’arsko, Kuba, Vietnam. Ze zdpadnich zemi sem jezdili jen
omezene¢.

Jaké narody prevladaly a kolik jich bylo v porovnani s dneskem?
Stejné jako u otdzky osm a bylo jich podstatné méné neZ dnes.

Byl piinos z turismu pro CR od zahrani¢nich turistii tak vjznamny, Ze
se investovalo do vystavby novych zaiizeni a aktivit? Opravovala se
historicka jadra mést a jiné historické pamatky?

Pfinos z turismu, si myslim, Ze nejprve o néj zdjem nebyl. Komunisti se bali
kontrarevolucionaft, pozdé&ji vSak se situace pozvolna ménila. OvSem vy-
nosy urcité nebyly takové, aby se investovalo do podpory turismu. Nebo se
investovalo jinam. Na pamatkéch to vidét rozhodné nebylo.

Byla moznost v minulosti cestovat i do zahranici, pokud ano, tak do ja-
kych zemi?

Ano, moZnost cestovat byla do socialistickych a spratelenych zemi. Do ka-
pitalistickych stat bylo cestovani na devizovy piislib a pod kontrolou bol-
Sevika.

Co vSechno bylo potieba zajistit, kdyzZ se jelo do zahranici (pas, vizum,
obcéanka...)?

Bylo nutné zazadat o devizovy piislib, mit pas a penize, spoustu povoleni
v zaméstnani. JelikoZ jsem se nikam do kapitalistickych zemi nedostal, tak
ani nevim, co vSechno bylo potieba. Vim jen, Ze to bylo ndro¢né na Cas,
trpélivost a taky penize. Nebylo to jednoduché. BolSevici méli strach, aby tu
nezustali sami.
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Jak probihal prestup do cizi zemé na hranicich? PopiSte své pocity.

Prestup hranice byl stresujicim okamzikem. Strach a nervozita byly vzdy
pritomné. Pohrani¢ni policie hlidala, co si kdo pfivazi, a Casto dochédzelo
k osobnim prohlidkdm.

Jakym dopravnim prostiedkem se cestovalo do zahranic¢i?
Do zahranici se cestovalo autem, vlakem, letadlem.

Jak vypadala dovolena v zahraniéi, jezdilo se na poznavaci zajezdy
velkych mést, do hor a nebo relaxovat k moii?

Do zahranidi se cestovalo i na pozndvaci zdjezdy, ale nebyla takova nabidka
destinaci. Na hory se Casto jezdilo do Vysokych Tater a k mofi do Bul-
harska.

Jak vypadala ubytovaci zafizeni, jejich kvalita, vybaveni, prostiedi,
stravovani?

Ubytovaci zafizeni byly v mnohych piipadech starS$i a ne pfili§ moderni
budovy, vétSina byla prvorepublikovd. Samoziejmé minimdln€ udrZovana.
Vybaveni vSude stejné, nevzhledné a nemoderni. Stravovani spiZ nizké

Miwsots

kvality, nejkvalitnéjsi jidlo bylo vzdy doma.

Jakym jazykem bylo mozné se v minulosti nejlépe domluvit v zahra-
nici?

Stejné jako dnes v germdnskych zemich némecky a v anglosaskych zemich
anglicky. My jsme dfive uméli jen rusky. JelikoZ nebyl predpoklad, Ze se

nékam dostaneme, tak jsme se jiny jazyk ani neméli zajem ucit. Velmi do-
bre jsme se domluvili na Slovensku. (smich)

Bylo ve spole¢nosti obvyklé cestovat do cizich zemi?

Nebylo to tolik obvyklé a mozné, ale i tak lidé jezdili aspoii tam, kam
mohli.
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Kam jste se v minulosti nejdale podivali?

Za bolsevika jsem se dostal do NDR, na Slovensko, do Jugoslavie. V po-
slednich 20 letech jsem navstivil: Italii, Spanélsko, Francii, Turecko, Tunis,
Chorvatsko, Recko.

Podival se nékdo znamy dale?

Z mého blizkého okoli se nedostal nikdo déle, byla Sance jen emigrovat.

Co pro Vas bylo nejvétsim prekvapenim v zahranici, bylo viibec néco
jinak nez u nas?

Nejvétsi prekvapeni byly rovné a hladké silnice, pieplnéné obchody v$im,
co u nds chybélo. Ve bylo jinak neZ u nés, bylo to lepsi.

Vorzili jste si néjaké piredméty ¢i suvenyry ze zahranici?

Ano, vozili jsme si suvenyry, zlato a konak z Jugoslavie, rozinky, mandle a
dziny z NDR.

Zavér

Na zavér bych chtél fici, Ze jsem velmi rdd, Ze jsem se prostfednictvim to-
hoto projektu mohl dozvédét spoustu zajimavych informaci o dopravé a
cestovani v dob€ pfed mym narozenim. Projekt byl pro mne urcité pii-
nosem, tim nejvétSim z toho vSeho asi skutecnost, Ze ne v kazdé dobé bylo
mozné tak jednoduSe cestovat mezi jednotlivymi zemémi. Tuto skute¢nost
si nyni mnohem vice uvédomuji a jesté vice si vazZim soucasné situace.
Doufejme, Ze snad uz Zadny politicky systém dnesni velké moZnosti cesto-
vat nezboff!
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Cestovani a doprava
Richard Wisinger

Cestovani a doprava v dobé pred mym
narozenim

Pfed druhou svétovou vélkou, za doby demokratické prvni republiky, se da-
lo cestovat jak po republice, tak do zahranic¢i bez vétSich potizi. Naptiklad
pro ob&ana Ceské republiky nebyl problém jet do Némecka a navitévovat

tam rizné mista.

Za druhé svétové vilky témér prestala moZnost cestovani za hranice a cesto-
vani po republice bylo obtiZzné. Napfiklad vlaky jezdily nelidsky pfeplnéné.
Po vilce se nékteré potiZe s cestovanim, které byly za vélky, jesté zvétsily,
zejména diky malému poctu spoji tehdy nejvice vyuzivané vlakové dopra-
vy. Sehnat po vdlce vizum na delsi dobu, napiiklad do Velké Britdnie, byl
veliky problém. Slo o to, Ze po vélce se fada mladych lidi od nds dostala
celkem snadno do Anglie. Cituji: ,,Tvrdili, Ze tam jedou studovat, ale jeli se
tam veselit s néjakymi pfibuznymi nebo zndmymi a Angli¢ané tohle nesne-
sou, nasim ufadim by to bylo celkem jedno, hlavné, kdyZ by to bylo dfedné
spravné, ale u Angli¢anu se prost€ nesmi lhat, a proto to hodné zpiisnili.“

Za doby komunismu se cestovat do zahrani¢i dalo, ale bylo to vétSinou
jenom pracovné nebo do zemi vychodniho bloku, protoze tehdejsi totalitni
reZim se snaZil jakykoli kontakt lidi s demokratickym zdpadnim svétem co
nejvice omezit. Z okolnich statd se do zdpadniho Némecka a Rakouska ne-
dalo dostat jinak neZ pracovné. Na dovolenou do zahranici se jezdit mohlo,
ale bylo to velmi omezené a muselo se feSit hodné ,,papirovani“. Aby ¢lo-
vék tehdy mohl jet do zahranic¢i, musel mit cestovni pas a vyplnit rizna cel-
ni prohlaseni. KdyZ chtél nékdo do néjaké zdpadni zemé, musel mit vyjezd-
ni doloZku neboli povoleni vycestovat do zdpadni zemé&. Nékdy se o vyjezd-
ni doloZku Zadalo nékolik let a i tak nebylo jisté, Ze ji dostanete. NejCastéji
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se na dovolenou jezdilo k Balatonu do Mad’arska, do Bulharska a do Ru-
munska k Cernému mofi.

V této dobé nebylo moZno vyménit penize v bance za ménu, kterd se pouzi-
vala v zdpadnich zemich. KdyZ n€kdo potieboval ménu, kterd se pouZzivala
v zdpadnich zemich, mohl ji ziskat pouze pomoci devizového piislibu. De-
vizovy prislib dostal po tom, co vyplnil pfislusné papiry a zarovei uzZ musel
mit cestu do zdpadni zemé povolenou. Diky devizovému pfislibu dostal ¢lo-
vek v piepoctu pfiblizné sto dolard, v néjaké cizi méné. Za tuto ¢astku toho
v zahrani¢f mnoho koupit nedalo a ¢asto to nestacilo. Ale jinym legdlnim
zpusobem sehnat penize v cizi méné vétsinou neslo.

V zépadnich zemich se v té dobé dalo dorozumét vétSinou anglicky a v né-
kterych okolnich stitech némecky. Anglictina ani némdcina se zde tehdy
béZzné€ nevyucovala. Vyucovala se zde rustina, kterou se dalo dorozumét
v Sovétském svazu a zemich spadajicich do sféry jeho vlivu, ale dorozumét
se s ni jinde byl problém. V této dobé se do zahrani¢i jezdilo vétSinou vla-
kem, autobusem, nebo autem. Dopravnim letadlem se v této dobé cestovat
dalo, ale bylo hodné drahé, proto se k cestovani vyuZivalo velmi malo.

Srovnani se dneSkem

Doprava

Dnes se na delsi vzdalenosti cestuje predevSim letadlem. Déle je moZnost
minimdlné po celé Evropé pohodIné cestovat jak po silnicich autem a auto-
busem, tak vlakem, diky neustdle se rozristajici siti ddlnic a Zelezni¢nich
trati, které na sebe mezi jednotlivymi stity navazuji. Od revoluce do soucas-
nosti se v prub&hu let postupné zacal zvySovat pocet automobild a v dnesni
dobé jsou v rodin€ obvykle jeden aZ dva automobily.

Za druhé svétové valky bylo malo aut, obecné se cestovalo mnohem méné,
a proto nebyly na silnicich skoro Zddné dopravni zdcpy. VyuZivani letadla
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bylo za dob komunismu hodné drahé a cestovalo se jim velmi madlo. Pred
revoluci nebylo takovou samoziejmosti rodiny jako dnes mit automobil
a skoro Zadna rodina neméla vice jak jeden.

Co se ty&e lodni dopravy v Ceské republice, malo kdo vi, Ze po vodnich
cestdch se pied revoluci pievazelo ro¢né priblizné deset miliond tun rizné-
ho nékladu. Dnes se pfevazi pouze pfiblizn€ jeden milion. VEtSina ze zby-
lych deviti miliont tun se pfesunula na silni¢ni dopravu a podstatné se od té
doby zvysil poéet ndkladnich automobild na naSich silnicich.

Cestovani po republice

Dnes miZeme po republice cestovat bez problému. MuZeme cestovat v z4-
sadé vSemi mozZnymi dopravnimi prostfedky. Napfiklad u Zelezni¢ni dopra-
vy je sit v Ceské republice hodné rozrostld. Vlaky jsou obvykle tak prazdné,
7e si ve vlaku muZzeme bez problému sednout. Je v nich vétSinou klimati-
zace, a kdyz si pfiplatime prvni tfidu, mame nékdy ve vlaku i stil.

Za druhé svétové valky bylo cestovani po republice problematické. Vlaky
v té dobé jezdily hodné preplné€né, protoZe vlakova doprava byla siln€ ome-
zena.

Cestovani do zahranic¢i

V dnesni dob€ je mozné cestovat skoro kamkoliv. K cestovani po Evropské
unii dnes sta¢i ¢lovéku pouze obansky prukaz. Po revoluci se zacalo ces-
tovat o mnoho vice, protoZe cestovdni dnes skoro neni omezené a je i re-
lativné finanéné dostupné. Dnes si také muZeme vyménit penize v bance
v jakémkoli mnoZstvi za jakoukoli ménu.

Za druhé svétové vilky se nedalo cestovat do zahrani¢i skoro vubec.

Za doby komunismu bylo cestovani do zahrani¢i oproti dnesni dobé znacné
omezené a dalo se jezdit jenom do nékterych stati. Pfed revoluci cestovalo
mdlo lidi, protoZe cestovdni bylo drahé a vzhledem k nutnym povolenim
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znacné obtizné. Difve musel mit ¢lov&k cestovni pas a do nékterych zemi
musel mit i vstupni vizum. V té dobé se nedalo vymeénit si v bance penize
za ménu, kterd se pouZivala v zdpadnich zemich. Aby ¢lovék dostal cizi mé-
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nu, musel fesit hodé¢ ,,papirovani®, naptiklad devizovy pfislib.

Cestovani na jiné svétadily

Pfed revoluci se skoro nikdo nedostal na jiny svétadil. Byly sice vyjimky,
kterym se na jiné svétadily podafilo dostat, ale bylo jich velmi mélo a pod-
minky, za jakych se tam dostaly, byly vétSinou velmi Spatné. Po revoluci
nastala moZnost cestovat skoro po celém svété.

Dorozumivani

Za doby komunismu se u nds bézné ve Skoldch vyucovala jenom rustina,
kterou se domluvit jinde neZ v Sovétském svazu a v zemich vychodniho
bloku byl problém. Kdyz se chtél ¢lovék naucit néjaky jiny jazyk, musel se
ho naucit sdm, nebo musel najit nékoho, kdo ho jazyk ucil soukromé. Dnes
si miZzeme svobodné vybrat, ktery jazyk se budeme ucit. V Ceské republice
se v soucasnosti vyucuje napiiklad anglictina, némcina, francouzstina a
hodné dalsich jazykd, které 1ze v zahranici pouZit.

Bezpecnost

Z hlediska bezpecnosti je dnes ve svété o hodné vice zemi, ve kterych pro
Evropana neni bezpe¢no, neZ bylo dfive.

Dnes je pro Evropana nebezpecné jet napiiklad do Syrie, Afghdnistdnu,
Irdnu, Libye, Pdkistdnu, Nigeru, Mali, Stfedoafrické republiky, Konga,
Zimbabwe, Kolumbie, Irdku. Nebezpedi v zemich vznikd predev§im kvuli
véle¢nym konfliktim a ob¢anskym valkam.

Pted revoluci bylo nebezpecné jet napiiklad do Ugandy a Stfedoafrické re-
publiky.
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Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: muz, 67 let, Ricany, vystudoval stavebni fakultu
VUT v Brné, ucitel na vysoké Skole technické v Nigérii,
stavebni inZenyr pFi vystavbé silnic a mostit v Irdku,
vedouci oddéleni vodnich cest na Stdtni plavebni sprdvé

Do jakych okolnich stati se dalo v 60. a 70. letech cestovat?

Do vSech, kromé zdpadniho Némecka, Rakouska. Jezdilo se napiiklad do
NDR, Polska, Mad’arska a Bulharska.

SlySel jsem, Ze jsi byl jako student v Mongolsku. Jak se ti tam podarilo
dostat?

Bylo to v roce 1968, to jsem studoval na stavebni fakult¢ v Brné a pfisla
tam moZnost udélat si stavebni brigddu v Mongolsku. Prihl4sil jsem se tam
na konkurz a tam mé asi z dalSich dvaceti uchazecu diky mé znalosti cizich
jazyku vybrali. Letélo se tam letadlem, které $kola financovala. Pomahali
jsme tam staveét nemocnici. Strdvil jsem tam nddherné Ctyfi mésice v pre-
krasné ptirodé.

Cestovalo se i na jiné svétadily, nebo jenom vyjimecné?

Zcela vyjimeéné. Obcas par horolezct se dostalo nékam do Pamiru, do Ne-
palu. Byly vyjimky, pfirodovédci, cestovatelé, ktefi dokdzali navstivit i jiné
svétadily, ale to nebylo rozhodné pro vSechny lidi, jak finan¢né, tak ob-

tiznym ziskdvanim devizového pfislibu. M€ osobné se podatilo dostat za
praci i na jiné svétadily, ale bylo to velmi vyjimec¢né.

Jak se ti podarilo vycestovat s rodinou za doby komunismu do Iraku
a do Nigérie presto, Ze jsi nijak nespolupracoval s tehdejSim rezimem?

Nasel jsem si skulinku, kde bylo moZno vycestovat timto zptsobem pies
polytechniku jako technicky expert. Takovych nds tam bylo vice. Tykalo se
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to v§ak jenom rozvojovych zemi, kde byly ty podminky hodné drsné, za
velmi malé platy. Do Irdku mi tehdy za podminek, které mi nabizeli, ani ne-
doporucovali vyjet. Zkousel jsem najit lepSi misto pfi OSN. Nasel jsem si
pozici, kterd by mi vyhovovala, udélal jsem na ni konkurz a byl jsem vy-
bran. Bylo to v Etiopii, za velmi dobrych podminek, sluZebni auto, slusny
plat. Muj feditel za mnou tehdy pfiSel a fekl, Ze mi vyjezd povoli jenom pod
podminkou, Ze se stanu ¢lenem KSC. Tim jsem o toto misto piisel.

Co vSechno jsi pro to musel udélat?

Musel jsem se dostat do rejstiiku polytechniky. Prokazat odpovidajici do-
vednosti a projit vybérovym fizenim.

Jak jste se do Iraku dostali?

Jeli jsme vSichni svym autem. Byla to cesta pies Ctyfi tisice kilometri. Po
cesté jsme se obCas n€kde zastavili, takZe jsme tu cestu jeli pfes tyden.

Co vSechno jsi musel udélat, aby ses dostal pies hranice? Mné dnes sta-
¢i jenom obcansky prikaz.

Byl to slozity proces, museli jsme mit cestovni pas, vyplnit rizné celni, de-
vizova prohldSeni, kolik jsme méli s sebou penéz, jaké véci jsme s sebou
meéli, jaké jsme dovéazeli. Do zdpadnich zemi jsme museli mit viza. Velmi
sloZité se tam dostdvalo na devizovy pfislib, coZ bylo asi sto dolard, které
byly po néjakém papirovani pfislibeny. Tyto penize vétSinou nestacily.

Jak se v té dobé dalo v zahrani¢i dorozumét?

Je to potad stejné, v okolnich statech némecky, déle anglicky, ale angli¢tina
ani némcina se tady nevyucovala. Vyucovala se zde rustina, ale tou se doro-
zumét mimo Sovétsky svaz byl problém. Kdo byl ochotny se sim néco na-
ucit, tak se naucil, a kdo nebyl, tak toho s rustinou v okolnich stdtech moc
neobsdhl a ve svété uz vubec ne. Rustina byla dobrd pro vSechny zemé So-
vétského svazu, ale ne pro zapadni svét. Ja osobné jsem se naucil diky po-
slouchédni pisnicek a svoji vlastni snaze anglicky, takZe ja jsem problém
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nikdy nemél. S angli¢tinou se ¢lovék miZe dorozumét v podstaté viude na
svété. Dnes se ¢lovek i s Rusem domluvi anglicky.

Jak bylo tehdy cestovani finan¢né dostupné a kdo mohl cestovat?

Milo, velmi mélo. To se vZdycky dlouho spofilo a potom se jelo k mofi, na
Rujidnu do NDR, nebo k Balatonu do Madarska, a kdyZ se chtélo do tepla,
tak se jezdilo do Bulharska a do Rumunska k Cernému mofi.

TakZe se jezdilo hodné za rekreaci?
Da se fict, ze byla rekreace takova normélni dovolena.

Dnes se jezdi ¢asto po raznych pamatkach, to v té dobé bylo taky, nebo
ne?

Dnes je ten zdbér vétsi a lidi si v podstaté cestuji, kdy chtéji a kam chtéji
a po celém svété, to se viibec nedd srovnat.

Jakym zpisobem se v té dobé nejvice cestovalo?

Letadlo bylo hodné€ drahé. My jsme jezdivali vétSinou vlakem, ale jezdilo se
i autem a autobusem.

Do jakych statid by ses z hlediska bezpecnosti obaval jet tehdy
a do jakych dnes?

Tehdy bych se obéval jet do Ugandy, tam pobyval hruzovladce Idi Amin,
Stfedoafrické republiky.

Dnes bych se obaval jet do Syrie, Afghanistanu, Irdnu, Libye, Pékistanu,
Nigeru, Mali, Stfedoafrické republiky, Konga, Zimbabwe, Kolumbie, Irdku.
Jsou to zemé, ve kterych je pro Evropana nebezpecné pobyvat. Dnes je téch
zemi mnohem vice, nez bylo dfive. V zdsad€ normdln{ lidé jsou v té€chto ze-
mich velmi mil{ a slu$ni. VSechna smrtelnd nebezpeci vznikaji z valecnych
konflikti a obéanskych valek. Nejhorsi jsou etnické a ndbozenské konflikty.
Ty zplsobuji, Ze v zemi, kde by bylo dostatek potravy a relativné klidny
a spokojeny Zivot pro domorodé obyvatele, jsou hladomory a mrzaceno
a vyvrazd'ovano obrovské mnoZzstvi lidi.
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Byly vysoké platby za vyménu penéz?
To bych ani nefekl. Ty poplatky jsou velmi podobné.
Byly tu cizi mény dostupné?

Nebyly viibec dostupné, to byl pravé ten devizovy piislib, coz uz dnesni ge-
nerace nechdpe. Vibec nebylo mozné jit do banky a vyménit si dolary nebo
marky. To bylo velmi sloZité. Ten devizovy piislib byl, Ze ¢lovéku slibili
sto dolaru a za to ¢lovek dostal tfeba sto dvacet marek a s tim si musel vy-
stacit. KdyZ jsi chtél néjaké jiné penize, tak se to muselo ménit na ¢erném
trhu, cozZ byl dplné jiny kurz. Tam nebyl vysoky poplatek, ale velmi nepfiz-
nivy kurz pro Cecha, ktery chtél vyjet ven, takZe to byla draha zaleZitost.

Jak se lisilo vyuzivani lodni dopravy v Ceské republice v dobé pied
prevratem oproti soucasnosti?

Lodni doprava v Ceské republice se pouZivala podstatng vice. Roné se vo-
zilo okolo deseti milionl tun ro¢né po vodnich cestich, predev§sim po Labi
a Vltavé. Po prevratu dochdzi rapidné k dbytku vyuzivani lodni dopravy az
na néjaky priblizné jeden milion tun rocné. VétSina ze zbylych pfiblizné€ de-
viti tun se pfesunula na silniéni dopravu. Podle mého ndzoru to zpusobil
nepochopitelny piistup ministerstva zivotniho prostfedi, ekologii a ekolo-
gickych aktivistl. To je smutnd realita nasi zemé.

Byl v né¢em néjaky veliky rozdil v 80. a 90. letech oproti 60. a 70.?

No, to byl ten veliky rozdil, Ze ¢lovék musel mit diive povoleni, vyjezdni
dolozku v pase, kdeZto potom se ta administrativa uZ zmenSovala. Postu-
pem casu se to pofdd uvoliiovalo a v roce 1989 byl zlom a potom se cesto-
valo voln¢ jako dnes.
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Pamétnik 2: muz, 93 let, Ceskd republika, vystudoval osm
semestru filosofické fakulty University Karlovy (4 roky,
do uzavieni universit), knéz Obce krestaniu (1947-1950,
do zakdzdni obce), ddle lesni délnik, ucitel hudebni Skoly
ve Strakonicich a redaktor ¢asopisu Hudebni vychova,
redaktor Supraphonu, Séfredaktor Supraphonu, po roce
1977 ucitel hudebni skoly

Jaky mate vztah k cestovani? Uvital jste, kdyZ byla mozZnost k ces-
tovani, nebo jste byl radéji doma?

Vzhledem k mému véku jiz s cestovanim nepocitdim. V minulosti jsem ces-
toval hodné, protoZe moje maminka pochdzela z Némecka. Méla v Némec-
ku mnoho pratel a ptibuznych, které v 1ét€ navstévovala a na tyto cesty mé
brala s sebou. Tak jsem se dostal do ruznych ¢asti Némecka a v Sesti letech
dokonce i do Dornachu, k doktorce Wegmanové. Také jsem se jako dité do-
stal do Jugoslavie a do Itélie.

Jestli se nemylim, tak Vam na konci druhé svétové valky bylo pres dva-
cet let. Jak se dalo za valky cestovat a jakymi dopravnimi prostiedky?

Jeste pred vélkou jsem se, diky tomu, Ze jsem byl skaut, dostal na Sloven-
sko a do Bukuresti, do Rumunska a do Podkarpatské Rusi.

Moznost cestovani za hranice za valky pfestala. Pokud jsem navs§tévoval
svoji tehdejsi lasku v Brné€, musel jsem jezdit v nelidsky pieplnénych vla-
cich, protoZe vlakova doprava byla silné¢ omezena. Ve 30. letech jsem jezdil
i autem. To jsem jezdil se sochafem Karlem Dvordkem, ktery vytvofil sous-
os{ Cyrila a Metodéje na Karlové mosté€ a s jeho manzelkou Leopoldou Do-
stdlovou. V této dob€ nebyly na silnicich zacpy, protoZe jezdilo mélo aut.

Po vélce se nejdiive vystupriovaly obtize pfi cestovani. KdyZ jsem se
v ¢ervnu roku 1945 vypravil s nasi hospodyni do severnich Cech na meruii-
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ky, musel jsem na zpatecni cest€ nastoupit oknem, jinak to neslo. Jezdilo
malo vlaki.

KdyZ jsem po vilce chtél studovat jeden rok v Anglii, trvalo mi sehndni
pasu a viza devét mésica.

(Toto vypravéni bylo velmi zajimavé, ale vzhledem k jeho délce niZe
uvadim jen zacatek:)

Slo o to, Ze po vélce se fada mladych lidi od nas dostala celkem snadno do
Anglie. Tvrdili, Ze tam jedou studovat, ale jeli se tam veselit s n¢jakymi
piibuznymi nebo zndmymi a Anglicani tohle nesnesou, nasim tfadim by to
bylo celkem jedno, hlavné, kdyZ by to bylo dfedné spravné, ale u Angli¢ant
se prost€¢ nesmi lhdt, a proto to hodné zpiisnili. J4 jsem chtél na semindf
obce kiesfant do Anglie, ale na to bych nedostal vizum, protoZe by to An-
gli¢ani nepovazovali za hodnovérnéné, takZe jsem musel tvrdit, Ze tam jedu
studovat u né¢jakého dirigenta, protoZe jsem byl absolvent konzervatofe na
dirigentském oddéleni. CoZ jsem ani nevylucoval. Na to jsem potieboval
dobrozdani konzervatote. Pak jsem s tim pfiSel na anglicky konzulét, dima
si piecetla moji Zadost a fekla: ,A ke kterému dirigentovi chcete jet?* Rekl
jsem: ,Podivejte se, Sest let jsme byli odfiznuti, ja nevim, jaké jsou tam
moznosti.“ Rekla: ,Dobfe, sdélte ndm jméno dirigenta, ktery vds pfijme, a
dostanete vizum.“ Co jsem mél délat? Tak jsem Sel na predsednictvo vlady,
to byl tehdad Fierlinger, a vyli¢il jsem jim, jaké potize Angli¢ané délaji.
Fierlinger, ministersky pfedseda, se stra$né rozlitil a fek: ,My vdm to vyii-
dime,“ a napsal oficidlni Zadost predsednictva vlady anglickému konzulatu.
Za dva nebo za tfi dny jsem Sel zase na konzuldt a ddma mé poznala a fekla:
»Vy uzZ mate jméno toho dirigenta?". Rekl jsem: ,Ne, ale mam néco jiné-
ho.” Na to mi odpovédéla: ,, To je Cesky, to my nectem.” ...
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V 50. az 80. letech tady byl komunismus. Jak se moZnosti vyvijely
v prubéhu téchto let a jak jste cestoval v téchto letech Vy?

Od roku 1966 jsem byl zaméstnin ve firmé Supraphon a tehdy jsem musel
podnikat sluzebni cesty do hudebnich nakladatelstvi socialistickych zemi.
Cesty jsem vétSinou konal letadlem. Jinak jsem také mohl v roce 1968
a 1969 navstivit Svycarsko a Rakousko.

V 90. letech se zde zménil rezim, jaky to mélo vliv na moZnosti
cestovani?

Po revoluci se oteviela moznost cestovani do celého svéta. Po revoluci jsem
ve funkci predsedy Antroposofické spolecnosti Castéji sluzebné navstivil
Dornach. Mych prednaskovych cest po Ceskoslovensku bylo mnoho. Dnes,
kdy je mi 93 let, je pro mé cestovani krajné¢ namédhavé, proto po ném ne-
touzim.

Jak se vyvijela mozZnost cestovani na jiné svétadily?

Po roce 1989 bylo mozZno cestovat v zasadé do vSech svétadilu.

Za svuj zivot jste toho asi procestoval hodné, ktera mista Vam prisla
nejzajimavejsi?

Pro mé byl zajimavy pobyt v Podkarpatské Rusi a Dornach s Goetheanem.

Pameétnik 3: muz, 47 let, Praha, tehdy student strojni fakulty
CVUT, pozdéji technik

Jaké jsou tvoje prvni vzpominky na cestovani do zahranici?

Moje prvni cesta do zahrani¢i byla na zacatku 70. let. Bylo mi asi Sest a jeli
jsme s rodinou, to jest s rodi¢i a bratrem na z mého pohledu prvni dovo-
lenou u mote. Do Bulharska. Ctyfi lidi v malém auté, jidlo na tfi ned¢le,
stan, spacéky, kastroly, prosté v§echno kempinkové vybaveni a k tomu jesté
véci na koupani do more a rybarska vybava. To vSechno na cestu pfes tii ti-
sice kilometrt. Z dnes$niho pohledu si to viibec nedovedu piedstavit. Hlavné
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po zkuSenostech z cestovani s vlastnimi détmi na del§i vzdédlenosti. Ale né-
jak jsme to preZzili. A jediny, na co si vlastné jeSt€ pofddné pamatuju, je do-
dnes Zivy obraz na pisecné duny, na kterych rostou zelené ketiky s malymi
paprickami, mezi kterymi se proplétame cestou do mofte.

Jaky byl podle tebe nejvétsi rozdil mezi cestovanim pred prevratem a
po prevratu?

Absolutni svoboda. Zatimco za komunistd jsme o vyjezdni dolozku, to je
o povoleni vycestovat do zdpadni zemé, mezi které se pocitala i Jugoslavie,
tedy jadranské pobieZi, Zadali nékolik let bezispésné, v devadesatych letech
byla pro mé cesta do Spojenych statd a Kanady pouze otdzka rozhodnuti a

dostatku finanénich prostfedkd. A to i pies to, Ze jsme jako tehdejsi neclen-

vvvvvv

Od kdy mély vétsi rodiny dva automobily?
Zacalo to po revoluci a postupné se zvySoval pocet.

Kdy se zacalo cestovat ve vétsi mii‘e dopravnimi letadly, tireba na jiné
svétadily?

Myslim si, Ze v podstaté po revoluci, nebo alespon pro vétS§inu normalnich
lidi. Je to logicky disledek otevieni hranic a touhy lidi po cestovani a po-
znavani vzdalenéjSich krajin, coZ v podstaté vétSinou jinak neZ letadlem
nejde.

Co vSechno potieboval ¢lovék v 90. letech po prevratu, aby se dostal do
zahranici?

V podstaté jenom pas, dostatek finan¢nich prostfedkt a pro vétSinu zemi
vstupni vizum.

Do jakych zemi se v ranych 90. letech bylo problematické dostat?

Z téch nejatraktivnéjSich asi do Spojenych stati a Kanady, které maji piis-
nou imigraéni politiku a k turistim z tehdejsich postkomunistickych zemi
byly obezfetné.
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Co je podle tebe dilezZité na cestach v zahranici a jaka jsou podle tebe
nejvetsi rizika?

Zdravy rozum, pod ¢imz si pfedstavuju zejména necpat se do problematic-
kych mist a vyhybat se konfliktim. Kdyz uz, tak na sebe zbyteéné neupo-
zorfiovat. DuleZité je dobré zdravotni pojisténi, v pifpadé exotickych zemi
ockovani a nepodcenioval bych pifipravu. Je dobré védét, kam jedu a co chci
vidét.

Ktera mista, z téch které jsi navstivil, ti priSla nejzajimavéjsi?

Asi Kanada, respektive Britskd Kolumbie, se svoji neuvéritelné krasnou
pfirodou, horami a ocednem. Z mést nejspi§ San Francisko s nddhernym

zalivem, nejslavnéj$im mostem a technickym unikdtem Golden Gate Bridge
a strmymi ulickami. A pak asi Norsko — evropskd Kanada, hory a ocean.

114



JAK SE Z1LO0 v DAVNOVEKU: CESTOVANI{

Cestovani
Jan Uhlik

Uvodem

Téma ,,cestovani v ddvnoveéku® mi pfislo vecelku zajimavé, jelikoZ jsem Cas-
to slychaval piihody, hlavné tedy od otce, z cestovani. VétSinou se to tykalo
ruznych vyletd, od ¢undri, az po vypravy do hor, nebo k mofi. Dokonce
jsem se diky této praci dozveédél par celkem Sokujicich novinek od své pra-
babicky, ale o tom jiZ pozdé&ji.

Cestovani v ,,davnovéku*

Vlastnit auto dnes neni Z4dnd velkd udalost, ale ve tficitych letech minu-
Iého stoleti se auty prosté nejezdilo. Ne, Ze by neexistovala, ale byl to do-
pravni prostiedek vyhrazeny jen pro vysSi vrstvy obcand, tedy alespon
v Ceskych zemich, protoze v PafiZi jiz existovaly taxi sluZby. JenZe tato auta
nebyla ani rychld, ani vykonnd, zato byla asi p€kné hlu¢nd, jelikoZ prome-
nadovat se v ném tieba v Karlovych Varech bylo zakdzané, a to kvuli vSu-
dypfitomnym drozkdm.

Vylet na lyZe... jelo se vlakem a pak se potdcet nékolik kilometrti do kopec-
ka s lyZemi a oblecenim. Ubytovani na horské chaté se studenou vodou s to-
penim leda tak v podobé kamen. A v 1ét€¢ Zadné more. Hezky se jedeme
koupat n€kde v Ceskych rybniccich nebo rovnou zajedeme na cundr. Pro
cesty na vétsi vzddlenosti se vyuZival hlavné vlak, do zahranic{ jezdil mélo-
kdo a na venkové neexistovala jind doprava nezli za pomoci konf (a jak ji-
nak nez vlakem).

KdyZ nastala druhd svétové vélka a Cechy byly okupovany nacisty, nikdo
nesmél nikam vyjizdét... leda tak do té valky. Doprava byla jiz celkem
vyspéld, jelikoz nejen armadni vyzkumy umoznily rozvoj i v béZném Zivo-
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té, a tak byla auta jizZ dostupnéjsi, letadla také pokrocila a vlaky, ty pomalu
prestavaly jezdit na parni pohon. Spousta se toho zménilo. Po vélce se pru-
mysl pomalu ,,vyhrabdval“ z nemalych skod, ale diky vyspélej$im techno-
logiim se zacala auta vice rozSifovat, vlaky se motorizovaly a elektrizovaly
a letadla dokdzala 1état pfes ocedn.

Pak prisli komunisti a zase nikdo nikam nesmél, ale doprava se potad vyvi-
jela. Tedy samozfejmé pokud se n¢kdo chtél vypravit do zahranic¢i, tak mu-
sel mit specidlni povoleni. Letadlovd doprava se jiz také trochu zlepSila a
byla dostupnéjsi, ale stejné nebyla k cestovéni tolik vyuZivéna, jelikoZ ne-
bylo kam letét. V 70. letech se masoveé vyrdbéné trabanty, Ziguliky a podob-

v

nd auta roz$itila i mezi ostatni vrstvy obyvatel.

Nakonec po revoluci byla letadlovad doprava jizZ velmi vyspéld a dostupna
stejné jako automobily, ale i jako porad stile oblibené, ale jiZ elektrizované
a motorizované vlaky. A pak se stalo to, Ze jsem se narodil a v ten okamzik
skoncil ,,ddvnoveék® (alespori pro mé).

Porovnani s dneSkem

Cestovani v mezivaleéné obdobi

Od dob kdy do mést nesméla auta, ale jen drozky, se cestovani docela pod-
statné zménilo. V dnesni dobé€ neni jiZ nic zajimavého vlastnit auto, létat le-
tadlem ¢i jezdit metrem, ale vZdy tomu tak nebyvalo. Ve 30. letech minu-
1ého stoleti prosté nestacilo vejit do gardZe, nastartovat sto padesit koni pod
kapotou automobilu a vyrazit na ndkup nebo nasednout do podzemky a za
tadla nelétala pfes ocedn, metro nejezdilo v podzemi, ale sem tam projela
néjakd ta tramvaj. Jezdilo se na vylety, ne, Ze ne, ale nebylo to tak, Ze si za-
jedeme jen tak na vylet do némeckého Legolandu nebo byste snad rovnou
chtéli zaletét do amerického Disneylandu? Do zahranici se prosté¢ moc lidi
nevyddvalo, stacilo jim, Ze mohou obdivovat tu prekrasnou krajinku ces-
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koslovenskou. M4 prababicka jezdila hodn& po Sumavé, Jizerskych hordch,
dokonce i po Moravé. Sokujici zprava pro mé& byla, Ze se jednou dostala do
PaiiZe a Ze umi francouzky, ale to odbihdm od tématu. Lidé se méli celkem
dobre, auta neznecistovala ovzdusi, krajina nebyla tak zohyzdéna dalnicemi,
jenze prevazet velké mnoZstvi véci taky nebyla ,sranda“. NaloZit véci na ly-
7ovéni do auta... Zddny problém, ale pockat, my auto nemame. TakZe hezky
vSechno do batohu, lyZe do podpazi a vzhiru na vlak. Vlaky na parni pohon
byly opravdu hodné vyuZivané, i kdyZ musely pofad dopliiovat vodu a mu-

selo se v nich topit. S pfepravou to bylo hold t&€zsi, ale nikdo si nestéZoval.
No jo, to zlaté mezivéle¢né obdobi, jenZe to taky netrvalo vécné.

Cestovani za komunisti a po revoluci

Po vilce se nasi zem¢ ujali komunisti a cestovat do zahranici se smélo, jen
pokud c¢lovék dostal povoleni. Auta jiz nebyla dplnou raritou, ale cestovani
to moc nezménilo. Spousta lidi vlastnila levné ruské automobily, které se
ujmuly na trhu a zacaly se masové vyrdbét. Ale vétSina lidi stdle radéji
vyuzivala vlak nebo autobus. Sice dostupnd osobni auta vSem usnadnila
Zivot a znecistila ovzdusi, ale to vSe §lo samoziejmé postupné. Na venkové
zas tak moc necestovali, vétSinou jim stacilo jet tfeba k né€jakému blizkému
rybniku, ale to se dalo zvlddnout i na kole. Obcas se jezdilo stopem, coZ se
dnes také moc nevyuziva, asi kvuli tomu, Ze nikdy nevite, koho stopnete.
Bohuzel v dnesni dob€ muzZete stopnout nékoho, u koho budete litovat, Ze
vam vubec zastavil a vy nastoupili, takZe kdyZ uZ nenf jind moZnost, tak
stopovat ve dvou.

Také déti travily vic Casu venku, takze se toho nachodily dost po okoli. Sta-
¢ila jim krajina kolem nich a nemély ani Zddnou potiebu jezdit nékam dal za
motem a do zemi, kde by se ¢eStinou nedomluvily. Aspoii nebyly piikovany
k pocitacim jako dneS$ni generace, ktera radsi zustane doma, neZ aby jela
s kamarady na vylet.

Ve méstech to bylo podobné, az na to, Ze se béhalo po sidlistich, hral se fot-
bal. A docela Casto se nékam cestovalo, af uz na chatu nebo jen po pamat-
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kéch ¢i se projet na kole kamsi za mésto. V tom se to docela lis{, dnes uZz si
nikdo jen tak nevyjede na vylet na kole. Jsme prosté 1ind generace, co radsi
nakopne auto a jede, neZ aby se troSku prosla.

Hned po revoluci, kdyZ komunismus padl a zménil se jen v osklivé (podle
moji babi¢ky na hezké) vzpominky, tak se ndm oteviel svét. JiZ nebyl Zadny
problém odcestovat tfeba i na jiny kontinent, protoZe letadlova doprava byla
jiz velmi vyspéld a dostupna. Cimz se stalo, Ze spousta lidi zac¢ala cestovat
na vzddlené kontinenty a zvedla se i doprava zboZi a surovin, zacali jsme
dovédZet i vyvaZet a cestovani bylo stejné jako dnes.

Zavér

Tato prace mi pfinesla velice zajimavé poznatky, obcCas i docela prekvapivé
a Sokujici. Byly to docela piinosné a prijemné stravené chvilky s mymi pii-
buznymi. Doufdam, Ze se vam prace libila a bavila vas stejné jako mé. Chtél
bych podékovat v§em pamétnikiim, se kterymi jsem délal rozhovor, a po-
tom bych rdd podé€koval i ucitelim, ktefi si dali tu praci ¢ist a opravovat
vSechny naSe vytvory.

Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: Zena, 91 let, Cechy, v té dobé diichodkyné,
stiredoskolské vzdélani

Cim jste jezdili?

Vétsinou vlakem, protoze tatinek byl zaméstnan u drihy, takZe jsme méli

volné jizdenky. Auto jsme neméli, takZe jsme ani moc neméli ¢im jinym

jezdit. JenZe ty vlaky byly jesté€ parni, takZe to koufilo a taky kaZdou vétsi
stanici museli dopliiovat vodu a motordcky jezdily jen na krat$i vzdélenost.
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A co doprava ve mésté?

No to byly autobusy, ve vétSich méstech i tramvaje. A mozZna uz i trolej-
busy, ale to si pfesné nepamatuju. No a v Karlovejch Varech byly jenom au-
tobusy a kocdry s kofimi a tam nesmélo auto do mésta. Tam jezdily jenom
Hfiakry“.

Kam jste jezdili na prazdniny nebo na vylety?

V zimé na lyZe hlavné do Kru$nych hor na PleSiny nebo na Klinovec, pro-
toze jsme tenkrat jeSt€ bydleli v Karlovych Varech. A tam to bylo nejpii-
hodnéjsi na lyZovéni, ale to jsme méli jesté staré lyzZe ,kandahary“. Ony
mély jesté staré upindni na kotnicich, do kterého se Spatné lezlo. A v 1ét€ o
prézdnindch jsme jezdili do penzionu na Sumavu na Babylon u Domazlic,
kde byla moZnost koupéani v rybniku. Na vylety jsme tam chodili na Cer-
chov a do Klen¢i. A do Trhanova na Koziniv pomnik a na Vyhledy, tam je
pomnik spisovatele Simona Baara.

A nékam do ciziny jste jezdili?

Jednou v Cervnu jsme jeli na poznédvaci zdjezd od drahy do PafiZe. Jeli jsme
vlakem ptes mésta Lille, Arras a Amines. A ja uZ uméla francouzsky, proto-
Ze jsem musela délat zkouSky z francouzstiny na stiedni hotelovou skolu,
ale musela jsem se ji ucit z némciny, protoZe ta Skola byla némecka.

Tehdy mi bylo tak 16, 17 let a ja dostala, Honziku, od babicky franky,
abych si néco koupila.

A jak jsme bydleli v PafiZi v hotelu, tak jsem se sama odpoledne, takovou
Sikmou uli¢kou, kde jsme uz parkrat prochézeli, vypravila sama nakoupit,
ale ja jsem se ztratila... Nakoupila jsem vSechno, ale pak uz jsem nevédéla,
kde jsem, a tak jsem vlezla do metra. JenZe to u nés jesté¢ tehdd nebylo
metro viibec a pro mé to tam bylo jako $panélskd vesnice. V tom metru to
bylo jako v mravenisti, kolik tam bylo lidi a téch vychodu a ja se snaZila
najit jméno ulice, kde jsme méli hotel. Nakonec jsem vylezla a radsi si vzala
taxika, protoZe tam byli stra$né levny. Rekla jsem mu jméno hotelu a pak
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Obr. 8: Modely aut VW Beatle, Doge Viper STR—
10 a armddni ndkladdk Pumper (foto Jan Uhlik)

Obr. 9: Dopravni trajekt na ostroveé Skopelos (foto
Jan Uhlik)

mu zaplatila témi pe-
nézi, které mi jeSté
zbyly.

Pak jsme byli taky na
Eiffelovy véZzi, az na-
hore, pak taky v Lou-
vru v obrazarné a pak
v Notre-Dame, coZ je
tam ten chram.

Pak jsme se taky
hodné najezdili s ba-
bickou po rlznejch
slavnostech, tfeba na
Svaty hote, na Sva-
tym kopecku, kdyZz
byly ty slavnosti
v kostele. A vzpomi-
nam si, Ze babicka
sjezdila kde jakou tu
slavnost, co byly ty
mse a jak jsme sedli
do vlaku, tak babicka
v takové té veliké su-

kni, skoro aZ na zem. VZdycky si vezla v té€ch kapsidch mentolovy bonbony
a ja jsem ji vzdycky fikala ,,Babi nemas ten prdlavej bonbon®.
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Pamétnik 2: Zena, 45 let, Cechy, v té dobé student,
vysokoskolské vzdéldni,

Cim jste jezdili?

Kdyz jsem byla mald, tak mél tita jen motorku, na které jsme jezdili o

vikendech za babickou a dédou do patnéct kilometra vzdalené Kiemenice.

JenZe jsme na ni jezdili C¢tyfi — tdta fidil, bracha sedé€l za nim, pak ja a
nakonec mama.

KdyZ mi bylo asi pét nebo Sest let, tak tita koupil obrovského modrého Zi-
gulika a pro mé to bylo, jako obrovska vesmirnd lod’, co stdla u nds na dvo-
fe. A do Skoly, kterd byla asi jen Ctyfi kilometry za kopcem, jsme jezdili
réno autobusem. J4 jsem musela vozit dvé mladsi sestry do skolky, takze,
kdyz jsme §li pozd€ na autobus, tak jsme se ho snaZili dobéhnout a ja je mu-
sela tahat za sebou, i kdyZ uz nemohly a skoro brecely. Potom jsme jesté
s moji babickou jezdily obcas do Doldnek a ja byla vzdy natéSend, Ze po-
jedeme vlakem.

Kam jste jezdili?

My jsme ani nikam moc nejezdili, jenom obcas na odpoledne k vodé nebo
jsme parkrat byli i v Praze v zoo. Jinak ja jsem jezdila jediné na tdbory na
Castobof, ale s nasima jsme na vylety moc nejezdili.

Do zahrani¢i jste nikam nejeli?

Ne, nikam jsme nejeli, ale kdyz jsem dodé€lala gympl, tak jsem jela na rok
do Anglie, jako au pair. Jelo se tam normdlné busem a pak trajektem pres
Lamanssky pruliv. Bydlela jsem u rodiny asi deset kilometrti od Cambridge,
kam jsem jezdila kazdé rano na kole do Skoly. VSude okolo byly pastviny
ohraniceny dfevénymi ploty a kazdd méla néjakou takovou zvlastni branku,
které se fikalo ,,gate®. JenZe to byly stra$né maly branky a obcas se v nich
vzpricila krdava, kterou jsem musela nejdiiv osvobodit, abych mohla jet dal.
A taky si vzpomindm, Ze tam obcas stra$né lilo a ja musela jezdit od hos-
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pody k hospodé a v kazdé potadné vyzdimat bundu, dat si ¢aj u krbu a jet
zase dal.

A byla jsi jenom v Cambridgi, nebo jsi jela i nékam jinam?

Jednou jsem se vydala do Skotska s tou rodinou, u které jsem bydlela. Ve
Skotsku jsem bydlela v hotelu a vzdy u vecetfe mé nékdo pozval, abych jela
s nimi, protoZe hned poznali, Ze jsem cizinec, a tak mé vzali autem nékam

v v

na vylet. Hlavné tam vétSina lidi byla strasné privétivd a oteviend.
Pak jste byli s tatou v Americe, ne?

Jo to mi bylo 25 a poprvé jsem letéla letadlem do Denveru a hned se ¢tyfmi
prestupy, a to ve Frankfurtu, v New Yorku a v Chicagu. Bylo to na tfi mési-
ce pres prazdniny.

Od cervna aZ do cervence jsem tam byla jako vedouci na détském tdbofe,
coZ bylo fajn. Chodili jsme tam na pétidenni vypravy, kde jsme spali ve sta-
nech, ale vZdycky jsme si museli dat jidlo na stromy, aby na néj nemohli
medvédi. A kdyZ jsem méla tfeba den volna, tak jsem vzala kolo a jela se
vykoupat k vod€. JenZe jednou jsem si dala na cesté zpatky pauzu a sedla si
na vyhraty kdmen a pozorovala krajinu. Najednou jsem zaslechla chiestivy
zvuk, myslela jsem, Ze to jsou jen listy osik, které rostly kolem. JenZe bylo
bezvétii a listy se nehybaly, a kdyZ jsem se otocila, tak jsem uvidé€la chres-
tySe, jak pll metru ode mé vléza do pukliny v tom kameni a chiest{ na mé,
abych si dala majzla. TakZe jsem vyskocila a ujizdéla pry¢. No a v srpnu za
mnou prijel tita.

A s tatou jste byli kde?

To jsme jezdili vSude moZné€ po Americe a byli jsme i v Kanadé. Bud’ jsme
stanovali, nebo spali v auté. Jenom jednou jsme byli ubytovany u jedné
rodiny.
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Néjaky zazitek z toho cestovani?

Na jediny, co si ted’ vzpominam, bylo, jak tata potkal medvéda, ale u toho
jsem nebyla, a pak jak jsme bydleli u té rodiny, tak se ta pani tity zeptala
jakoZe ,please set the table* (prosim prostiete stul) a téta si to vyloZil jako,
7e si ma sednout ke stolu, takZe odpovédél ,No, thanks“ (ne dékuji) a pani
na néj chvili koukala, jako co si to dovoluje, ale pak jsem mu to vysvétlila.

Pamétnik 3: Muz, 44 let, Cechy, v té dobé student,
vysokoskolské vzdélani
Cim jste jezdili?
MEIi jsme auto, ale jezdili jsme normaln€ méstskou. Na hory jsme jezdili
vlakem, pficemZ chalupa byla v zimé€ na kopci, takZe hezky s batohem na
zadech a §lo se za tmy 3-5 kilometrd. JenZe vlaky byly porad preplnény,
takZe jsme si museli kupovat mistenky a stihnout vZdy ten spoj, jinak jsme
méli po vyleté. A kdyZ jsme chtéli j6 dobrodruZstvi a rodice nds pustili, tak
jsme jezdili stopem. Hezky nékam na délnici s baglem a jednou jsme si
stopli i néjakého knéze, ktery mél precpané auto, takZe jsme se tam sotva
namackali a on k tomu jel jest€ jako Silenec. A kdyZ jsme mu fikali, af se
radsi soustfedi na tu jeho Silenou jizdu neZ na nés, protoZe si s ndmi porad
povidal, tak odpovédél jen, Ze se pied jizdou pomodlil a Ze vi, Ze dojedou
v poradku.

Jinak ja jsem jezdil hodné na kole. VZdy jen nosi¢ a na ném pfipevnény ruk-
sak a jel jsem tfeba do Broumova, coZ je asi 170 kilometra nebo na chalupu
na Kokofin, coz je 52 kilometrd. Ale jednou nasi jeli na chalupu a ja za nimi
mél pfijet druhy den, ale to byla straSnd mlha, protoZe jsem vyrdZzel tak
v Sest rdno, aby nebyl provoz. A ja se v kvuli té mlze musel vritit a vyrazit
pozdéji, jenZe oni se o mé bdli, takZe mi jeli naproti a potkali jsme se asi
v puli cesty.
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Kam jste jezdili?

Jezdili jsme rtizné po Cechdch i Moravé, vzdy od fabriky, n&jaka rekrea¢ni
stiediska nebo zotavovny. Jednou jsme jeli trabantem k mofti do vychodniho
Némecka. Na stfese jsme méli velky platény vak a ted’ jsme jeli po panelové
délnici, takZe jsme se potom klepali jeSté tfi dny. Fabrika, ve které mama
pracovala, obcas zaplatila okruZni jizdu autobusem po Ceskych zamcich a
hradech, takZe jsem sbiral pohledy a turistické zndmky. A pak jako star$i
jsme jezdili na ¢undry do AdrSpachu, na Kokofin a na Sedmihorky.

Na prazdniny jsem jezdil na Orlik do osady, kterd méla Serifa. Tam jsem
jezdil od mala az do osmnacti, vzdycky to tam bylo dZzasny. Kazdy svij
stan, soutéze, hry, bojovky, tdbordky s kytarou a s pisnickami, koupani pii-
mo v Orliku, rybatfeni a pak i suchy zdchod a lednice jenom jako dira v ze-
mi obloZend polystyrénem. Pak jsem toho najezdil, kdyZ jsme byli starsi,
tak prave ty cundry.

Jednou jsme pravé prespdvali v plechové zastdvce a rdno tam nékdo vencil
svého rotvajlera. Ten se na nas stra$né rozstékal, ale pan si ho stahnul zpat-
ky a zeptal se, jestli nds neobtéZoval. Taky jsme si varili v eSusu, takze to
bylo, Ze rdno jsme si uvafili kasi pak dopoledne polivku s kasi a odpoledne
¢aj s polivkou a kasi, protoZe se to nedalo pofddn€ umyt. Navic se u toho
¢lovek zaspinil, takZe jsme se myli v ledovém potoce.

Jesté néjaky zazitek?

No jesté jsme byli na Slovenku ve Vysokych Tatrach a chtéli jsme si la-
novkou vyjet na Lomnicky §tit. JenZe uZ jsme nemohli sehnat listky, pro-
toZe nds bylo hodné, ale zrovna byla mlha, takZe ndm to ani nevadilo. A pak
pfiSel jeden pén s tim, jestli nechceme listky nahoru, ale my jsme mu fekli,
Ze jich potfebujeme vic. Asi tfindct nds bylo, ale vzpomindm si, Ze mél
presné tolik listkl, kolik bylo nés. Tak jsme si fekli, Ze tam teda pojedeme,
vyjeli jsme, ale v t€ch mracich nebylo vibec nic vidét, ale kdyz jsme jeli
dolu, tak se mraky tak na pul minuty rozeviely, jako opona, chvili krdsny
vyhled a pak se zas zaviely. A pak z Ameriky, jak jsem potkal medvéda,
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coZ bylo v néjakém parku, kdyZ jsem pro néco Sel zpatky do auta a najed-

nou vidim medvéda, takZe jsem se zastavil, ani se nehnul, azZ nakonec med-
véd zmizel do kiovi.
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Sdélovaci prostiredky

Viclav Cezner

Sdélovaci technika v dobé pred mym
narozenim

Ze ziskanych rozhovort je mozné popsat dobu priblizné od 50.let do 90. let
20. stoleti. Popis tohoto oboru z doby pied mym narozenim vychdzi tedy
z téchto rozhovori.

Telefon

A

Pod pojmem telefon byl u nas v Ceskoslovensku téméf az do za¢étku 90. let
20. stoleti myslen jen telefon, kterému dnes fikdme pevnd linka. Ne zdaleka
kazd4 domdacnost méla vlastni telefonni linku. O zavedeni telefonn{ linky se
muselo Zadat a vyfizeni Zadosti trvalo dlouhou dobu i nékolik let. Proto by-
ly bézné telefonni budky, kde se dalo po vhozeni mince telefonovat. Bylo
mozno telefonovat i z post, kde méli pro telefonovéni zvlastni mistnastky,
néco jako telefonni budky pod stfechou. Mistni hovory byly tctovany za
spojeni bez ohledu na délku hovoru. Ale meziméstské volani bylo drahé.
Pokud nékdo potieboval dat védét nékomu z jiného mésta rychlou zpravu,
posilaly se telegramy. Ty byly svym rozsahem kratké, protozZe se platily po-
dle poc¢tu pismen. Odesilaly se z poSty a jejich vyhodou bylo, Ze je mohl ob-
drzet i ten, kdo nemél telefon. Pro del$i komunikaci s nékym mistné vzdéle-
nym se vice nez dnes psaly dopisy.

vvvvv

poloviné 90.let 20.stoleti.
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Televize

Televize zacala v Ceskoslovensku vysilat v roce 1953. A televizni piijima¢
zpoCatku nebyl béZnou soucdsti domécnosti. Byl pomérné€ drahy. Ale po-
stupné, i kdyZ se nikdy nejednalo o tplné levnou zileZitost, se stava béZnou

VVVVVV

ruchové.

Prvni televizni pfijimace mély pomérné malou obrazovku — prvni ¢esko-
slovensky televizni pfijimac¢ (Tesla 4001A) mél obrazovku o priméru 25
cm.

Ale co se tyce celého pfistroje, ten byl mnohem masivnéjsi. Skiiné pfistroja
byly dfevéné, takze vypadaly vice nez jako pristroj jako kus nabytku.
Nésledujici obrazek ukazuje, jak vypadala v rozhovoru zmiiflovand televize

Carmen, rok vyroby 1963, dhlopficka 43 cm. Tato televize zobrazovala
pouze Cernobile.

Co se tyCe samotného vysilani, to zacalo 1. 5. 1953 jako zkuSebni a od
25.2. 1954 bylo jiz oznaceno jako pravidelné. Z pocatku se vysilalo jen 2,
pfipadné 3 dny v tydnu. Ale zdaleka se nejednalo o celodenni vysilani, jak
ho zname dnes, ale jednalo se zpocatku jen o nékolik hodin denné. Vysilan{
se postupné rozSifovalo a od 29. 12. 1958 vysilala televize kazdy den
v tydnu. Od 10. 5. 1970 bylo vysilan{ rozsifeno i o druhy program. Vysilan{
bylo zpoc¢atku cernobilé. Barevné vysilani zacalo na 2. programu 9. 5. 1973
ana l. programu 9. 5. 1975.

Veskeré dosud zminované tdaje o vysilani se tykaly vysilan{ jediné stanice
— Ceskoslovenské (pozdé&ji Ceské) televize. Teprve v roce 1994 zahdjila
vysilani prvni celoplo$nd soukromad stanice TV Nova. I kdyZ rok predtim
vysilala jiZ stanice Premiéra, ale pouze pro Prahu.

Dals$im velkym zlomem v televiznim vysilani byla zména analogového vy-
silani na digitalni. V roce 1997 se zacalo s digitdlnim vysildnim pfes satelit.
U pozemniho vysildni se pfechod na digitdlni vysilani odehrdl mezi léty
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2007 az 2011. Pro televizni divéky to znamenalo nutnost pro pfijem signdlu
si zakoupit ke stavajici televizi doplngk set-top-box.'

Z poradi vysilanych v televizi pamétnici nejvice zmitiuji vzpominky na vy-
silané seridly. ProtoZe vysilala pouze jedna televizni stanice a pouze na
dvou programech. Vysilané seridly byly opakovény, aby je mohl vidét kaz-
dy, a tak byl jejich obsah Siroce znamy celé tehdejsi spolecnosti. Pokud se
jednalo o jen o trochu kvalitni pofad, bylo jasné, Ze si ho nikdo nenechad ujit.
Dale byly oblibené sportovni televizni prenosy.

Rozhlas

Rozhlas je svym vznikem starSi neZ televize a tedy v daném obdobi byl jiz
mnohem dostupné;jsi.

Rozhlasové ptijimace byly nejdiive elektronkové, pozd€ji (asi od poloviny
50. let) tranzistorové. Prvni rozhlasové pfijimace byly pomérné velké pii-
stroje. Postupné se zacala vyrabét i pfenosnd radia, takzvané ,tranzistora-
ky“. Casto se vyrdbéla ridia v kombinaci s gramofonem a pozdé&ji v kombi-
naci s magnetofonem.

Stanice se ladily na radiu ru¢né pomoci knofliku. Poloha knofliku musela
byt piesnd. Pfi ladéni u nejstarsich radif pravé pomdhalo v rozhovoru zmi-
nované ,,magické oko“. Jednalo se o elektronku, kterd byla indikatorem vy-
ladénf a kterd svitila zelenym svétlem.

Z poradi vysilanych v rozhlase zminuji pamétnici mimo poslouchan{ zprav

PR

vysilani &eteb na pokracovani a nedélnf pohadky.

Kromé ceskoslovenskych stanic se poslouchaly i stanice zahrani¢ni, jako
zdroj necenzurovanych informaci a pristupu k zdpadni kultufe — Svobodna
Evropa, Hlas Ameriky.

1 Dnesni televizni pfijimace jsou jiZ vyrdbéné s ohledem na pfijem digitdlniho
signalu a opét Zadny dopln€k nepotiebuji.

2 Nedglni pohadka ve 13 hodin je stale vysilana na stanici Cesky Rozhlas 2
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Obr. 11: Telefonni pristroj
pro zapojeni pouZivala jind vidlice neZ dnes ze skladu fundusu Ceské
televize

Obr. 12: Telefonni pristroj ze Obr. 13: Telefonni pFistroj ze skladu
skladu fundusu Ceské televize fundusu Ceské televize
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Srovnani s dneskem

Telefon

Drive telefon nevlastnil kazdy ¢lovék. A pokud néjaky telefon vlastnil, tak
se jednalo o pevnou linku. Mimochodem, doma jesté vlastnime a porad fun-
guje. Poté se preslo na mobilni telefony, které se daly pfendsSet. Dnesnf tele-
fony umi o hodné vic neZ dfive. Nyni muzZete mimo jiné napiiklad brouzdat
na internetu, stahovat si rizné aplikace, psdt emaily a tak déle. To v té dob&
neslo. Mohli jste jen telefonovat a moznd psat i SMSky. V béZném Zivoté
telefon moc nepouzivam, ale napiiklad o prazdninach se hodi, Ze v mobilu
muZeme mit uloZené mapy, jizdni fddy a mizeme se podivat na predpovéd
pocasi.

Televize

Ve 20. stoleti televizi vlastnil jen ten ¢lovék, ktery mél hodné penéz. Televi-
ze byly ¢ernobilé a mély mensi obrazovky. A kvalitu obrazu v této dobé by-
chom oznacili za hodné€ podpramérnou. Ted’ jsou televize s rozliSenim HD a
Full HD. Televize v dne$ni dobé uzZ neni tak drahou zéleZitosti jako diive.
Nékdo mé v byté i 2 moznd 3 televize. Ale pfipadalo mi hezké, ze diive
nebyly v televizi téméf Zadné reklamy. Ty mi v dneSnim vysilani dost vadi.

Radio

Tehdy bylo radio o hodné populdrnéjsi, alespont z vypovédi pamétniku to
tak vyplyva. Poslouchali ho mali i velci, kazdy si néco nasel. Méla ho skoro
kazd4 rodina, oproti televizi, a vétSinou 1 nebo 2 exemplafe. Ted’ ma radio
skoro kazda véc (auto, televize, ale i mobilni telefony), ale skoro ho nevyu-
Zivame, alespori u nds. TakZe muzZu fici, Ze rddio uZ neni tak v mddg, vice
lidi se kouka na televizi. Pofdd ale radiové stanice existuji a je jich vic nez
ve 20. stoleti.

130



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: SDELOVACI PROSTREDKY

Obr. 15: Televizni prijimac Tesla  Opr. ]4: Cernobily televizor Tesla
4002A Carmen

e
i

Obr. 16: Riizné televizory 7 70.— Obr. 17: Dalsi televizory z 60. let ze
80.1et 20. stoleti ze skladu fundusu skladu fundusu Ceské televize
Ceské televize

131



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: SDELOVACI PROSTREDKY

COLOR 423

Barevny televizor s dalkovym ovladanim

@ Fijem v sousiavach SECAM a PAL
@ Dalkove oviadéni vach rakladnich funkel
@ Automatické vyhladavanl TV vwsilada
tzv. napéfavou synlézau
s moznosli plecdvelby 16 programd
@ Indikace isla pfedvalby na chrazovee
@ Vslupy pra video (SCART), anténu (75 Ohm),
wnijSi reproduktor, magnetofon & siuchatka

® Napajen! 220 V50 Hz, 100 W
@ Rozmeéry: 76 = 44 = 51 cm
@ Hmotnost 39 kg

Obr. 19: Televizor Tesla Color 423, prvni ceskoslovensky barevny
televizor s ddlkovym ovladacem.

Obr. 18: Televizni prijimac Tesla 4001A
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To, co v minulosti nebylo, je internet. Docela uZite¢na je existence rznych
webovych stranek pro vyhleddvani informaci. Komunikace pfes e-maily je
rychléa.

Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: 74 let, v duchodu, cely sviyj Zivot pracovala jako
zdravotni sestra,

A jak si vzpominas na rozhlasové vysilani?

Narodila jsem se na venkové a na rozhlasové vysilani vzpomindm piiblizné
v letech mého mladi, tj. v roce 1950-1960. Pro venkovské dité byl rozhlas
zazracné spojeni se svétem. KaZzdou nedéli po obédé jsme se schizeli —
rodice a sestra u rozhlasového pfijimace k poslechu nedélni pohddky. Cely
tyden jsem se na tu chvili téSila, byla to krasnd hodinka odpocinku. Obcas
jsme poslouchali i sobotni vecerni porady. Béhem dne jsme vysilani ne-
poustéli, na venkové bylo stdle hodné prace — i déti mély své ukoly — jed-
nak Skolni — jednak na poli a na zahradg.

Velkou vzpominku na rozhlas mam z 21. 8. 1968. Tehdy jsme rozhlas po-
slouchali od dvou hodin v noci, to ndm zavolali zndmi. Pak jsme rozhlas po-
slouchali i cely den. Do price jsem nemohla, protoZe nejezdily tramvaje.

vvvvvv

A jak si vzpominas na televizni vysilani?

Televize byla tenkrat — v dobé mého mladi — nedostupna! Zazila jsem
televizni vysilani, az kdyZ jsem po maturité zacala pracovat a to bylo v roce
1959 a pozdé€ji. Doma jsme televizi neméli, byl to v t€ dobé prepych. Pra-
covala jsem v nemocnici, kde jsem televizi sledovala azZ veCer — hlavné ve-
Cerni zprdvy ze svéta a z domova. Nezapomenutelnd byla na napiiklad na
zpravu o letu ¢lovéka do kosmu. To bylo v roce 1961 — vSichni jsme se
zatajenym dechem sledovali cestu J. Gagarina do kosmu. Také a stile, po
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Obr. 21: Tesla 521A

~Populdr®, rok vyroby
1956/57

(T

S by,

-

Obr. 22: Riizné rozhiaséve’ prijimace ze
skladu fundusu CT

Obr. 23: Jeden 7
Ltranzistordkii“, VEF 206,
Sovetsky svaz, rok vyroby 1974

Obr. 20: Riizné rozhlasové prijimace ze
skladu fundusu CT
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dlouhych letech, si vybavuji okamzik, kdyZ jsem se pfi sledovani vecernich
zprdv dozvédéla o zavraZzdéni amerického prezidenta J. F. Kennedyho. Ten
okamzik dZasu a hriizy nezapomenu nikdy.

Doma jsme méli televizi poprvé asi v roce 1966. Méla velmi malou obra-
zovku. V té dobé také zacali v televizi ddvat seridly. Divali jsme se na le-
gendarn{ seridl Sdga rodu Forsythd. Na ten se chodili k nam divat pfibuzni,
ktefi televizi doma jesté neméli. Pozdéji jsme méli dalsi televizni prijimace,
ale pamatuji se, Ze byly hodné poruchové. Také se casto chodivalo nasta-
vovat anténu, aby obraz nezrnil. Pozdégji jsme méli barevnou televizi. Pa-
matuji se, ale Ze to bylo nedostatkové zboZi a také byla docela draha.

A jesté néco o telefonu.

Telefon doma jsme méli, az kdyZ jsem se po svatbé v roce 1964 piesté-
hovala do Prahy. Ale méli jsme telefon spole¢né s piibuznymi, ktefi bydleli
v prvnim patfe. Psali jsme si ¢arky, kolikrat kdo telefonoval, a podle toho
jsme si pak d€lili platbu za telefon, protoZe se Gctovalo podle poctu voldni a
ne podle jeho délky. Ale na venkové, v malé vesnici, odkud pochazim, tam
byl zaveden telefon asi az v 80. letech. Nepamatuji si to dplné presné, ale
vim, Ze jsme si se sestrou dlouho pouze psaly.

Mobilni telefon jsem pak méla pomérné pozdé, asi az v roce 2008.

Pameétnik 2: 60 let, vedouci vysilaci techniky; dlouholety
pracovnik Ceské televize,

Reknéte nam, prosim, néco o Vas a Vasi praci v televizi.

Jmenuji Karel Trpak. Narodil jsem se ve stejném roce jako Ceskd (tehdy
éeskoslovenské) televize, tedy v roce 1953, akorit Ze televize se narodila
1. kvétna a j4 aZ na podzim. Tim uz byl asi mij osud preduréen, nikdy jsem
o ni¢en jiném, neZ Ze budu studovat elektrotechniku, neuvazoval, zajimala
mé muzika a technika kolem toho, televize. TakZe ja jsem si v podstaté spl-
nil détsky sen, tim Ze jsem piisel v roce 1978 do Ceskoslovenské televize.
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Predtim jsem studoval gymndzium, potom elektrotechnickou fakultu, kde
uz jsem délal pfimo obor videofrekvenc¢ni technika. Studium bylo rozdéleno
na obory audiofrekvencni a videofrekvencni, takZe jsem délal pfimo tu
televizni — videofrekvencni techniku. KdyZ jsem v roce 1978 skoncil, pfi-
Sel jsem se zeptat do televize, zda by mé vzali. A tak jsem 15. srpna nastou-
pil do televize. Pracoval jsem ale pouze 14 dni, protoZe jsem 1. zafi musel
nastoupit na rok na vojnu. To uz skoro nevite, co je jit povinn€ na vojnu. Po
vojné jsem nastoupil do televize na dabing. Tehdy se na dabingu pouzivala
unikédtni technologie. Postavili to Americané, bylo to tehdy unikum ve
sttedni Evropé. Prvni dabing, ktery umoZnoval dabovat elektronické zdzna-
my. Do té doby se vZdycky dabovalo jen na film, na filmovy pas. Na tomto
pracovisti jsem byl 6 let.

V roce 1984 zadala televize stavét dalsi unikatni technologii — viceucelova
pracovisté — prvni se jmenovalo RK9 — ReZijni komplex 9 — Slouzil
k dokoncovéni zivé vysilanych potfadli. Byla v ném zdznamova zafizeni a
dalsf technologie, kterd se nevesla do pfenosovych voza. Tieba pii sportov-
nim pfenosu na stadionu byly pouze kamery. Obraz se pfenasel do RKO,
kde se opatioval titulky, ,,zpomalovackami“,’ komentafi z hlasatelny atd.
A teprve takhle upraveny signdl se vysilal divikim. Na tomto pracovisti
jsem zacal délat vedouciho smény a pracoval jsem tady dalSich 7 let.

Pak pfisla revoluce v roce 1989. Pti revoluci se televize také zapsala do his-
torie, protoZe to, Ze televize zacala informovat o udédlostech v Praze, to mélo
veliky vliv na to, Ze lidé mimo Prahu byli informovéni, co se déje. Lidé na
vesnicich a v menSich méstech totiZ netusili, co se vlastné 17. listopadu sta-
lo a jaké to mélo pokraCovani. Televize zpocatku o udalostech vibec nein-
formovala, ale televizni pracovnici se, da se fici, vzboufili, zacali délat mi-
tinky v gardZich pfenosové techniky a poZadovali, aby televize objektivné
informovala o tom, co se déje. To umoZnilo, aby se lidé na venkoveé dozveé-
déli pravdu, co se déje, a aby se revoluce rozsifila. To také umoznilo dé&jin-
ny zvrat, ktery v roce 1989 nastal. Po roce 1989 nastalo i hodné zmén v te-

3 tj. zpomaleni zdznamu napf. pfi gélovych situacich
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levizi, museli odejit vSichni vedouci pracovnici, kteii se zapletli s komunis-
tickou stranou anebo STB.

Vroce 1991 jsem zacal délat funkci hlavniho inZenyra, v této funkci jsem
pracoval aZ do roku 1998. Ve funkci jsem mél na starosti rozvojové projek-
ty, investice, stavbu novych pracovist. V roce 1998 skoncilo funkéni obdobi
generalniho feditele Iva Mathého. Novy generdlni feditel si pfivedl vlastni
tym spolupracovniki a jd jsem byl z této funkce odvolan.

Na konci roku 1998 jsem odesel z televize a zacal jsem pracovat v soukro-
mé televizi TV3, kde jsem délal feditele techniky. Byl jsem zodpovédny ne-
jen za rozvojové projekty, ale i za provoz. Televize TV3 bohuZel skoncila
velmi neslavng. Kvili neshoddm o licenci mezi investorem a majitelem
licence skoncila TV3 v roce 2001 v konkurzu.

Asi ptl roku jsem pracoval jako konzultant, poté mi bylo nabidnuto misto
v Ceské televizi — vedouci vysilaci techniky — s tim, Ze budu mit na sta-
rosti odbavovani vSech programl. A to nejen provoz, ale i stavbu nového
odbavovaciho pracovisté. Nové odbavovaci pracovisté bylo dokonceno

v roce 2008 a je zaloZeno na pocitacovych serverech a je celé fizeno vypo-
¢etni technikou. Ono to vlastné dneska ani jinak nejde.

Jaké jsou VasSe vzpominky na televizi z let které, jesté nebyly pracovni.

KdyZ jsem byl ditétem, tak jsme televizi neméli. To bylo tehdy moc drahé.
Moji rodice, tdta i mdma, byli uditelé. To znamend, Ze nékdy v Sedesédtych
letech méli plat kolem 1200 K¢s mésicné a televize stdla pies 4000 Kcs. To
nebylo mozné, aby si uSetfili na televizi. Potom se celd rodina v¢etné dédec-
ka a babicky sloZila a koupila v roce 1963 s velkou sldvou Cernobily televi-
zor znacky Carmen, mohli jsme se tedy doma divat. Vim, Ze prvni pofad, na
ktery jsme se divali, byl pred 50 lety — 25. 11. — byl pienos pohibu
J. F. Kennedyho. To tehdy televize pfenasela z Ameriky. A to byla prvni
véc, na kterou jsme se divali na na$i prvni televizi. Televize mé vZdycky
fascinovala spiSe z té technické stranky, ale pfesto si pamatuji na nékteré
porady z té doby. Vim, Ze napiiklad velmi populdrni byla detektivni série
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Abonent na lince U. To byla francouzskd detektivka, velice populdrni, a
kdyZ ji ddvali, tak se ulice vyprdzdnily, opravdu vSichni sedéli doma pied
televizi a koukali. To samé nastdvalo tfeba pii vysilani britského seridlu Sa-
ga rodu Forsytht. Zabavné potady, které uvadél pan Dvordk, také byly vel-
mi populdrni. Ze sportovnich prenost se hodné lidé divali na krasobruslent,
které dnes uZ neni tak popularni jako kdysi. Na prenosy z krasobrusleni se
divala celd rodina. Jak fikdm, mé ale vZzdycky zajimala spiSe ta technicka
stranka televize.

MiiZete nam néco Fici o digitalizaci. To je véc, ktera byla hodné probi-
rana v médiich.

MoZné to bude znit neskromné, ale digitalizaci televizniho vysilani povaZuji
tak trochu za svoje dité. Pocétky digitdlni televize spadaji do roku 1993, te-
dy do doby, kdy jsem puisobil jako hlavni inZenyr a tedy technicky rozvoj
spadal do mého popisu préce.

Ustanovilo se konsorcium televiznich spole¢nosti a vyrobct zaf{zeni s naz-
vem DVB (Digital Video Broadcasting). Pochopil jsem, Ze tudy bude smé-
fovat vyvoj a prosadil jsem, Ze se Cesk4 televize stala Elenem konsorcia uz
tfi ctvrté roku po jeho zaloZeni. To ndm umoZnilo Gcastnit se jedndni, takZe
vim, 7e jsem vzdycky ze zasedani v Zenevé pfinesl $tos materidlli a poté
jsme je s kolegy studovali. Toto bylo obdobi mezi 1éty 1993—-1998. V roce
1997 doslo k tomu, 7e Ceskd televize zaCala vysilat digitdlné pies satelit.
Spolu s jinymi televizemi jsme se domluvili a pronajali jsme si transpondér
na satelitu a zacali jsme s digitdlnim vysilanim. V Ceské televizi docela slo-
Zité, protoZe tehdejsi feditel vyroby nechtél to tohoto projektu investovat
zadné finan¢ni prostfedky navic a ja jsem mél za tikol zajistit, aby se ndkla-
dy daly pokryt z dspor. Vymysleli jsme to tedy tak, Ze se satelitni (distri-
buéni) cesta pouZije pro napdjeni pozemnich vysilacu a tim uSetfime za po-
zemni trasy k vysila¢im. Néklady na oba zpisoby distribuce signélu byly
tim padem srovnatelné, takze rok 1997 je mozné povazovat za pocétek digi-
talniho vysilani v Ceské republice. Trvalo ale dalSich 10 let, neZ se rozsifilo
a zacCaly byt jasné plany, jak prevést i to pozemni vysilani do digitdlu. Pfi-

138



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: SDELOVACI PROSTREDKY

tom napiiklad uZ v roce 1998 ve Velké Britanii zacali vysilat kompletné di-
gitdlné. My jsme védeli, Ze to bude vyhodné, ale vstupni investice byly vel-
ké. TakzZe aZ po deseti letech v roce 2007 vznikl technicky plan pfechodu, to
uz do toho mluvila spousta lidi, vSechny televize, které v té dobé byly,
CTU. Teprve az od roku 2007 se dd mluvit o pocatku digitdlniho pozem-
ntho vysilani.

To bylo také obdobi, kdyZ o tomto zacali psat béZni novinafi, dostalo se to
mezi normalnf lidi. Ti samoziejmé byli zdéSeni, Ze si musi koupit novou te-
levizi, nebo néjaky set-top box. Bylo kolem toho hodné povyku, ale nako-
nec to celé probéhlo tak rychle, tak jednoduse a s tak minimalnimi niklady,
Ze jsme byli aZ pfekvapeni, jak se to povedlo. Analogové pozemni vysilan{
v Ceské republice skonéilo k takovému magickému datu 11. 11. 2011.

Mohu Vas poprosit i 0 Vase vzpominky nejen na televizi, ale napiiklad
i na rozhlas a pripadné telefon, které také patri ke sdélovaci technice.

Rozhlas a telefon, to je také oblast, kterd zaZila obrovské zmény, obrovsky
rozvoj a zménéné vnimani.

Ja si pamatuji, Ze jsem jako kluk, kdyZ jsme jesté¢ neméli televizi, hrozné
rdd poslouchal rddio. Mél jsem elektronkové rddio u postele, magické oko,
zelené, svitilo. Rad jsem poslouchal pohddky, vtipy na Silvestra, i kdyz
jsem jim asi tehdy nerozumél. Vzpomindm si na Cetby na pokracovani, kte-
ré jsem vzdy napjaté sledoval, af uz to byl tieba humoristicky romén Karla
Poldcka Pucdlkovic Amina nebo sci-fi romdn Stanislawa Lema Planeta
Eden.

Z technického hlediska byly v rozhlasovém vysilani dva velké zlomy.
V 50. letech se vysilalo na stfednich vindch pomoci takzvané amplitudové
modulace (AM). Teprve v 60. letech zacalo vysilani na velmi kratkych vl-
niach pomoci frekvenéni modulace (FM). Pfijimace pro FM se rozsifovaly
pozvolna postupné az témér do 70. let. Na FM je vysilani nejen daleko

kvalitngj$i, ale bylo moZzné zahdjit i dnes jiZ naprosto standardni stereofonni
vysilani.
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Byl zde jesté druhy problém, se kterym jsme se potykali my v Ceské repu-
blice, a to, Ze vychodoevropské zemé pouZzivaly jiné frekvencni pasmo, tak-
zvané pasmo OIRT. Teprve po revoluci zacal velmi rychly pfechod VKV
stanic do pasem, které se pouzivaly v zdpadni Evropé€ a na kterych se vysila
dnes. Tedy teprve po roce 1989 lze pfijimat rozhlas na stejnych kmitoctech
jako jinde v Evropé.

Ted nés ¢ekd dalsi prechod, i kdyZ si nejsem uplné jist, jestli nastane — to
je vlastné prechod na digitdlni rozhlasové vysilani. Uvidime, jakd bude situ-
ace, protoZe FM vysildni do zna¢né miry stalf a digitalizace nem4 na rozdil
od televize pro posluchace Zadny zvlastni piinos. I prijimace pro digitalni

radio jsou zatim o hodné drazsi. To spi§ véfim, Ze nastane vétsi rozsitend ra-
dia po internetu.

Telefon, pevna linka, také nebyl zdaleka doma bézny, mélo ho par lidi. My
jsme méli telefon doma azZ od roku 1960. Cel4 60., 70., 80. i zacatek 90. let
nic jiného neZ pevné linky nebyly. AZ teprve v poloviné 90. let zacaly mo-
bilni telefony, ptibliZzn€ v roce 1996-1997. A béhem pér let zcela zlikvi-
dovaly pevné linky. To je také takovy obrovsky vyvoj. Clovék si uz dneska
neumi predstavit, jak jsme mohli bez mobilu zit. Ale vSechno se dalo néjak
zafidit. Nepfipadalo ndm divné cekat ve fronté pred telefonni budkou.

Anebo dalsi takova zména

gramofon a ¢erny desky — elpicka a singly
— které se proménily v cédécka. To je zase prelom 80. a 90. let, kdy vlastné
zaCala cédécka a ta cerné desky uplné zlikvidovala. Kdo md dneska doma
gramofon? Kdo si dneska pusti ¢ernou desku? J4 jich jesté n€kolik set doma
mam, ale skoro vSechno, co na nich je, jsem stacil poridit na cédéckach, ne-
bo jsem si to nahral na server. Takze uz to mam digitalné€. Je to také takovy
skok, obrovska zména v technice.

Prvni pocita¢ jsem si postavil vlastnima rukama. No to byla kopie americ-
kého TRS 80, kamarad n¢kde splasil schémata zapojeni. Kdyz nékdo vyjel
na Zdpad, tak ndm koupil procesor, integrovany obvod, néjaké paméti. Pak
jsme jeSté néco dovezli z Mad’arska, tam se daly také ty soucdstky koupit.
A postavili jsme prvni poéita¢. Jako paméf mél pfipojeny kazefdk, takze se

140



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: SDELOVACI PROSTREDKY

musela zaloZit kazeta. Zacalo to vrcet, program se z kazety nahrdl do poci-
taCe a pak to s ndmi hrélo tfeba Sachy. No a prvni PC jsem si pfivezl v roce
1985, kdyZ se zacala uvolnovat politicka situace, a ja jsem vyjel na devizo-
vy prislib do Mnichova. Odtud jsem si pfivezl motherboard XT-¢ka, doma

jsem zhotovil plechovou skiffi a postavil si tak prvni osobni pocitac, jak ho
znéme dnes.

Pamétnik 3: 47 let, programdtor, pred rokem 1989 student

Jaké mate vzpominky z détstvi na rozhlas a televizi?

Nejstarsi vzpominky, ono je to vazné tézké fict, noviny a Casopisy jsme do-
ma méli a hned, jak se objevily néjaky pismenka, tak jsem je cetl. Ale nejra-
néjsi vzpominky jsou asi na radio, ne tak na tu televizi. Na ni pochopitelné
taky dojde, ale asi na radio. ProtoZe to byly takové denni ritudly, kdyZ se
prosté rano vstavalo, bylo uz zapnuté radio a tam bylo ,,Dobré jitro®, se to
jmenovalo, na stanici Praha. Vysilali néjaké zpravy a rozcvic¢ky tam byly.
Rozevicky, tak podle nich jsme necvicili. Ale pfed tim neZ ¢lovék odeSel do
Skoly, rddio v dobé&, kdy jsem chodil do skolky, si nepamatuji, ale do Skoly
uz jo, a tam pravidelné fikali: ,.Skol4ci, uz je €as jit,“ a to mé stras$né irito-
valo, slu$né feceno. Ale je fakt, Ze ten den jsme méli tak néjak rozdéleny, Ze
pres den bylo rddio a vecer televize. Mdlo kdy to byvalo, Ze by televize byla
pres den, vétSinou televize zacinala Vecernickem a do té doby bylo radio.

Opravdu ¢lovék ma nékteré véci tak zafixované, ani si vlastné neuvédomi,
jak mu to ¢lenilo den, Ze byly véci tak pravidelné, tieba v 5 hodin odpoled-
ne se poslouchalo Mikroférum, protozZe to byl pofad pro mladé a to bylo
ale alespoil k né¢emu, tak to byly véci pro mladé. V ttery vecer byl Tele-
vizni klub mladych a v ném byly takové véci tak trochu nevazané.

Clovék mél takové dennf ritudly i ritudly tydenni, podle toho, co bylo v ri-
diu a v televizi. Tfeba v pondéli byla televizni hra, ta byla vzdy z Brati-
slavy, to bylo vZdycky slovensky. Navic, mélokdy se stalo, Ze byly dvé€ zaji-
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mavé véci proti sobé, takZe tfeba, kdyby se ¢loveék podival do televiznich
programi, co se vysilalo proti seridlu Nemocnice na kraji mésta, tak to byl
tieba psychologicky film z vychodniho Némecka, na to se nedalo koukat,
tak se vSichni koukali na tu Nemocnici, kterd nebyla tak Spatnd. Takhle
mam zapamatovanych spoustu situaci, tfeba vikendy, kdyZ jsme nesli do
Skoly, Ze bylo pusténé radio. Rano vzdycky v sobotu byl Meteor, to byla,
vlastn& jesté je, populdrni véda. A po Meteoru se pieplo na Hvézdu* a tam
byl Zapisnik zahrani¢nich zpravodajt, kde zahrani¢ni zpravodajové hlasili
i ze Zapadu néjaké zpravy, co se tam déje a tam nebyla vZdycky jen politi-
ka, ale napfiklad, Ze je né€kde ve Francii néjakd pamdtka, nebo co se tam
zrovna déje. Pak se v sobotu dopoledne pfeplo na stanici Praha, asi tak v 11
hodin a tam byly kabarety. No to jsem trpél, protoZe to bylo pasmo, kde
rozhlas vysilal rozhlasovou zdbavu. Tam byly rozhlasové estrddy a vypra-
vély se tam vtipy, aZ do ted’ se z toho osypdvam, kdyZ si na to vzpomenu.
U toho médma varila. Pak byl obéd a po obédé v 13 hodin tu byla Zdkruta,
Pozor zékruta, porad pro motoristy a pak byla rozhlasova hra a u ni se mylo
nadobi. Ale ty rozhlasové hry byly vétSinou dobré. Pak se nékam tfeba Slo.
A vecer byl vecerni pofad v televizi. A to takhle tyden co tyden pravidelné
Slo. V nedéli odpoledne to, jsme zase poslouchali porad Trikrat Sedesat a to
stereo a to bylo na Vltavé® takovy tithodinovy blok. Tam byly &etby na po-
kracovani, néjaké rozhlasové dokumenty, rozhovory a soutéze. To bylo kaz-
dou nedéli a pak v jednu hodinu pohéddka.

Poslouchali jsme rozhlasové noviny a pak jsme se koukali na Televizni no-
viny. To jsme méli dennf ritudl. V Sest hodin byly zpravy na Svobodné Ev-
ropé.® Ty byly desetiminutové a v 18.10 za&inal komentovany potad Ud4-
losti a ndzory. Bez toho nebyl vecer. Ale poslouchalo se jen do pul sedmé.

4 rozhlasova stanice
5 rozhlasova stanice

6 rozhlasova stanice, kterd vysilala ze ,,Zdpadu®, z Mnichova, tehdy v ,,zdpadnim
Némecku*

142



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: SDELOVACI PROSTREDKY

V pul sedmé zacinaly Rozhlasové noviny na stanici Praha. Ty jsme poslou-
chali asi do Vecerni¢ku. Pak byly Televizni noviny.

Ty nejranéjsi vzpominky na televizi mam asi z 5 let. Tedka neddvno jsem si
nahraval takovou nic moc hudebni komedii, jmenuje se to Namluvy komte-
sy Gladioly a ja zjistil, Ze si to pamatuji jako opravdu velmi malé dité. Pa-
matuji se, Ze jsem to vidél téma détskyma ocima. Koukal jsem, hledal jsem,
kdy to mélo prvni premiéru a tu to mélo na Silvestra 1970, a to mi bylo Ctyfi
a pul, a nenasel jsem zddnou dals{ reprizu az do 1990, protoze tam hrél Lan-
dovsky.

Televize na zacatku 70. let vysilala daleko méné. Takze dopoledne vysilala
tfeba od 8 do 12, pak nebylo nic, aZ od ¢tyf odpoledne a do vecera a mezi-
tim byla pfestdvka a v pondéli se zacinalo vysilat aZ v 5 hodin odpoledne,
takZe i kdyby ¢lovék chtél, vidél tam jen monoskop. Réno a dopoledne bylo
vysilani takové, Ze bud’ to byla repriza néceho z vecera, nebo tam bylo vy-
silani pro Skoly. To si myslim, Ze se uZ neprovadi. Dfive to byly pfimo
vzdéldvaci porady, kde se tfida sesedla u televize a divali se na pofad o tom,
jak se, co ja vim, tfeba sklizi cukrovka nebo néco takového. A normalni vy-
silani bylo aZ néjak od odpoledne, od vecera do noci. Programy byly dva,
jeden vysilal tfeba jen vecer. Celkové bylo daleko miii vysilani.

V televizi byl vZdycky v ned€li dopoledne néjaky blog pohddek. Tehdy se
to jmenovalo Pohddkové divanky. Uvadéla to Stépanka HaniGincova.

Je toho vic, co si pamatuji, tfeba Vecerni¢ky. Mij zamilovany Vecéerni¢ek
byl Kacer Saturnin, kde hréla opravdova zvitatka. Prvni moderni vecernicek
byl Maxipes Fik.

Vzpominate si napriklad na reklamy v televizi?

Reklamy, né€které si taky pamatuji, ono se jich dochovalo jenom par, bohu-
Zel. TV-tipy se to jmenovalo pivodné reklamy na zeli, reklamy na
jablka, reklamy na mléko. ,Které kufe ma Ctyfi nohy?“ — ,Porcované!“
Nasi se kéceli smichy, kdyZ jsem v sedmi letech prohlésil, Ze azZ budu mit
dceru, bude se jmenovat Vitana a nau¢ime ji vafit a bude vafit za nés. ,,Vita-
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na vaff za Vas“ — to byl jeden reklamni slogan. Byly nejen reklamni spoty
a mezi nimi ,,pan Vajicko“, ale byly i reklamy, napt. takové, Ze se objevil
staticky obrazek, napf. logo Casopisu Stadion, a k tomu cetl Zensky hlas:
»S tydenikem Stadion na vSechny stadiony svéta...“ Po letech, kdyZ se
v 90. letech vrétila na obrazovky hlasatelka Milena Vostfdkovd, jsem si
uvédomil, Ze jeji hlas zndm, Ze to byl ten hlas, ktery Cetl: ,,... Na vSechny
stadidny svéta...“. V té dobé jiZ nemohla na obrazovku, ale tohle ji jesté do-
volili. Tyto zvlastni typy reklamy uZ pozdéji nebyly.

Pamatujete si na néjaké televizni serialy?

Systém se staral o to, aby lidé hezky ztstdvali doma a nespolcovali se tam,
kde to nechceme. Systém se staral, aby se lidi pé€kné doma v teple divali na
tu televizi. TakZe tfeba seridl Nemocnice mél sledovanost 90 %. A druhy
den vSichni fesili situace ze seridlu. A kdyz n¢kdo nevédél, co komu fekl
doktor Strosmajer, byl spoleensky znemoznén. ProtoZe serialii moc nebylo
a program byl jeden nebo dva, tak jsme se divali i na MuZe na radnici, Zenu
za pultem (pozn.: tendencni komunistické seridly). To jsme vSechno absol-
vovali, ne tedy, Ze bychom tim Zili, ale byli i urcité lidé, ktef{ tim dooprav-
dy Zili. Napf. Herec Stépnicka nékde vypravél, Ze mu nechtéli v trafice pro-
dat cigarety, protoZe v jednom ze seridlt hral tak trochu padoucha. Je to stu-
pidni, ale spousta lidi to tak asi mélo.

Jak to bylo drive s telefonem?

Telefon jsme doma neméli. Telefonu jsme se dockali, azZ kdyZ mi bylo de-
set. Telefon z mych spoluzakt nemél zdaleka kazdy. A stras$né dlouho to tr-
valo, nez se k telefonu nékdo dostal. My jsme se prestéhovali v roce 1968,
tedy kdyZ mi byly dva roky. ProtoZe pfedchozi ndjemnici si telefonni linku
a telefonni Cislo vzali s sebou. My jsme tam tedy telefon neméli. Nasi poZa-
dali o telefon hned v roce 1968, kdyZ jsme se tam piestéhovali, a telefon do-
stali v roce 1976, tedy po osmi letech a to jeSté proto, Ze jeden prastejda
nékde zatlacil. Telefonovat se chodilo do budek. Smluvit se dneska s kym-
koli na ¢emkoli neni problém, bud’ md mobil nebo je na Facebooku nebo je
na Skypu... takové instantni sluzby jsou ted. Tenkrit kdyZ se nékdo chtél
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s nékym sejit, tak to dalo praci to dohodnout. Je fakt, Ze bylo tenkrat na tyto
véci daleko vic Casu.

Prvni mobil jsem mél azZ v roce 1999. No to najelo strasné rychle, protoze
v roce 1996, to mohu dobie datovat, protoZe jsme v té dobé toc€ili s kamara-
dy amatérské filmy a mobily tam zacaly fungovat jako dorozumivalo. Pro-
toze v roce 1996, kdyz jsme natdceli na$ prvni amatérsky film, tak mobil
nemél z nas prakticky nikdo. Museli jsme se domlouvat tim zpusobem, Ze
jsem zavolal kamarddovi na ubytovnu, kde byl na chodbé telefon. Ten né-
kdo vzal a ja mu fekl: ,,Prosim Vdas, mohl byste dojit pro Otu®. A on pro n¢j
dosel a bylo. A béhem jednoho nebo dvou roki jsme se dostali z této pozice
do stavu, kdy uZ ten mobil méla z nds vétSina. A béhem ti{ let tedy do roku
1999 jsem byl jeden z poslednich, ktery mobil nemél. Musim fici, Ze s mo-
bilem mi trochu ochabla paméf na telefonni ¢isla. Dfive jsem si pamatoval
¢isla na nejrazné&jsi lidi v hlavé.

Dokonce jsme se ve Skole ucili, jak se ma telefonovat, netusim, v jakém to
zadava telegram a jak vyplnit sloZenku. Telegram je jako sluzba uZ nékolik
let zruseny. Byly slavnostné zruseny asi pred péti lety.

VVVVVV

ba, a cely Zivot ji to ji vydrZelo. Byla zvykl4, Ze o nékterych vécech se do
telefonu nemluvi. ProtoZe nikdo nevi, kdo ten hovor muze nékde slySet.
TakZe kdyZ nékdo zavedl na néco fec, tak odvddéla fe¢ jinam. Tak prosté o
tom se mluvit nebude.

2y

Kdyz ja jsem do zaméstnani nastoupil v zai{f 1989, tak uz jsem nezazil to, co
zazili mi rodice. A to bylo volani z prace. Nékteré linky mély blokovéni vo-
lani ven. Kdy se chtélo volat ven, tak se muselo néjak specidlné bouchnout
do vidlice, dostatecné rychle. A pak to tu tstfednu odblokovalo. Ted’ uz ne-
ni divod moc blokovat. Ta radost, kdyz ¢lovék volal do prace rodi¢im na
CVUT a u telefonii zacali pouzivat provolbu. Clovék se uz nedovolal spojo-
vatelce, ale volal pfimo. To bylo také az v 80. letech. KdyZ jsem byl malé
dité€ a chtél volat rodi¢im do préce, tak jsem vytocil 332, to byla spojovatel-
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ka CVUT. My jsme méli na za&tku &islo Sestimistné a nékde v centru Pra-

vvvvv

lo svého nejlepsiho kamarada.

Dostat se k tomu, aby v bardku byla telefonni linka, byl té€Zky problém. Pa-
matuji se, Ze se z budky volalo za médéné padesitniky. Telefonovalo se
obecné maélo.

Zjistil jsem, Ze od té doby, co mejluju, coZ je také uz par let, si nepamatuji,
7e jsem nékomu napsal dopis jiny nez dfedni. Kdysi se psaly nékolikastran-
kové dopisy, co se kde déje. Dnes staci na to 160znakové SMS, jsou také na
to i vyzkumy, Ze dnes lidé mluv{ stru¢né k véci, neni to tak kvétnaté.

Vas prvni pocitac?

Prvni PC? To trvalo hodné dlouho. Mam strejdu, ktery emigroval do Ang-
lie. A ten mi v roce 1982-1983 privezl mij prvni 8bit. Nebylo to Spectrum
nebo gumdk. Jmenovalo se to Orig, mélo to lepsi kldvesnice nez gumdk.
BohuZel Spectrum to komeréné prevélcovalo, takZe na to nebylo moc k se-
hnéni software. Ale néjaky Basic se tam dal patlat, néco jsem si tam uZ pro-
gramoval. V té dobé€ jsem se uZ ucil programovat. Par her jsem na tom mél
také. Bylo to tzasny. KdyZ mi pak odesSel, strejda mi koupil Spectrum. To
bylo v roce asi 1987. To mi uZ bylo 21 a na Spectrum jsem byl uZ moc vel-
ky. Na fakult€¢ jsme byli zvykli na sdlové pocitace. Prvni PC byly az ve
¢tvrtém rocniku, asi v roce 1988.

A na zavér jesté jedna vzpominka na rozhlas.

V rozhlase se vysilaly obskurni zpravy. Jmenovalo se to ,,Zprdva o povétr-
nostni situaci® a §lo vlastné o pfenos dat. Zprava byla asi 10 minut dlouhd.
Jsou to vlastné meteorologicka data. Ty ¢isla, co jmenuji, jsou vlastné sou-
fadnice v mapé. Zpravy slouzily napt. pro letecké kluby, kde si ¢tené idaje
zakreslili do mapy. Je to opravdu zvlastni. Tohle opravdu clovék dneska
v radiu neuslysi, Ze by tam hlas fikal 10 minut jen Cisla.
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Podobné bylo hldSeni ,,Stav vody na ¢eskych tocich®. Bylo to hldSen{ v ces-
tin€ a pak v némciné: ,,Wasserstand Berichte in Bohmische Fliisse... Labe
— Usti nad Labem... zweihundert Kubikmeter pro Sekunde... Ohfe —
Louny...“ Tohle trochu funguje jako néjaky generacni kéd. Tak kdyZ napfi-
klad feknu: ,,Wasserstand Berichte in Bohmische Fliisse...“ nebo ,,Ohie —
Louny...“, pfed lidmi z mé generace, tak oni védi, protoZe z toho maji tu sa-
mou legraci.

HlasSeni o povétrnostni situaci se dostalo i do hry Posel z Liptdkova.
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Sportovni aktivity

Foucek Martin

Uvod

Chtél bych vés uvitat na ¢teni své pulro¢ni prace na téma: Jak se Zilo
v ,,davnovéku®.

Ze zacatku bych vas chtél obeznamit s tim, co se v této praci vSe skryva.
Za prvé rozhovory se tfemi lidmi, jeZ Zili v obdob{ od praZského jara roku
v oblasti sportu. Za druhé jak se Zilo v dané oblasti. Za tfet{ srovnani s dnes-
kem, kde se vam pokusim porovnat, jaké to bylo, co se zménilo a jestli je to
dobré nebo Spatné. Tak doufdm, Ze se vdm m4 préice bude libit.

Sportovni aktivity pfed mym narozenim

VVVVVV

hlavné byly opravdu preferovanéjsi sporty jako napf. hazend, fotbal, hokej,
a atletika s gymnastikou. Kazdy sport mél sva pravidla, jak pfi oslovovéni,
tak sportovni, ¢i dochdzkové a spolecenské. V diivéjsi dobé bylo t€Zké se
dostat opravdu nékam na vrchol, byly jen 2 Sance a ta jedna je, Ze jste v da-
ném sportu museli byt opravdu dobii, nebo jste museli mit rodice ve vysoké
funkci a nebo velice vlivné rodice. Také se difve dbalo na dochizku a na
Skolu, pokud jste mél spjatu Skolu se sportem, jako to méla Rendta Dvofta-
kov4, jez chodila na sportovni Skolu na Sldvii Praha, tak se spojovala Skola
se sportem podle zndmek, pokud nebyly dostate¢né dobré vysledky ve Skole
v podobé jednicek max. dvojek, tak jste idajné nesli na zdpas si zahrat, ale
za trest se jen kouknout. Také na ¢em se trénovalo, ve fotbale se trénovalo
jen tam, kde se bud’ mohlo, nebo podle postaveni tymu v ¢eskych piickach,
pokud se mluvi o vykonnych tymech, jako tfeba Slavia Praha, tak tam se
trénovalo na hfisti z trdvy, ale naopak tfeba na VrSovickém ,hfisti“, které se
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sklddalo pouze ze Skvary, nebo ze §térku. Naddle trenéfi, vétSinou to trenéfi
brali opravdu osobné.

Snazili se svij tym dotdhnout nejdile a své svéfence také. Diiv se sport také
délal hlavné pro zdbavu a proto, Ze to kazdy chtél dotdhnout, co nejdal. Klu-
ci i holky se tésili, az zazvoni konec posledni hodiny, aby mohli dojit dom
zahodit tasku do Skoly a vzit si tasku na sport a jit si zahrat. Hrali si kluci a
holky (obcas se to tak délalo, Ze byla divka v klu¢i¢im muzstvu) si §li zako-
pat s hadrovym mi¢em a koZenymi kopackami. Zdpasy hréli s mi¢em a dre-

sy po starSich ¢lenech klubu, ktefi pak pozdéji ,,vyfasoval® i novéjsi veci a
ty posilali zase mladSim.

Srovnani s dneskem

S dneSkem mohu srovnat absolutné vSechno, protoZe vSechno je jinak, nez
bylo dfive. Za¢nu uZ jen tim, pro¢ lidé vlastné hraji a sportuji, jelikoZ se po-
hybuji ve sportovnim svété, tak toho tak trochu mohu srovnat hodné sportt
od atletiky po fotbal. Podle mé je zdkladni zména diivodu sportu, Ze v dnes-
ni dobé€ se do sportu nehldsi déti sami, ale hlas{ je rodice, protoZe chtéji, aby
velkou finan¢ni podporu pro celou ekonomii rodiny. Posilaji své Spuntiky
do sportu ddajné€ za tim, Ze je to bavi, ale dfive déti museli skoro prosit své
rodi¢e, aby mohli néco délat. Timto jsem se dostal k divodu sportovani, di-
ve déti chtély, dneska skoro musi, proto dneska déti prestdvaji v ur¢itém vé-
ku, Ze je to prestdva bavit, nebo nemaji Cas, ale ti co opravdu chtéji, vytr-
vaji.

V dnesnim sportu je vSe jinak i na hfiSti a v ptipravé, diive se i trénovalo na
néfem jiném, tfeba hizenkafi na betonu, fotbalisti na Skvafe. Taky to je di-
i agresivngj$i. JelikoZ jsem si proSel i ndrodnim tymem tak mohu fici, Ze
i od vypradvéni mého trenéra, jeZ byl ve vybéru, Ze se méni i parta a spolu-
préce hracu, ti co to dotahli tak daleko, nikdy neudé€laji tu spravnou partu ja-
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ko se délavali diive, dnes jede kazdy sdm za sebe. Jen v opravdu téch slab-
$ich tymech, kde jsem ted’ opét skonCil, tam se ty party drZi furt a jsou to
pratelé. Pohled na dochéazku je taky hekticky, diive déti chtéli hrat a hrali,
protoZe je to opravdu bavilo, ale dnes na to décka chodi, jen kdyZ maji chut,
nebo jen kdyZ musi, jinak se tam neukdZou. Pohled trenérd na svij své-
fenecky tym je mnohem jiny neZ dfive, taky i zdleZ{ na tom, jestli se trenér
plati nebo ne, ti co se neplati, do toho davaji vic, protoZe chtéji pro tym co
nejlepsi vykony, ale ti co jsou placeni? “ne* vétSinou to délaji z povinnosti
a neddvaji do toho to, co ti neplaceni nedédvaji do toho srdce a ¢ekaji pouze
na vyplaty. V jedné véci to je stejné penize vladnou. Za mé rok a pul piso-
beni ve Slavii Praha za futsal, tak tam jsem zjistil, Ze penize jsou cennéjsi
nez lidské umeéni, nas kapitdn byl kopyto, které netrefilo mic, ale byl kapi-
tan, protoZe otec platil trenérovi vysoké penize za jeho kapitdnskou pasku.
Také co si budeme nalhdvat cely svét je o penézich, takze i sporty, ty ob-
zvlast, diive neexistovala zddnd korupce a vSe bylo férové, ale dnes se to
to¢i jen o penézich. V dalsi fazi je urcité piiprava, tréninky jsou prizpiso-
beny hie, aktivité, agresi, chti¢i po vitézstvi a to neni vSechno nds tfeba nas
trenér motivuje po kazdém zdpase dortem za vyhru. Ale to uz jsou hlouposti
rada 10-ti lidem a pak skoncil zdpas a ahoj uz se nezname. (Podle vypravéni
a mych naslouchédnich trenéru, kdyZ se bavili o své minulosti) ZlepSeni
prostfedkt, hravalo se difve s hadrovym mi¢em, dnes mate mice z karbonu

a to samé i u kopacek, ale zase jsou drazsi a méné vydrzi v tom to je. Timto
asi kon¢im srovnavani, protoZe jsem toho vice nezjistil.
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Rozhovory s pamétniky

1. pamétnik: narozen 20. srpna 1953, 1969-1971 uceni,
automechanik 1972, 1974 vojna, 19741979 stdtni
zaméstnanec, 1980-1989 Metrostav — strojnik Schwing,
od 1990 OSVC, vzdéldni vysokoskolské

Jak se sportovalo a jaky byl vybér sporti?

voev s

Byly hlavnéjsi 3 sporty: hokej, fotbal a spartakiada.
Jak to bylo s dochazkou, jinak nez ted ¢i stejné?

Mimo fotbal, hokej a atletiku to bylo dobrovolné a jasné, kdo chtél hrat,
musel chodit na tréninky stejné jako ted.

Jaka byla Sance se vyhnout vojné pomoci sportu, nebo byla mozZnost
sportovat na vojné?

Existoval Svazarm, svaz pro spoluprici s armddou, kde byly vybérové spor-
ty — motorismus, letectvi, branné sporty, ale to bylo pouze pro vybrané ka-
dry spjaté s vladnouci nomenklaturou.

Jaké jsi mél sportovni pomucky?

Sportovni pomicky — omezeny vybér: kopacky ,,gumotextilky”, mam je
dodnes, sportovisté jenom oficidlni patfici klubu, jako kluci jsme si nasli
razné placky, kde jsme to mrskali se v§im, co bylo po ruce — tedy po noze
tenisdky, gumové mice, hadrdky, skutecnd kopaci mic¢uda byl nedostiZny
sen, samoziejmé v klubu pak jiz byly mice i dresy k mani — i kdyZ to nej-
lepsi méli chlapi, my jako Zaci a pak dorostenci jsme dédili, co zbylo.

MEél sport spojitost se Skolou a znamkami?

Na tréninky jsme museli nosit Zdkovskou, kdo mél Spatné zndmky, nehral.
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Jaci byli dfive rozhodc¢i?

Byli to amatéri, piskali sem tam. ..
Jak casto se sportovalo?

2x tydné vletné zdpasa.

Kolik tymi jsi procestoval?

Zacinal jsem s fotbalem v tymu Tatra Smichov, pak Spartak VrSovice 1870,
na vojné Ruda hvézda Kutnd Hora, po vojné jsem se oZenil a jiz jsem spor-
toval jenom amatérsky, za Metrostav odboréi'skou ligu, Hanspaulskou ligu
— jmenovali jsme se Traverza a hréli II. Ligu, hrdl jsem nohejbal a tak
vibec.

Jaka Sance byla se dostat do narodniho tymu?

Dostat se do narod’dku byl nesmysl, to bys musel mit tatinka tajemnikem
KSC a hrit za Spartu a tak n&jak.

Jak jste oslovovali své trenéry a vzpomenes si i na jméno?

Trenérovi jsme fikali soudruhu, jakoZ i v§em funkciondfum v klubu. Muj se
jmenoval Hrdlicka.

2. pamétnik: prdce pred rokem 1989 v hotelu Ambasador,
vzdélani stiedoskolské
Co jsi délala za sporty?

Hlavné hazenou za Slavii Praha. Kam jsi to nejdél dotdhla? Na prvnf ligu
v hazené, ale mohla jsem byt v ndrodnim tymu, ale méla jsem vds, takZe to
nevyslo.

Bylo to vSe jinak, nez to je ted?

JelikoZ se nekoukdm na televizi, tak nevim, jak to je dneska, ale myslim, Ze
to je stejné.

152



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: SPORTOVNI AKTIVITY

Jak jste oslovovali trenérku?

Soudruzko, asi jako ve vSech sportech.

Za jakym cilem jsi sportovala?

Za tim cilem, abych byla zdrava a troSku v kondici a hlavné pro zdbavu.
Co jsi v tom sportu méla nejradsi za post?

Asi nejvice pravé kiidlo.

Jak se to spojovalo se znamkami a Skolou?

Spojovalo se to tak, Ze kdyZ jsi mél Spatny znamky, tak jsi nehrdl, ale musel
ses jit na ten zdpas kouknout, abys védél, o co prichazis. Stacila jedind 5.

Na ¢em jsi hrala?

Hriéla jsem normélné na betonu, coZ hodné tymi nemélo.

Jaci byli rozhod¢i?

Rozhod¢i byli docela dost dobif a piskali vzdy jen to, co méli.
Jak to bylo s dochazkou a jaké byly problémy s absencemi?

Takhle pokud jsi chybél jen jednou za cely tyden, tak jsi na zdpas ani nemu-
sel chodit, bylo to celkem tvrdé.

Omezoval sport osobni Zivot?

Ani ne, pokud jsi mé&l ¢asu dost, viibec. Pokud jsi toho mél hodné, tak ten
sport byla hodn€ omezujici véc.

Jaka byla sance se dostat do narodniho tymu?
Témer nulovd, v té dobé to bylo spis na rodicich.
Jak casto se trénovalo?

3—4 tydné, zaleZelo na tom, jaké bylo obdobi.
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Trénovali jste i v hale, kdyZ byla zima?

Vétsinou jsme spi§ chodili béhat, ale obcas jo, chodili jsme, ale uZ si ne-
vzpomenu, kam. Myslim si ale, Ze to bylo nékde na Slavii jako vSechno.

ZkousSela jsi nékdy jiné sporty?

Chtéla jsem, ale uZ to prosté neslo.

3. pamétnik, pied rokem 1989 nepracoval, vzdélani
stiedoskolské
Jak se sportovalo a jaky byl vybér?

V té dobé byly dva prioritn{ sporty, atletika, fotbal a hokej a pozdéji se ob-
jevil hokejbal. Ale sporty ¢islo 1 a 2 byly fotbal a hoke;j.

Jak to bylo s dochazkou a jaké byly problémy kvili absencim?
Jen proto, Ze jsme to chtéli d€lat, tak jsme na tréninky chodili pravidelné.
Jak se sport spojoval se znamkami a Skolou?

V moji dobé€ si uz nikdo nedovolil zakazovat sport kvuli $kole. Jenom na
sportovni Skole to bylo celé jinak, jezdilo se na soustiedéni a ti nejhorsi tam
nemohli kvuli $kole, ale to bylo asi jediné.

Jak casto se trénovalo?

3x tydné plus zdpas, takZe 4x tydné sportu, ale na sportovni Skole se tréno-
vali denné.

Jaci byli rozhodci?

Urcité nebyli podjati a nikdo si nedovolil stréit nékomu penize, aby se pis-
kalo pro jednu stranu.

Na ¢em jste trénoval?

Na Skvare, obcas trdva, ale to byla posvatna véc trosku svatek.
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Kdyz se Slo na vojnu, byla néjaka moznost se ji vyhnout pomoci spor-
tu?

Nebyla Zadna Sance, ale mohlo se sportovat na vojné, ale to jsi se nékam
musel dostat.

Byla rivalita v tymu mezi hraci?

Ano, ale jinak, Zddny povySovani nebo tak néco, spi§ jsme se podporovali a
vSichni jsme si byli rovni.

Kolik tymu jste procestoval tyma?

Asi jen 4.

Jaka byla sance se dostat do Narodniho tymu?
Absolutné nulové co se tyce mé strany.

Je vSechno jinak, nez bylo diiv?

Hra se stra$né pfitvrdila, zrychlila. Zkrétka se zvySila rychlost a diraz a ta-
kovy ten street, to si totiz nikdo nedovolil.

Omezoval sport osobni Zivot?
JelikoZ jsem byl dorostenec v té dobé, tak mi to neomezovalo nic.
V tom daném sportu jste mél nejradsi za post?

VZdycky jsem byl takovy universal, ale nejradsi jsem mél stfedni zalohu,
protoZe tam je nejvic aktivni hra, hodné balénl souboji a vSeho dohro-
mady.

Jak jste oslovovali trenéra?
Soudruhu, ale pozdéji jako tym jsme mu mohli fikat jménem.
Za jakym cilem jste sportoval?

Hale, nesportoval jsem za né€jakym cilem, ale protoZe jsem chtél a bavilo
mé to.
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Sportovni aktivity

Kristina Mokrenovd

Uvod

Téma moji price jsou sportovni aktivity. Na tivod bych napsala, pro¢ jsem
si toto téma vybrala. J4 osobné nemam ke sportovnim aktivitim ani kladny,
ale ani zdporny piistup. Ke sportovani nemam vztah. V nasi rodiné je vSak
vice lidi sportovné zaloZenych. Néktefi sportovali aktivné a néktefi pasivné.
A toto téma jsem si vybrala pravé proto, Ze jsem védé€la, s kym budu délat
rozhovory.

Sportovni aktivity v dobé pifed mym narozenim

Ze zacatku nebyla tak husta sif sportovist, postupné ale pomérné rychle pfi-
byvala. Dalo by se tedy fict, Ze v ,,ddvnovéku® byla pomérné husta sif spor-
tovist. Od raznych fotbalovych stadiént az po tenisové kurty, koupaliSte,
ale i kryté bazény. Sporty se tedy provozovaly i na mistech vytvofenych pro
urcité sportovni aktivity, ale samozifejmé i na mistech, jako je napiiklad
obycejné vesnické hristé. Mist na sportovani bylo opravdu hodné. Chybély
aquaparky a volné ptistupné posilovny pro vefejnost.

Byly velké moznosti pfipravovat se ve Skolskych sportovnich krouzcich, ale
i v télovychovnych jednotich. V té dobé bylo sportovnim aktivitdim vse-
obecné opravdu prano. Vznikl systém sportovnich tiid zaméfenych na spor-
ty vSeobecné, ale i specidlné na jeden druh sportu. Klasicka sportovni Skola
nebo tiida byla zaméfena na atletiku a gymnastiku a také zdklady jinych
sportt. Probihaly i celoplo$né testy za tcelem vybéru jednotlivcl na zara-
zeni do sportovnich tfid.

Mnoho sportl patfilo mezi oblibené. Nejoblibenéjsi vSak byly asi fotbal,
hokej a tenis. Tyto ale i jiné sporty se provozovali jak rekreacné, tak pasiv-
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né. MlddeZ zacinala se sportem uZ na zdkladni Skole. Bral se vSak i ohled na
to, aby nebyl narusSen fyzicky vyvoj déti. Proto se naptiklad zatfazeni do
sportovnich tfid provadé€lo az od patych tfid a i posilovny byly povoleny az
ve starSim veéku. Sportovni pfiprava ve sportovnich tfidach totiZ probihala
velmi intenzivné. Vyuka pfedmétti probihala stejné jako na ostatnich $ko-
lach, ale navic byly pfidany hodiny fyzické ptipravy a to hlavné té€locviku, a
teorie sportu a sportovnich aktivit. Tréninky probihaly vétSinou dvoufazove.
Réno to byla gymnastika, odpoledne sportovni piiprava se zaméfenim na
atletiku. Veskerou sportovni vybavu, kterou Zaci potfebovali, ziskali zdar-
ma. Navic v rdmci sportovnich soustfedéni, coZ byla obdoba skoly v pfirodé
a lyzatského vycviku, byl détem statem poskytnut jesté dalsi dopliikovy pii-
spévek na stravu.

Vefejnd t&locviénd vystoupeni se v Ceskoslovensku nazyvala spartakidda.
Prvni spartakiddy se organizovaly za Prvni republiky. V socialistickém Ces-
koslovensku se konaly spartakiddy od roku 1955 az do roku 1985 pravidel-
né kazdych pét let.

2. kapitola: Srovnani s dneSkem

Rozdily byly rizné. Nékdy mensi a nékdy vétsi, ostatné tak jako je to se
vs§im.

KdyZ budu tedy srovndvat, jak to bylo a je s misty ke sportovéni, fekla
bych, Ze rozdily nejsou tak propastné. Sportovisté tehdy byla stejného typu
jako dnes. Tim mdm na mysli stadiony, fotbalova hfisté, kryté bazény atd.
Myslim, Ze jejich pocet na ruznych mistech byl podobny. TakZe s misty ke
sportovdni to bylo v podstaté stejné. Jediny opravdovy rozdil bylo snad to,
Ze tehdy nebyly aquaparky a dile napiiklad velké mnozZstvi vefejnych posi-
loven.

Naopak mohu porovnat i dost velky rozdil mezi dneskem a ,,ddvnovékem*.
Tento nejvétsi rozdil je podle mé v Sanci vénovat se tomu, na co ma ¢lovék

vs v

talent. Tehdy méli vSichni lidé mnohem vétsi Sance. V dneSni dobé totiz
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kdokoliv, kdo ma talent na sport, musi mit zdroveni i dostatek penéz na to,
aby mohl tuto svoji ¢innost financovat. Lidé se tedy musi rozhodovat podle
svych finan¢nich moZnosti a ne podle svych zdjmi a talentu. V ,,ddvno-
véku“ byly sportovni aktivity bud’ Gplné zdarma a nebo jen za symbolicky
poplatek, takZe si je vétSinou mohl dovolit kazdy. V dne$ni dobé toto uz
bohuZel neplati. Mnozi socidln€ slabsi rodi¢e proto nemohou své déti,
i kdyZ jsou talentované, poslat do krouzki. To bych vidéla jako nejvétsi
rozdil mezi sportovnimi aktivitami tehdy a dnes. Sportovci na vrcholové
profesiondlni drovni dnes ziskdvaji penize pomoci reklam a sponzorskych
smluv.

Dnes se také Casto rusi sportovisteé, kterd byvavala pomérné velmi vyuziva-
na. V Bratislavé, v okoli mého byvalého bydliste, uz padla za obé&t vystavbé
kancelafskych budov dvé fotbalova hfisté i tenisové kurty a Zivot oblibené-
ho koupalisté visi na vlasku. Myslim si, Ze v dobé pfed mym narozenim,
v ,davnoveéku“, byl mnohem vétsi zdjem o sportovni aktivity jako takové.
V dne$ni dobé zdjem o sport a viibec o pohybové aktivity velmi upada.
Myslim si, Ze dnes uZ déti ke sportu nikdo nevede a jde spiSe o penize.

V ,davnovéku” také urcité bylo vice tspé$nych sportovci. Ti, ktefi tehdy
patfili k nejlep$im, patfi k nejlepSim i dnes. Nejvice uzndvame i v dneSni
dobé sportovce ,,ddvnovéku“. Ke kazdému sportu patii mnoho uzndavanych
sportovct, jejichZ jména by tu méla zaznit. K desetiboji naptiklad Tomas
Dvoidk. K vodnim sportim Stépanka Hilgertova a Martin Doktor. K atletice
napiiklad manZelé Emil Zatopek s Danou Zatopkovou, Jan Zelezny, Helena
Fibingerova a Jarmila Kratochvilova. K lednimu hokeji je to urcité Jaromir
Jagr a dale Dominik Hasek a Ivan Hlinka. K fotbalu napiiklad Pavel
Nedvéd. K tenisu Ivan Lendl a Martina Navratilova. Takto bych jisté¢ mohla
pokracovat. ,,Ddvnovék“ si s sebou nese mnoho vybornych sportovcd.
Dneska urcité nejsou sportovci horsi, presto si myslim, Ze vice téch ,lep-
Sich® patii pravé k ,,davnoveku®.

viw s

Uz od ,,ddvnovéku® patii mezi ty nejvyznamnéjsi sportovni udélosti Olym-
pijské hry. Tato soutéZ se vzdy délila na Zimni olympijské hry a Letn{
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olympijské hry. Kazdé z nich se konaji jednou za Ctyfi roky. Moderni olym-
pijské hry se konaji uz od roku 1896. Od té doby se nekonaly jen za obdobi
svétovych valek. Postupem casu se ale i Olympijské hry zdokonaluji. Jejich
droven je dnes urcité vyssi nez byla v ,,davnovéku®.

Zavér

Na zédvér bych chtéla konstatovat, Ze je velmi tézké, vyjadrit se k nécemu co
bylo v dobé pfed nasim narozenim, k né¢emu co jsme sami nezazili. Ani po
rozhovoru s ¢lovékem, ktery tehdy Zil, si myslim, Ze si ¢lovék nedovede
predstavit jaky tenkrat Zivot byl. A to je vSe.

Rozhovory s pamétniky

1. pamétnik: muz. 44 let, vyssi odborné vzdéldni, pred rokem
1989 programadtor vypocetniho stirediska

Jak jste se dostal ke sportovnim aktivitam a ke jakym?

MEI jsem Stésti, Ze jsem se narodil v dobég, kdy bylo sportovnim aktivitim
opravdu pfdno. V dobé mého tutlého mladi bylo na vybér ze spousty zdjmo-
vych aktivit, a to za symbolicky poplatek nebo zdarma. Ale zlstafime u
sportu. JiZ jako pétilety jsem se vénoval sportovnimu potdpéni, i kdyZ spiSe
na prani rodic¢t. Disponoval jsem pomérné kvalitni vystroji a to udrZovalo
muj zdjem. S pribyvajicim vékem jsem pfibral jest€ hokej.

Vénoval jste se sportu aktivné nebo spiSe rekreacné?

Jak jsem jiz uvedl, byvaly rezim sport skute¢né podporoval. I ja jsem toho
diukazem. V dobé, kdy jsem byl Zdkem &tvrtého ro¢niku zdkladni Skoly,
probihaly na tzemi Ceskoslovenské socialistické republiky celoplo§né testy
zaka Ctvrtych téid za déelem vybéru jednotlivcl na zafazeni do sportovnich
tfid. Kazda tfida zahrnovala vétSinou jeden okres. Toto zafazeni se prova-
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délo az od pétych tfid, aby nebyl pfili§ Casn€ narusen fyzicky rozvoj déti.
Sportovni priprava ve sportovni tfidé totiZ probihala dost intenzivné. Vzni-
kaly i sportovni tfidy zaméfené na jeden druh sportu. Tyto vSak nespadaly
pod klasickou koncepci sportovnich skol. Klasickd sportovni $kola — tfida
byla zaméfena vSeobecné na atletiku a gymnastiku a také zaklady jinych
sporti. Vyuka pfedméti probihala stejné jako na ostatnich $koldch, ale
navic byly pfidany hodiny fyzické piipravy — télocviku a teorie sportu a
sportovnich aktivit. Tréninky probihaly vétSinou dvoufdzové. Rano gym-
nastika, odpoledne sportovni pfiprava se zaméfenim na atletiku. Veskerou
sportovni vybavu ziskali Zici zdarma. Navic v rdmci sportovnich soustie-
déni (obdoba Skoly v pfirodé a lyZaiského vycviku) ndm byl stitem po-
skytnut jesté dalsi dopliikovy pfispévek na stravu. Ddle Skoly disponovaly
vpravdé kvalifikovanymi trenéry a uciteli a celkové jsme méli velmi silné
zdzemi (sportoviste, kryty bazén, zimni stadion atd.).

Vidite rozdily mezi sportovnimi aktivitami tehdy a dnes?

Rozdil je propastny. Na stfedni Skole jsem se aktivné vénoval judu, pficemz
jsem se rozhodoval podle zdjmu a ne podle finan¢nich moznosti. Nemusel
jsem fesit vysku ndkladi na tento sport ani shanét sponzora, pficemz kvalita
z dneSniho pohledu dosahovala velmi vysoké tdrovné. Jest€ v mladém véku
pfed zménami v roce 1989 jsem emigroval na Zipad. VétSinou jsem se po-
hyboval v prostfedi mladych lidi. Pravé zde jsem si uvédomil obrovsky
rozdil v koncepci a v moznostech piistupu ke sportovnim aktivitdm. Pro
vrstevniky v zdpadnich zemich byla sportovni kondice emigranti aZ nepo-
chopitelnd. Po ndvratu z emigrace jsem se sportu vénoval vrcholové v na-
Sich ozbrojenych slozkach. Dodnes jsem zaméstnancem silového rezortu a
mohu si tedy porovnat fyzickou kondici starSich a mladsich ro¢niki. Musim
bohuZel s politovanim konstatovat, Ze soucasnd mladd generace objektivné
nema takové moZnosti jako dfive narozeni a ruku v ruce s tim opad4 i zdjem
mladych o sport jako takovy a zarover klesa fyzicka kondice populace.
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2. pamétnik: Zena, 63 let, vyssi odborné vzdélani, pred rokem
1989 vychovatelka

Jak jste se dostala ke sportovnim aktivitam a k jakym?

Ke sportu jsem se dostala viceméné ndhodou. Pochdzim z vicecetné rodiny,
takZe jsem se v mladi musela vénovat spi§ mlad$im sourozenciim a na
konicky mi pfili§ Casu nezbyvalo. Na zdkladni skole, poc¢itkem Sedesatych
let, mély, tedy aspori v mém okoli, sportovni aktivity Sirokou zdkladnu. U¢i-
telé na hodindch télesné vychovy a na kldnich mezi Skolami peclivé sle-
dovali a zaznamendvali vykony jednotlivych Zdku. Na zakladé téchto vy-
sledkti potom nabidli nékterym vice nadanym jedincim zafazeni do télo-
vychovnych jednot. To byl i mij piipad. Tak jsem se dostala k lehké atletice
a aktivnimu sportovani vSeobecné. Diky Castym prvenstvim jsem nashro-
mazdila celkem slu$nou sbirku medaili a vécnych cen.

Vénovala jste se sportu aktivné nebo spiSe rekrea¢né?

Aktivné. Jak jsem jiz fekla, byla jsem v t€ dobé dost Gspésna a velkd fada
vitézstvi jak v oblastnich, krajskych tak i celorepublikovych kolech mé
motivovala k pokrac¢ovani v aktivnim sportovdni i na gymndaziu. Zaméfila
jsem se na del$i traté a
zaCala jsem se vénovat
i kosikové a prespolnimu
béhu. Diky vybornym vy-
sledkim ve S$plhu jsem
byla nominovdna i do
téchto soutézi kde jsem
taktéZ bodovala. Na vr-
cholu své sportovni kari-
éry jsem se ocitla pred ro-
kem 1968 ve svych se-
dmnécti letech. Potom

piislo zranéni a pozd&ji  Opr. 24: 2. pamétnik
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Obr. 25: 2. paménik

téhotenstvi. Ke sportu jsem se
vratila az v pulce sedmdesatych
let. Stala jsem se ¢lenkou oddilu
parasutizmu a zacala jsem se sou-
téZné vénovat sportovni stfelbé
z malordzky. I zde jsem slavila
dspéch a pravidelné ziskavala
umisténi na prvnich tfech mis-
tech. BohuZel matefstvi mi nedo-
volovalo vénovat se této ¢innosti
prili§ intenzivné a ucastnit se
vrcholovych soutézi. V osmdesa-
tych letech letech jsem si zami-
lovala sportovni potdpéni, ale to
uZ jsem provozovala spiSe rekre-
acné, takZe soutéZi jsem se ne-
ziCastiiovala. Jako vychovatelka

jsem se ale snaZzila vést mladez ke sportu a naudit je alespon zakladim jak
atletiky, tak napfiklad pravé sportovniho potdpéni.

Vidite rozdily mezi sportovnimi aktivitami tehdy a dnes?

V dobé mého mladi nebyla piili§ hustd sif sportovist, ale postupné rychle
pribyvala. Ze zacatku jsme trénovali vétSinou na travnatych hfistich, po-
sléze uZ na stadionech a v dobfe vybavenych télocvi¢nich. Vyhodou pro
nds bylo, Ze veskeré vydaje na sportovni aktivity, jako tretry, tenisky, te-
plaky, dresy, a tak déle, jednoduse vystroj a vybavu véetné dopravy, uby-
tovani a stravy jsme méli zdarma. Dnes je situace ohledné sportovist ob-
dobnd, horsi je piistup ke kvalitnim trenérim vzhledem k finanénim na-

kladam.
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3. pamétnik: muz, 74 let, vysokoSkolské vzdéldni, pied rokem
1989 stiedoskolsky ucitel

Jak jste se dostal ke sportovnim aktivitim a k jakym?

Ke sportu mé vedli od mali¢ka moji rodi¢e. Pfedev§im mij otec. A také na-
Se tehdejsi bydlisté v hlavnim mésté, kolem kterého bylo hodné sportovist.
Fotbalovy stadion, tenisové kurty, koupalisté a kryté bazény. Potkal jsem
tam tehdy velmi oddané trenéry, ktef{ se ndm bezplatné vénovali. Hrél jsem
fotbal, trénoval jsem sportovni plavdni a pozdé&ji jsem se intenzivné vénoval
kulturistice a také hazené.

Vénoval jste se sportu aktivné nebo spisSe rekreacné?

Nejdiive jsem upfednostiioval spiSe aktivni pfistup. Hrdl jsem aktivné fot-
bal. Mél jsem ale vyborné pedagogy télesné vychovy a postupné jsem diky
nim pochopil, Ze pro vlastni zdravi je vice uZitecné vénovat se sportovnim
aktivitdim rekreacné a zdroven se snaZit byt pro své Zdky vzorem a ziskat je
pro pohybové aktivity. Vystudoval jsem fakultu télesné vychovy a cely
Zivot jsem pusobil jako ucitel télesné vychovy, coz se mi celkem dobie da-
filo. Vzorem mi byli pfedevs§im dspésni hraci a olympionici a samoziejmé
i potéSeni z vlastnich vitézstvi.

Vidite rozdily mezi sportovnimi aktivitami tehdy a dnes?

V minulosti byly moZnosti pfipravovat se ve Skolskych sportovnich krouZz-
cich pod vedenim obétavych ucitelt télesné vychovy. Pozdé&ji i ve spor-
tovnich oddilech télovychovnych jednot pod vedenim kvalifikovanych tre-
nérd, ktefi byli pro nds vzory stejné jako dspésni hraci a pedagogové. Velmi
dulezité je i to, Ze tehdy jsme spole¢né se star$imi pfateli sportovali bez-
platné. Dnes je situace dost vdZna a proto bych to charakterizoval tak, Ze
mnozi socidlné slabsi rodi¢e nemohou své déti, i kdyZ jsou talentované, po-
slat na sportovni krouzky ani do oddild, protoZe jsou velmi ndro¢né finan-
¢né. To bych vidél jako hlavni rozdil mezi sportovnimi aktivitami tehdy a
dnes.

163



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: SPORTOVNI AKTIVITY

Vevs

Jaké byly podle vas v té dobé nejoblibenéjsi sportovni aktivity?

Rekl bych, 7e mezi nejobliben&jsi sporty patfily tehdy, ostatné tak je tomu
i dnes, fotbal, hokej a tenis.
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Zdravotnictvi

Barbora Janeckovd

Uvod

Vytvofila jsem tento dokument, aby kdokoliv mohl nakouknout a pifecist si
néco o zdravotnictvi. Dozvite se napiiklad, jak zdravotnictvi vypadalo a
probihalo okolo roku 1989. Déle se dozvite, jak vypadd a probihd v dnesni
dobé. Budete mit moZnost popiemyslet nad rozdily a jejich zlepSeni ve
zdravotnictvi v Ceské republice. V posledni fad& jsem se ptala Eeskych 1é-
katt na urcité otazky.

Zdravotnictvi v dobé pred mym narozenim

Nedonosené miminko mélo tehdy mensi Sance na preziti. Jiné metody
uzdravovani predCasné narozenych miminek neexistovaly, nez které znaly.
Lékarti vice vychazeli s fyzikdlnimi zdkony neZ s technologii. SloZeni stravy
do zily pro miminka bylo vice nez podprimérné.

Po porodu se zdravé miminko ukdzalo matce a poté bylo oSetfeno bez pii-
tomnosti rodi¢i. Miminko bylo kazdé tfi hodiny noSeno matce na kojeni. Ji-
nak matka dité nevidéla. Otec nesmél navstivit své dit€ v nemocnici. V po-
rodnicich navstévy nebyly viibec povolené. Jen kdyZ to povolovalo stavebni
uspotadani, tak mohli tatinkové vidét své déti s maminkami, tfeba pres okno
nebo pres balkén. Pobyt matky s ditétem v porodnici se odhaduje na jeden
tyden, kdyZ je miminko a matka v pofddku. Matky musely byt na oddéleni
od narozeni ditéte az do propusténi domd.

Bylo horsi vybaveni nemocnic. Naptiklad byly kovové jehly, které se muse-
ly opakované sterilizovat a tim se tupily. Pfistroje v nemocnicich byly téz-
ké. Vyrobené z kovu a plastu (inkubdtor). Prostfedi nemocnic bylo bilé. Bilé
stény, chodby, koupelny, vySetfovny, ¢ekdrny, prostéradla, povleceni poste-
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1f, doktofi nosili pouze bily odév... atd. Pouze zdravotni sestficky mély ba-
revné obleceni. A to modré. Vybaveni pokoju na normélnich oddélenich by-
la polohovaci postel a no¢ni stolek.

Vétsina 1éka se aplikovala Zilng, napiiklad kdyZ se jednalo o astma. Nepfi-
jemné vedlejsi G¢inky délaly dalsi praci doktorim a sestfickdm. Hodné& véci
bylo na vice pouziti. Napfiklad pleny a injek¢ni jehly.

Doktofi pracovali pouze s pfistroji, které méli k dispozici. KdyZ nebyl ultra-
zvuk, doktofi se museli spolehnout na jiné piistroje. Napfiklad na rentgeny,
fonendoskop a riiznd (po)hmatové vysetieni. Casto byli pacienti vySetieni
hmatové nebo byli operovani jen kvuli tomu, Ze doktofi potiebovali vidét,
co je uvnitf v téle. A to jen protoZe nebyl ultrazvuk. Na oddéleni byly na-
v§tévy omezené az zakdzané. Jinak byly ndvstévy od Ctvrté hodiny odpoled-
ni do péti hodin odpoledne nebo od druhé hodiny odpoledni do ¢tvrté hodi-
ny odpoledni. Emocionédlné byl pobyt v nemocnici pro dité tézky. Bylo
omezeno noSeni vlastnich véci do nemocnic a noSeni vlastniho obleceni.
Déti si nemohly vzit svoji oblibenou hracku, ani osobni véci. Napiiklad ne-
mohly mit vlastni obleceni, ale mohly si vzit karticek na zuby a backory.
A maminky si mohly vzit vlastni véci do porodnice.

Zabava byla na tdrovni stolnich her a televize. Za vétSimi détmi chodily ne-
mocni¢ni ucitelky, kdyZ byly v nemocnici dlouhou dobu, ale udily se mélo,
aby se neunavily.

K snidani byl rohlik se syrem nebo se Sunkou a bild kdva. Jidlo bylo
v tehdejsi dobé vyhovujici. Budicek byl v sedm hodin rdno, pak byla snida-
né, poté vizita. Noc¢ni klid (vecerka) byl asi v deset hodin vecer. Sestficky a
doktofi se chovali k pacientim dobfe.

Srovnani s dneskem

Léky jsou nyni na lepsi drovni. Zlepsila se efektivita uzdraveni nemoci. Je
leh¢i dostupnost k zakoupeni. Nyni existuji tobolky, sirupy i spreje. Tehdy
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byly vétsinou pouze v tobolkdch. Tim, jak je vice 1ékd, je samoziejmé leh&i
a rychlej$i uzdraveni. Vitaminy se dnes vyrdb&ji v riznych velikostech,
chuti a barev.

Vybaveni nemocnic je na vys$§i drovni. V nemocnicich jsou vice pfistroji
na mnohé pouziti. Jednotlivé piistroje se zmenSily, zmenSila se jejich hmot-
nost a jsou mnohem flexibilnéjsi. Nyni je i vice piistroji, které pomahaji 1é-
kattim. Za zlepSeni pfistroji muze také zlepSeni technologie.

Pleny jsou nyni pouze na jedno pouZiti, suchy zip. Dobte saji a udrzuji mo¢
a exkrementy, tam kde maji byt. Jsou vyrobeny tak, aby zabrafiovaly opru-
zeni zadecku. Na rozdil od plen, které byly diive. Déti se 1épe pohybuji, nez
diive. Dnes je pfebalovéni rychlejsi a lehci.

Navstévy nejsou omezené. Pokud je pacient na normalnim pokoji, muZze na-
vs§téva pacienta bez problému navstivit. Navstévnické hodiny jsou dané
v rozumnych hodindch. Toto plati i v porodnicich. Nav§tévy na JIPu jsou
mirné zakdzané, ale diive byly zakdzané.

Prostfedi v nemocnicich bylo €isté bilé. Dnes bilou barvu nahradily moder-
néjsi a veselej$i barvy. Na jednotlivych pokojich je televize, polohovaci
moderni postel, no¢ni moderni stolek a sedacka na posezeni. Nékteré poko-
je maji i samotné koupelny. Na normalnim oddéleni je herna, jidelna, vySet-
fovna, sesterna, koupelny a pokoje. Tehdy to bylo dost podobné, jen se

zménily barvy a na kaZzdém pokoji nebyla televize a samostatna koupelna.

Zabava pro pacienty je dneska mnohem lepsi, nez diive. Dnes existuji lidi,
ktefi se zabyvaji zdbavou pro déti. Obcas chodivaji klauni po nemocnicich a
rozveseluji déti. Tehdy Zadny klaun ani lidi, ktef{ si hraji s détmi, nebyli.
V herndch mély déti stolni hry, jinak si hrdly spole¢né. Pokud mohly.

Porodnice je nyni pohodInéjsi, jak pro maminku, tak pro miminko. DneSni
pobyt se odhaduje na tfi dny, pokud je vSe v porddku. Diive se pobyt odha-
doval na jeden tyden, pokud bylo vSe v pofdadku. Nyni miZe byt u porodu
i tatinek nebo nékdo jiny. Dité se osetfuje za pfitomnosti maminky. Diive se
miminko oSetfovalo v jiné mistnosti, neZ byla maminka. Dnes si maminka

167



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: ZDRAVOTNICTV]

muZe odejit ve volnych hodinéch tfeba do bufetu. Dfive se miminka ddvaly
maminkdm na kojen{ kazdé tfi hodiny. Nyni jsou miminka stile s mamin-
kou na pokoji. Dnes si maminka miiZze pronajmout pokoj, kde stravi pobyt
na porodnici.

Pobyt v nemocnicich je nyni pohodIné&jsi a krat$i nez dfive. Difive se détem
nepovolovaly osobni véci, ani hra¢ky mit nemohly. Pokud by si vzaly hrac-
ku do nemocnice, musely by ji tam nechat. VSe bylo nemocni¢ni. Kromé
osobni hygieny. V porodnicich to bylo stejné, ale matky si mohly vzit osob-
ni véci a obleceni. Dnes je détem vSe povoleno. Osobni véci, obleceni, hrac-
ky, ale musely byt ty véci bezpe¢né vidi pacientim a nemocnici.

Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: muz, 40 let, Praha, SS s maturitou, tehdy student
stiredni skoly (miij tatinek)

Vyber si jeden pobyt v nemocnici a popis mi od za¢atku do konce, co se
délo?

Jiz je to dlouho, ale mzu popsat jednu udélost cca pted 21 lety. Bylo mi
tenkrét 18 let a zrovna jsem maturoval. Maminka m& odvezla, tenkrat Sko-
dou Felicia do kr¢ské nemocnice s podezienim na mononukledzu. LeZel
jsem na infekénim oddé€leni s jednim Moravakem, ktery mél Zloutenku. Do-
staval jsem kazdé rano dvé injekce antibiotik, vZdy do kazdé jedné pulky
pozadi.

Jaké bylo vybaveni pokoje? Co jidlo?

Vybaveni pokoje bylo ¢isté, standardni polohovaci postel a vedle byl nocni
stolek. Pamatuji si, Ze rdno asi o sedmé hodiné€ ranni nds budili, pak byla
snidané a vizita. Jidlo bylo dobré a kvalitni, vétSinou rohlik, Sunka nebo syr
a bila kéava, obéd byl taky v pohodé. Vse bylo zadarmo a lidé miii kritizo-
vali. Nemocnice nem4 dotovat Zivotni potieby obcana, ale kvalitné ho 1éCit.
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Jaké pocity jsi tehdy citil? Oznamkuj aroven tehdejsi mediciny (jako ve
Skole) z tvého pohledu ditéte. Jak se k tobé chovali, jak ses choval ty
k doktorim a sestrickam? Co navstévy?

Celkové jsem se pred 21 lety citil dobte, sestficky se dobie staraly a my-
slim, Ze to je srovnatelné s dne$ni dobou, tak zndmka 2. V dnesni dob€ je
mnohem vétsi moZnost navstivit pacienty nez v minulosti. Myslim, Ze to je

Mv s

i ddno moderné&jSim pohledem na hygienu v nemocnicich. Tenkrét se to bra-

HtajiiaCku“ pod okny a povidali jsme si.
Co dneska je a tehdy nebylo? Myslim tim vybaveni nemocnice, 1éky.

Léky a vybaveni je samozfejmé na mnohem vétsi drovni neZ pred 20 lety,
ale myslim, Ze snaha doktord uzdravit pacienta je v kazdé dobé stejna.
I doktor je jen clovek.

Jak to vypadalo na oddéleni?

Urcit€ se zménilo prostiedi, bilé kachlicky a bile stény byly nahrazeny mo-
dernimi barvami. Urcité je pobyt v dne$nich nemocnicich piijemnéjsi, po-
koje jsou vybaveny televizemi, ndvstévy jsou skoro kdykoliv, 1ze si na-

koupit v bufetu cokoliv atd... Ceskd medicina je jednou z nejkvalitn&jsich
ve svété, jen lidé si toho nevazi.

Vzpomenes si, jak to bylo s navstévami?

KdyzZ jsem lezel v nemocnici pred 36 lety, tak jsem byl bez maminky, moc
mi bylo smutno a myslim, Ze kdyby tam mohla byt se mnou, tak jak je to
dnes uz bézné, tak bych se uzdravil tieba i rychleji. Pohoda, ldska a klid, to

/////
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Bylo v nemocnici o zabavu postarano (hrackarny, televizor, lidé, kteii
méli baveni pacienti jako praci)?

Pouze televize jedna v patfe, Zadni lidé, co by nds bavili, tam nebyli. Dnes
jsou tzv. zdravotni klauni, to je moc dobfe, Ze jsou. Zvedaji détem ndladu.
Hracky moc nebyly, jen ty, co jsme si mohli vzit sebou, maximalné jednu.

Byla vecerka na oddélenich?
Ano, byla vecerka, myslim v deset hodin vecer, ale uZ si to nepamatuju.

Byl jsi nékdy se podivat na JIPu nebo na ARU v obdobi 1990 az 2000?
Jak to tam vypadalo?

Barusko moje, strdvil jsem s tebou na ARU a JIPkdch od tvého narozeni
mnoho ¢asu... bylo to na velmi vysoké drovni. Velmi kvalitni a nadstan-
dardni péce. Myslim, Ze na svétové drovni.

Pameétnik 2: Zena, 57 let, fakulta détského lékarstvi, tehdy
deétsky lekar (osobni lékarka)

Jak probihal piijem nemocného ditéte?

Tak pfivezli pétileté dité, které mélo astmaticky zachvat. Coz znamend, Ze
se dusilo. Prvni co bylo, Ze se to dité sebralo matce nebo otci, podle toho,
kdo to dité pfivez. A odneslo se na odd€leni. Rodi¢e uz na oddélen{ vibec
nesméli. Na intenzivni péci byl ptisné zakazany vstup rodica.

Pak se dusici dit€ se uloZilo do postele. Pustil se kyslik a ted’ se musela za-
vést kanyla... zavést jehlu do Zily, protoZe tenkrét jeSté nebyly Zadné jehly
na jedno pouZiti a nebyly ani kanyly, které se ddvaly do Zily. Sestra musela
vyndat ze zvlastni nddoby sklenénou stfikacku a kovovou jehlu. Museli
jsme to dité pichnout a nabrat mu krev na vySetieni, abychom védéli, jestli
m4 tfeba dostat antibiotika. Dédle se muselo dité pichnout do jiné Zily a ne-
chat tam tu jehlu, ktera slouzila jako kapacka, to znamena cesta pro infuzi.
Ditéti se davaly do Zily rizny 1éky na astma. A ty léky tieba mély... ne-
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prijemné vedlejsi ucinky, détem potom bylo Spatné a Casto blinkaly (zvra-
cely). A hlavné mély hrozné rychlou akci srde¢ni. No ale tehdy nebyla jind
moznost... Jinak by se dusily, tak se to muselo samoziejmé udélat a jiny
léky tenkrat na to nebyly. TakZe tenkrat sestficky musely pocitat fonen-
doskopem srdecni akci vZdycky kazdou hodinu. Poslouchaly to dité a po-
¢italy, jakou ma rychlost srdce. VSechno se to zapisovalo ru¢né do néjakych
papirt. A podle toho se fidila rychlost infuze. Podle laboratornich vysledka
z krve dostalo vétSinou dité antibiotika. Dité leZelo na tom JIPu tak dlouho,
dokud mu nebylo 1épe... dokud se ten stav nezlepsil a nepfestalo byt dusné.
Za celou dobu tam ani jednou nesméli pfijit rodic¢e. To bylo piisné zaka-
zané. Tam rodi¢e nesméli, takZe... a kdyzZ bylo tomu ditéti trochu lip a uz
nemuselo byt na JIPu, uZ mohlo jit na normélni oddéleni.

Jak na tom byly tehdy pleny?

Nebyly pleny na jedno pouziti. Byly jenom latkové, takZe to vSechno s t€mi
vymésky vSech téch novorozenci a déti obecné §lo do pradelny. Muselo se
to sterilizovat a pak vracet zpdtky. KdeZto dneska jsou moZnosti jedno-
razovych plenek. Je to samoziejmé hygienictéjsi. Ale i ty déti byly vic opru-
zené, mély ty zadeCky odiené a zanicené. Pleny se prevazovaly trojuhel-
nikem, aby to drZelo, protoZe nebyly na suchy zip. KdyZ se to dité pocuralo,
a aby to neproteklo do postele, tak se jim tam obcas dal n€jaky igelit a pod
tim igelitem se to hrozné zapafilo, protoZe to byl obycejny kus igelitu. Déti
obcas, kdyz se pocuraly nebo pokakaly, tak bylo samoziejmé vSechno $pi-
navé a musely se kompletné celé prevliknout. TakZe, my si myslime, Ze nej-
lepsi vyndlez 20. stoleti jsou pleny na jedno pouZiti.

Co treba ultrazvuk, byl?

Ne. Délal se jen rentgen, rizné se ti lidi proklepdvali. Podstatné se vice
rentgenovalo. To mize délat samoziejmé tzv. nemoc z ozafeni... Neni to
uplné zdravé, ale délalo se to. A na spoustu véci se tfeba i operovalo, jenom

aby se zjistilo, co tam je. KdyZ nebyl Zadny ultrazvuk, tak se muselo tfeba
operovat. Kolikrat se operovalo teoreticky zbytecné, ale to se nedalo pred
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tim poznat. Ten ultrazvuk opravdu pomdhd. Spoustu véci se dd vic vySetfit
z krve, nez se dalo vysSetfit.

Jak to bylo tehdy s navstévami?

Celou dobu tam nesméli pfijit rodi¢e. To bylo piisné zakdzané. KdyZ tomu
ditéti bylo trochu lip a uZ nemuselo byt na JIPu a mohlo jit na normalni od-
déleni, tak tfeba rodice sméli pfijit ve stfedu ve Ctyfi hodiny. Byly ndvstévy
od ¢tvrté hodiny odpoledni do paté hodiny odpoledni. Jenom. A v nedéli
byly dvé hodiny. To byly od dvou do ¢tyt, navstévy. Takze, kdyZ tam ti ro-
dice pfisli v ty Ctyfi hodiny a v pét §li doml. Umite si pfedstavit, jak ty déti
strasné brecely, kdyZ jim ta maminka zase musela utéct.

Mohlo si dité prinést deku nebo polstarek?
To si nesmélo nosit deku. Ani polstarek.
A co hracku?

No hracku asi... hrozné maélo, kdy ta pak uz musela zdstat v té nemocnici.
Ta se pak nevracela zpatky, takZe vétSinou se jim ani hrac¢ky nedovolily.
Nic nesmély mit svého.

Jak vypadlo prostiedi v nemocnici? To tam bylo vSechno bilé?

Vsechno bylo bilé, protoZe nemocnice musela byt bild. Nesméli tam byt jiné
barvy. A jediny, co bylo barevné, byly sestry, ktery mély takové modré $a-
ty a pfes to mély bilou zastéru. Ale doktofi nesméli mit nic barevného. Po-
vleceni bylo bilé, st€ny byly bilé, vSechno bylo bilé.

Ani obleéeni?

Ne. Déti vzdycky nosily nemocni¢ni oble¢eni. Nesmély mit svoje obleceni.
Mohly mit kartdcek na zuby, pantofle. Ale smély mit svoje spodni prédlo,
kdyz to byly veétsi déti.
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Bylo postarano o zabavu téch déti?

VZdycky tam chodivaly pani ucitelky. Pro pfedskolni a skolni déti, takZe
pani ucitelka z matefské Skoly a pani ulitelka ze Skoly. Ale chodily jenom
béZzny pracovni dny, takZe si s détmi... Tfeba se Skolnimi délaly né&jaké
tkoly. Mdlo, ne moc, aby to nebylo namédhavé. Pro malé déti nosily néjaké
stoln{ hry. A hrély si tam s nimi tfeba ,Clovéte, nezlob se*.

Pamétnik 3: muz, 56 let, vysokd Skolu: Fakulta détského
lékarstvi, tehdy pediatr s dalsi specializaci a to
neonatologie (osobni lékar)

Co se délo s nedonosenym ditétem tehdy.

Mohl bych uvést jako priklad péci o dité, které se narodilo predcasné. Pro-
toZe tenkrdt, kdyZ se narodilo lehce predcasné, tfeba o mésic diive nebo o
dva maximdlné. Tak tyto déti maji pfedev$im problémy s dychanim, proto-
Ze maji nezralé plice. Dychaji ztiZené. A tenkrat, kdyz se takovyhle novoro-
zenec narodil, tak se umistil do velké plexisklové krabice, kde byl podtlak.
A dité muselo byt v té krabici... kde bylo umisténé vlastné télo a hrudnik a
hlavicka koukala ven. Muselo to byt utésnéno, a jak tam byl ten podtlak, tak
pomadhal tomu nadechovani. Byla to takova... byla to néco jako Zelezna pli-
ce v minulém stoleti, tak tady to byla plexisklova plice. A protoZe tyto déti
také nesnésely stravu jesté tfeba v prvnich tydnech Zivota, tak dostdvaly nit-
roziln{ vyZivu, kterd nebyla viibec dokonald. Obsahovala pfedevsim jenom
cukr a vodu. Tak ji dostavaly kovovymi jehlami, které se musely opakované
sterilizovat. Casto byly tupé a jehly, aby se nepohnuly, tak se zasddrovaly.
A takhle ty déti byly i nékolik tydnd.

Popiste mi jeden pripad z té doby, kdyz jste pracoval.

KdyZ se narodil zdravy novorozenec v roce 1984, tak po porodu byl oSetien.
Uk4zal se matce, kterd to dité porodila. Novorozenec byl oSetfovdn potom
uplné samostatné na novorozeneckém oddéleni a k matce se vozil jenom,
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aby se prikladal k prsu, aby byl nakojen kaZzdé tii hodiny. A vétSinou se
tehdy v roce 1984 chodilo za tyden a dneska se chodi domu tieti den. KdyZ
je to miminko v potfddku a také matka, kdyz je v poradku. Tenkrat, kdyZ se
to dité narodilo, tak tfeba ten otec vabec nevidél.

Navstévy byly tehdy jaké?

Navstévy na tom oddéleni, kde byly zdravé déti, Cili na oddéleni fyzio-
logickych novorozenci, nebyly viibec. Na novorozenecké JIPce také ne, ale
kdyZ to stavebni uspotrddani dovolilo, tak se otcové nebo piibuzni mohli
chodit divat pres okno, tfeba z balkénu.

Bylo mozné, aby odesly maminky si néco koupit nebo jenom odejit
z pokoje?

To bylo prakticky nemyslitelné, to kdyZtak musel koupit nékdo z pribuzen-
stva a donést. Néco dobrého k jidlu nebo obleceni nebo tak. Rozhodné se
nemohly podivat domu. Nebo si dojit do kramu.

Néjaké knizky, hracky pro to miminko.
KniZky, ty matka mit mohla, ale ty déti nemohly mit... nesmély mit z hy-

gienickych divodia Zadné svoje obleceni ani hracky ani svoje dudliky. Vse-
chno muselo byt nemocni¢ni.

Mohly mit matky své osobni véci na porodnim oddéleni tehdy?

Ty maminky tam mohly mit osobni véci. ProtoZe pfijely vlastné obleceny
ve svém odévu, takZe to mély uloZeny ve skiince.

Existoval tehdy inkubator?

Tenkrét existovaly inkubdtory, které byly prakticky kovové a mély ten kryt
z plexiskla. A vazily mnoho desitek kilogramu. Skoro sto. A nebyly samo-
zfejmé tak dokonalé jako dneska, které jsou prakticky celé umélohmotné,

vykonné&jsi a presnéjsi. Mohou udrZzovat stidlou koncentraci kysliku. Coz
tenkrat nemély.
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Pamétnik 4: Zena, 41 let, vysokd §kola CVUT, tehdy student
(moje maminka)

Popis jeden pobyt v nemocnici. Jaké pocity jsi tehdy citila?

Pamatuji si vySetfeni pfed operaci, jak jsem tam sama a bre¢im, studena
mistnost. Rodice tam asi uz nebyli. Potom si vybavuji, jak lezim v posteli
po operaci. Boli mé v krku. Na posteli jsou krvavé skvrny... ddle si nic
nepamatuji. Vecerka asi nebyla, vétSinou v deset hodin odpoledne byl klid.
Vstdvali jsme v 6 hodin, kdy se méfila teplota. To byl Spatny ndpad.

Jaké bylo vybaveni pokoje? Co jidlo? Oznamkuj droven tehdejsi me-
diciny z tvého pohledu.

Vybaveni bylo standardni. Tfi postele nebo postylky pro déti, umyvadlo.
Jidlo bylo celkem chutné. Znamka 2 az 3.

Jak se chovali sestiicky a doktori?

Nékteré sestricky byly arogantni, neosobni. Chovaly se povysené. Nebyly
tak pratelské.

Jak to bylo s nav§tévami?
Navstévy byly kazdé odpoledne. To bylo v pohodé.
Jak bylo o zabavu postarano?

Zabava byla. Nékde v pokojich byla i televize.

Zavér

Jsem rada, ze takhle zdravotnictvi rozkvétd a doufam, Ze bude i na dale.
Rozhodné si myslim, Ze se nikdy nezméni tsili doktorl uzdravit pacienta.
Jist€ postupem ¢asu na tom budeme jist€ 1épe, neZ dnes. A to bude jediné
dobte. Ddle jsem rada, Ze jste si ptecetli tuto projektovou praci.
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Zdravotnictvi

Santés Rajpoot

Chronologicky prehled

V rdmci tohoto projektu jsem hledal v rozhovorech informace o vyvoji me-
diciny, a to zejména v obdobi za prvé: pred druhou svétovou vélkou a bé-
hem vilky, tzn. do roku 1945, za druhé: po druhé svétové vilce tj. obdobi
mezi 1945-1989 a za tieti: po revoluci tj. od 1989 do dnesni doby, prestoze
pocétek mediciny bychom hledali na poc¢atku vzniku lidstva.

Z rozhovorl zni shodnd myslenka, Ze kazdy nese odpovédnost za své zdravi
sam. Chvili jsem premyslel nad slovem Zivotosprava a usoudil jsem, Ze to je
souhrn vSeho, co ¢lovéku pomahd udrZovat Zivot — strava, pohyb a klidna
mysl. Ve vSech rozhovorech jsem zaznamenal shodnou myslenku, Ze zdravi
¢lovek ovliviiuje spravnou stravou, pohybem a dusevnim klidem. V dne$ni
dobé je mnoho lidi po infarktu, operaci pétefe, s psychickymi problémy ¢i
cukrovkou. VSe to opét vede k zavéru, Ze stres, fast-food strava, pracovni
vytiZeni a nasledné lenivé odpocivani v kfesle u televize neni spravnym fe-
Senim. Kazd4 doba s sebou nese jiné nemoci. Diive bylo vice epidemii, kte-
ré vznikaly z chudoby a hygieny. Byla vyS$si imrtnost pfi porodech, pfi tra-
zech. Vyndlezy desinfekce, antibiotik, dusledné dodrZovan{ ¢istoty, dokona-
1€ vybaveni sanitek zichranné sluzby, to vSe nas piivadi do doby, kdy je
moZznost uzdraveni snadnéjsi.

Hlavni ¢4st je fazena chronologicky a prvnim obdobim, na které jsem se
dotazoval, bylo:

Obdobi pred druhou svétovou valkou a v prubéhu valky

Po 1. svétové vélce vznikaly Spitdly. Pacienti se pfifazovali do tzv. t¥id. Po-
dle toho, do jaké tidy pacient patfil, se mu dostala odpovidajici péce. Pro
posledni tfidu byla zajisténa zdkladni strava a zdkladni péce. Prvni tiida mé-

176



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: ZDRAVOTNICTVI

la lepsi stravu a soukromy pokoj. I pfesto obcas sestry porusily predpisy, a
kdyZ zbyla Sunka (pochoutka pro bohaté), tak to daly i ostatnim. Tehdy si
v8eho vSichni velmi vazili. Doktor si vaZzil sester a sestry si vazily doktort.
V1t dobé byl pacient na
prvnim misté. KdyZ pacient
potfeboval naptiklad kapac-
ku, tak mu ji sestra drzela
icelou noc. Kazdd rodina
méla svého 1ékare, ktery pri
vaznéjSich ptipadech chodil
do rodin. Kazdy mél k 1éka-

fum velkou uctu.

U porodu asistovala porodn{
asistentka ,,porodni bdba“.
Porody byly velikym ri-
zikem. Stav se hodné zlepsil
diky dr. Semmelweisovi,
ktery prosazoval, aby si 1é-
kafi umyvali ruce.

Obr. 26: Lékdrnicka z 2. svétové vdlky

~ew s

Jednim z nejvyznamnéjSich objevl tohoto obdobi byl objev penicilinu
(1928 Alexander Fleming). JiZ v obdobi druhé svétové valky zavedl Hitler
snimkovéni ze $titu a plosné velké prohlidky obyvatelstva a pouZiti anti-
biotik.

Po druhé svétové valce

Je to doba, kdy nastala zména v piistupu k pacientim. Pacient hodné du-
véfoval 1ékafim a presouval zodpovédnost za své zdravi na 1ékare. Pacient
nemél pravo nahlédnout do své dokumentace a nemél pravo nic védeét.
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Pediatr mél ve své ordinaci dvé€ sestry. Jedna sestra chodila k pacientim
domu, aby védéla, jak to vypadd v rodindch jejich pacientl. V té dob€ se

velmi dbalo na preventivni péci a oCkovani.

Vylepsila se rychlost akutni 1é¢by vyvojem sanitky, kterou stacilo pfivolat a
ona ihned pfijela, potom byl zaji§tén rychly transport pacienta pfimo na sél.

Takova pomoc zachranila mnoho Zivotu.

Obr. 27: Umélé klouby

NejCastéji uzivanym lékem na
chiipku byl acylpyrin a bylin-
kovy ¢aj s medem.

Zdravotni péfe byla hrazena
nejprve pres pojistovny, posléze
ze statni pokladny.

Rodilo se v porodnicich podle
mista bydlisté a na pokoji bylo
pét matek. Rodit za asistence
porodni baby v pohodli domova
se tehdy nedalo. Ze statistik vy-
plyva, Ze v té dobé byla niZsi
umrtnost rodi¢ek i novorozencu.
Zdravotnictvi té doby zajisfova-

lo kvalitni péci o novorozence.

V mediciné probéhly v daném
obdobi velké zmény diky obje-
vam genetiky a nefrologie. Zdo-
konalovaly se metody a postupy

oSetfeni pacienti. Byl zaveden ultrazvuk, pocitacova tomografie 1979, MR
1973, CTC, zékroky se zacaly délat ambulantné. Byl veliky rozvoj v 1écbé
nddorovych onemocnéni a plastické chirurgie (koleno, kycel, umélé
ploténky a dokonce i obratle) a inplantologie (ledviny, slinivka bfisni, jitra,
srdce, plice,...). Provadély se transplantace i u déti.
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Po revoluci: od roku 1989 do dnesni doby

Po revoluci nastala obrovskd zména, jako kdyby se otevfela brana do svéta,
vSechno mohlo dovnitf i ven (Iéky, doktofi, pfistroje a rizné vybaveni).
Diky tomu jsme pfijali spoustu chytrych a potfebnych véci. Odchézeli a pfi-
chézeli doktofi z riznych zemi. Student mediciny musi dnes dokonale umét
anglicky, protoze néktera skripta jsou jen v anglictiné. Pribylo velké mnoz-
stvi 1éku diky transportu ze zahrani¢i. Farmaceutické firmy nuti v rekla-
méch lidem 1écbu chfipky pomoci paralenu, zatimco difve stacil ¢aj s me-
dem. Je lepsi dostupnost 1ékd, ale ¢lovek neciti zodpovédnost za své zdravi.

Doktofi se dnes nesnaZzi tolik jako dfive, a sestry nejsou tak peclivé. Paci-
enti si vybiraji lékafe podle vlastnich zkuSenosti nebo doporuceni pritel,
protoZe opravdu dobrych lékatu, kterym mohou davéfovat, je mdlo. Ve je
oteviené, a tak se pacient dozvi i véci, které ani nemusi sdm unést.

Penize zacaly rozliSovat pacienty jako pted 2. svétovou valkou a vSe se sta-
vé jen obchodem, ale pojisfovna zacala po revoluci platit pouze akutni ope-
race a zdkroky. Clovék, ktery ma penize, si miiZe zaplatit tieba i nadstan-
dardni operaci, napfiklad liposukci nebo narovnéni pétefe. Dnes rozhoduje
vice ekonomika a nehledi se na prevenci. Je mensi snaha feSit nemoc pfiro-
zenou zménou denniho reZimu.

Diky obrovskému vyvoji v mediciné je dnes vétsi pravdépodobnost stanovit
spravnou a rychlou 1écbu a zachrénit Zivot.

ZN 2

Nova doba prinasi i novinky v porodnictvi. Provadéji se alternativni porody,
je béZny porod do vody. Jsou ale i Castéjsi porody cisaiskym fezem, i kdyz
nejsou zdravotné nutné. Novym hitem se stdvd umélé oplodnéni.

Vzhledem k tomu, Ze jsem si vybral oblast zdravotnictvi, popisuji nemoc-
nice ve specidlni kapitole, nebof jsou mistem, kde probihd 1é¢ba, vyzkum,
véda a zdravotni péce pro vefejnost.
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Nemocnice

Prvni $pital s kapli vznikl v Praze jiz ve 12. stoleti diky fadu sv. Lazara.
O nemocné se staraly fddové sestry s velkou péci a laskou.

Prudky ndrust $pitala (lazarettl) nemocnic nastal po prvni svétové vilce.

Dotazovani pamétnici pfirovnali nemocnice v obdobi po druhé svétové
vélce k vézeni. Nemocnice mély naSedlou barvu stén a obrovské neosobni
pokoje pro hodné luzek a vSude byla citit desinfekce. Na pokojich bylo az
20 pacientt, nikde nebyly obrazky ani hracky pro déti. Pacienti si s sebou
nemohli briat Zddné osobni véci, Casopisy, hracky. Sestry ptichdzely na
kontrolu pétkrat denné a ndvstévy tfikrat tydné€ na tfi hodiny. Pacienti se
v nemocnici citili hrozné, méli pocit naprosté bezmoci.

Nemocnice se pochopitelné proménovaly, takze napiiklad v roce 1975 jiz
bylo na détském pokoji maximélné osm déti. Byl tehdy dobry zvyk ddvat na
pokoj déti v parech (malé i starsi) s tim, Ze starS{ byl patronem mladsiho.
Navstévy mohly byt denné ve zvlastni mistnosti.

Ve tfetim obdobi, tj. po roce 1989 se dotazovani shodli na tom, Ze jsou ne-
mocnice veselejsi, pokoje jsou mensi, vétSinou maximalné pro tii pacienty.
Na pokojich jsou televize, zlepsilo se hygienické zafizeni. Stravovani je
pestiejsi a pacient si muze vybrat z vice neZ ze tif jidel. Nemocnice, které
byly dfive jako vé€zeni, se zménily nyni na domy zdravotni péce.

I zde plati, Ze vSe je o lidech. Dobry pacient plisobi dobfe na lékate i sestry

mu 1ékari.
Co by se podle rozhovoria mélo zménit na zdravotnictvi v

dnesni dobé?

Doktofi by méli zpét ziskat duvéru pacientt. Lékar, ktery cti Hippokratovu
pfisahu a je opravdu odbornikem na svém misté, by mél byt patfi¢né oce-
nén. Mzda by méla odpovidat kvalité prace. Do zdravotnictvi by se mély
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prijimat i sestry oSetfovatelky, které jsou laskavé a obétavé, aby se zpét vra-
til pfistup skute¢nych sester, kterym $lo o uzdraveni pacienta a pomoc bliz-
nimu.

Pacientim dotazovani doporucuji, aby se vice starali o své zdravi a dodr-
Zovat tfi hlavni pravidla: pohyb, sprdvnd strava, dusevni klid bez stresu.

Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: Zena, 61 let, Horni Pocernice, Praha 9, Ceskd
republika, pediatricka

Jak Vas napadlo studovat medicinu?

Pfivedly mé k tomu dvé véci. Jednak jsem méla maminku, kterd pracovala
jako zdravotni sestficka. Pochdzela z chudé rodiny a strasné si prala, aby
mohla pracovat v nemocnici. Nejprve délala pomocnou sestiicku a postu-
pem casu se vypracovala na misto samostatné zdravotni sestry. V roce 1920
dostala diplom zdravotni sestry. Pochopitelné, Ze si moje mdma pidla,
abych $la také do zdravotnictvi. A druhym divodem byl mij pan doktor,
ktery mi byl prikladem. V deseti letech mi operovali kycel a tehdy na mé
velmi siln& zapisobil jeden pan doktor. Jmenoval se Stol a byl dZasny, umél
to s détmi a mé&l p€kné jednani. A to byl druhy duvod, pro¢ mé to tdhlo
k mediciné. Byl to pro mé takovy vzor. Byl to pro mé svét tzasnych lidi,
prostiedi a citila jsem v to oboru velkou smysluplnost.

Jakou roli hrala druha svétova valka ve vyvoji zdravotnictvi?

V obdobi mezi vilkami bylo ve zdravotnictvi mnoho soucitu. Prestoze byly
tzv. tfidy, do kterych se pacienti pfifadili. Podle toho, do jaké tfidy pacient
patfil, dostalo se mu kvality péce. I posledni tfida dostala zakladni péci, za-
kladni druhy oSetfeni a prevence. Kdo byl v prvni tfidé, mél i lepsi stravu a
tieba i vlastni pokoj. Pokud byl v nemocnici pacient 3. tfidy, nemél narok
na tak vysokou drover, ale piesto se sestry snaZzily pfilepsit i jemu a daly
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mu tfeba Sunku — pochoutku pro bohaté. Tehdy si lidé takovychto véci
véazili. Dnes je to samoziejmost.

Panovala vzdjemnd dcta. Sestry si vazily doktorl a doktofi si zase vazili
sester, protoZe se navzdjem hodné potfebuji. Bylo to obdobi nadherné etiky,
kdy si jeden druhého opravdu vaZil. Doktofi i sestry dostdvali specidlni pfi-
dély napriklad lepsi potraviny, kdvu nebo alkohol. Vznikal pocit, Ze si jich
nékdo ceni, a tak odvadéli opravdu dobrou praci. Myslim, Ze v té dobé bylo
zdravotnictvi opravdu krasné. V té dobé byl pacient na prvnim misté. Tieba,
kdyZ pacient potifeboval kapacku, tak mu ji zdravotni sestra klidné drZela
i celou noc. Nebo, kdyZ byl pacient dost zmateny, tak si k nému sestficka
sedla a dokazala ho uklidnit, coz se v dne$ni dob€ vidi velmi zfidka.

Co byste zménila ve zdravotnictvi, kdyZ byste byla ministrem zdravot-
nictvi?

Co bych zménila? No ur¢ité bych dala doktorim v nemocnici vic penéz. Na
obvodech je to jiné, ale v nemocnicich maji médlo penéz. Dala bych jim
mimofddné odmény. V nemocnicich chybi persondl, tak aby bylo dost pro-
stfedkd, jak si dobré zdravotniky udrZet. Naopak pokud by tfeba sestficka
pracovala $patné, tak by skoncila. Ale ono to neni dnes tak snadné, protoze
je sester mélo. Rada z nich vystuduje jenom proto, aby mé&ly stiedni $kolu a
maturitu a fada z nich potom tu praci nedéld. Nemd k tomu spravny vztah.
Proto sester, které jsou obétavé a empatické, téch by si mélo zdravotnictvi
vazit.

Jaky vidite po VaSich dlouholetych zkuSenostech ve zdravotnictvi roz-
dil v pristupu zdravotniki k pacientiim a pacientt ke zdravotnikim?

Tak to je také zajimava otdzka. Jist€ je zména i v pfistupu k lidem. Zdravot-
nictvi uz neni tak diktatorské jako dfiv, kdy pacient nemél pravo nahlédnout
do své dokumentace, nemél pravo nic védét. Jen kdyz bylo néco akutniho,
tak se to feklo rodin€ a ta podle situace néco naznacila nemocnému. Dnes je
to naopak. Rekla bych, Ze to jde aZ do extrémi a nemyslim si, Ze to kazdy
unese. Jsou i taci, ktefi to neunesou. Myslim si, Ze by v tom mélo byt zdra-
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votnictvi opatrnéjsi. V dnesni dobé& se pacient dozvi i o zdsahu, ktery se pla-
nuje, a je na jeho zvéZenti, jestli ho chce, nebo ne. UZ to nenf jako dfive, Ze o
ném rozhoduje jen lékai. Ted je to opacné. Lékar fika pacientovi vSechno,
co bude nasledovat. Napiiklad ho informuje, Ze ho pichne jehlou a tim mu
znecitlivi misto, které by jinak bolelo. Neza¢ne mu do krku bez vysvétleni
ddvat sondu, ale pé¢kné mu fekne postup, jak to vSechno bude postupovat, a
tim ho uklidni.

Co se tyce prace sester, tak si myslim, Ze je pofdd katastrofalni. Pobyt v ne-
mocnici je snadngjsi pro pacienty, ktefi jsou pohyblivi a samostatni, nebo
pokud jsou na jipce nebo aru, kde je o né 24 hodin postardno. Ale pokud je
pacient na normdlnim pokoji, tak je tam jako na samotce a nikoho nezajima,

jak se citi.
Jak se podle Vas vyvijelo zdravotnictvi v 50., 60., 70., 80. a 90. letech?

Pohybuji se zejména v prostfedi pediatrie a myslim si, Ze zdravotnictvi po
vélce i za doby totality bylo klidné&jsi. Doktor mél ve své ordinaci dvé ses-
try. Jedna sestra chodila k pacientim domu, aby védéla, jak to vypada v ro-
dindch jejich pacientd. V dnes$ni dobé€ se tomu rodiny branf a z jejich kratké
navstévy se to ani nedd odhadnout. Sestiicky mély sviij o¢kovaci kalendar a
objizde€ly vSechny rodiny. VSichni byli naockovani. Navic byla hlavni zdra-
votni sestra, kterd je vSechny kazdy pullrok kontrovala, a tyto kontroly se
provadély u doktord. VSechny novinky byly uvadény v ramci Skoleni do
provozu, ale to se dnes uZ nevidi. Kazdy doktor si mus{ hlidat, co je nového,
a musi rozliSovat, co je uZiteCné. Dnes se vSe dé€ld ve shonu s hledi se na
ekonomickou stranku, takZze vétSina doktorii si miZe dovolit jen jednu
sestru.

Jaky rozdil vidite ve vyuce mediciny, kdyZ jste studovala Vy, a jak se
uci dnes?

V dnesni dobé se hodné dbd na vyuku cizich jazykd. Medik musi znat doko-

nale angli¢tinu. Nékteré pfedméty maji skripta pouze v angli¢tin€. Diive se

na vSe vydala skripta v ¢eStin€ anebo v latin€. Dnes maji studenti mozZnost
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jet do zahranici, prerusit studium a jet na zkuSenou nebo dokonce pracovat
hned po studiu v ciziné. Hledaji zkuSenosti hlavné specialisté v exkluziv-
nich oborech jako napfiklad chirurgie nebo neurochirurgie.

Jaky byl podle Vas nejvétsi pokrok v mediciné, uved'te piiklad?

Vyvoj v medicing je GZasny. Treba genetika, nefrologie. Kazdé odvétvi za-
znamenalo obrovsky vyvoj. Treba diive se provadeély transplantace u lidi do
véku 60 let a dnes se hranice posunula aZ do 70 let. Provadéji se b&€Zné
transplantace i u déti. Dnes dokdZe medicina nahradit tplné vSechno. Daji
vam umélé koleno, umélou kycel, dokonce i umélou ploténku a dokazi se-
Sroubovat patet, kdyZ ma ¢lovék skoliézu. Zijeme v dob& umé&lého oplod-
néni. Dnes je pfiblizn€ 30 % part, které nemohou mit dité. Aplikuji se
zmrazené zarodky, kterym se fikd nanucek a oslavuji pak narozeni jejich
nanucka. Obrovsky pokrok je v oboru kardiochirurgie. Mohu to potvrdit
pribéhem mého syna, ktery mél nemocnou chlopeii. Pied padesati lety by ho
¢ekal kratky Zivot, ale dnes diky umélé chlopni m4 pred sebou Zivot s drob-
nymi omezenimi. Chlopen vydrZi 35 let a to uZ moZna bude dals{ vylepSeni.
Ve kolem nas, tedy i medicina, jde velmi rychle. Nyni se daji zjistit vSech-
ny detaily o srdci. Jsou popsdny nemoci srdce, ale jsou i nemoci, které by
zjistil asi jen tvyj tata. Medicina mé velmi Siroky zabér, takze se nedd naudit
ani za cely Zivot.

Co byste radila verejnosti ohledné zdravi?

Ja si myslim, Ze ohledné zdravi je nejlepsi nazor tvého tatky. Myslim si, Ze
spole¢nost nedokdze pomoci ¢lovéku. Kazdy ¢lovék si musi udrzovat zdravi
sdm a to pomoci stravy, pohybu, jogy. Ale to, co hlavné zpisobuje u lidi
nemoci, je stres. Jako rodi¢ si ¢loveék za¢ind uvédomovat dilezitost zdravi a
tak je moZnd nejlepsi, aby pediatfi citili jako hlavni povinnost zajistit klid
pro celou rodinu. V této dob€ hodné€ vidim, jak se rodiny honi, splaci hypo-
téky, studuji a dod€lavaji si po vecerech Skoly. I pro déti chtéji rodice zajis-
tit prestizni skoly, pe€kné pokojicky, pro kluky pékné bledé¢ modré a pro hol-
¢icky zase pékné ruzové. Osobné povazuji tuto honbu za nesmyslnou. Kdy-
by se ve svych piani uskromnili, tak by alespoil trochu opadl stres. Kolem
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tebe je 4jurvéda a ta toto vSechno znd. Myslim si, Ze kdyby nékdo cvicil j6-
gu a zil podle toho, tak by na tom mohl byt o hodné 1épe. Ale krom néko-
lika vyjimek zatim nikdo nechépe, jak je to stras$né duileZité.

V ¢em se podle Vas zlepSuje nebo zhorSuje zdravotnictvi?

No tak ja si myslim, Ze to je hlavné diagnostika a jednotlivé pfistroje. Velké
pokroky jsou hlavné v akutni medicin€. Dnes k ¢lovéku, ktery lezi na zemi,
privoldte sanitku a ta pfijede a je dokonale vybavenad a rychle ho odveze na
sél, takZe kdyZ ma né&kdo tieba infarkt, tak si ho rychle odvezou, propichnou
mu cévku a za tfi dny uz jde domd. Rychld pomoc takovému ¢lovéku za-
chrani Zivot. Je fada lidi, ktefi diky rychlému a kvalitnimu zdsahu, diky
transplantaci srdce pieZila. To se rozhodné zlepSuje. ZhorSeni vidim v tom,
Ze penize rozliSuji pacienty. Stejné jako v Americe se vSe stivd obchodem.
Cloveék, ktery ma penize, si miiZe zaplatit tfeba nadstandardni operaci. Jsou
i vySetieni, které stoji 90 000 K¢, a pojisfovna nepfistoupi na to, aby se to
platilo. Nejvice se pak vydd za krdsné zuby, to miZe stit jedna Celist kolem
120 tisic, a tak protoZe mame dvé hned, je to dvojndsobek. Myslim si, Ze
v tomto zdravotnictvi zlistane na 100 % vydéle¢nou zaleZitosti. Dokonce je
dnes mozné nasmlouvat si pro rodinu za 2 000 K¢ mésicné soukromého
pediatra. TakZe se to zacina pfibliZzovat americkému obchodniceni.

Jak na Vas pusobi nemocnice a pro¢?

Na kaZzdého, kdo se dostane do nemocnice, padne strach. Jednak m4 strach
z toho, co se bude dit, potom ma také strach z toho, co se zjisti pfi vySetieni,
a nakonec se piida i strach o to, jakd bude péce. Ja osobné¢ mam nejvetsi
strach z té péce. A tento pocit zdleZi na persondlu. Pro svoji maminku, kterd
byla v nemocnici, jsem vZdy chtéla to nejlepsi, ale ne vZdy se mi to podafi-
lo. Existuji sestry, které udé€laji pro pacienta prvni — posledni, ale jsou
i sestry, které i kdyz jim déate drobné pozornosti, kytky, darky, chlebicky,
tak je ten nezdjem o pacienta stejné hluboce v nich. Prosté je nezajim4, Ze je
pacient v cizim prostfedi, osamocen, bez svych blizkych. Pfesto neprohodi
par vlidnych slov.
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Jak se v prabéhu let liSily nemocnice a personal?

Nemocnice jsou modernéjsi, jsou krasné, jsou barevné — modré, Zluté,
oranzové, maji novéjsi vybaveni a pasobi positivnéji. Vybaveni je rozhodné
na vys§i drovni, neZ byvalo. Persondl nemocnic se aZ tak neliSi. KdyzZ to po-
soudim podle vlastnich zkuSenosti, tak si myslim, Ze diive se doktoti vice
snazili a sestry byly vice peclivéjsi.

Kdy se muselo platit za oSeti‘eni a prohlidky?

U nés se tedy platilo aZ po revoluci a platilo se 30 K¢ za dospélé a déti. Ne-
davno to zménili a ted’ plati poplatek jen dospéli.

Dékuji Vam za zajimavy a obsahly rozhovor. Mohu potvrdit, Ze jsem
vidy jako maly pacient k Vam, ke své détské lékarce, prichazel rad a
bez strachu.

Pamétnik 2: muz, 52 let, Horni Po¢ernice, Praha 9, Ceskd
republika, podnikatel v oboru stavebnictvi se znalostmi
djurvédy

Jak vypadalo zdravotnictvi v Indii ve tvych 20 letech?

KdyZ mi bylo dvacet, tak zdravotnictvi v Indii bylo velice rozmanité. V In-
dii nese kazdy odpovédnost za své zdravi sdm. V Indii jsou zdravotn{ stie-
diska statni i soukroma a osetfeni je v Indii ve statnich institucich zdarma.
Léky si musi pacienti koupit sami. Kdo ma zdravotni pojisfovnu, tak si je
nechd proplatit a ti, kteff ji nemaji, tak si to koupi z vlastnich pi{jma. Exis-
tuji i nemocnice, které jsou podporované riznymi nadacemi a pacienti tam
léky dostavaji zdarma. Operace a vétsi zdkroky poskytuji stitni nemocnice
jako sluzbu zdarma, ale ndklady na 1éky a pobyt v nemocnici si pacienti
hradi sami. Existuji soukromé kliniky a nemocnice, kde se za v§echno plati.
Jsou tam sluzby nadstandardni. V minulosti se kazdy snazil byt zdravy a

NP2

moderni 1éky. V Indii se setkdva djurvéda i moderni medicina — alopatie.
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Obé maji statni podporu. Navic stdle jesté existuje mnoho tradi¢nich zpiso-
bi 1é¢eni, do kterych zapada 1é¢eni mantrou, ritudly, piirodni procedury, jé-
ga, pranajama. Ty nejsou stitem dotované, ale soucasné jsou skoro zadar-
mo. Mozné proto to lidé tak radi pouzivaji. Bohati lidé, ktefi maji penize a
chtéli se zbavit pocitu nemoci, tak na kazdou drobnou zdravotni potiZ volaji
alopatického 1ékare. Tento piistup je vyjimecny. Ze svého détstvi si pama-
tuji, Ze kdo chodil k 1ékafti tak se spiS ukazoval, Ze na néj m4, chtél vSem
kolem dokézat, Ze je moderni a Ze ma penize a muze chodit k 1ékafi. Kdo
chodil k djurvédaiam nebo se 16¢il tradiénim zptisobem, tak to ho spoluZéci
oznacovali za staromédniho nebo Ze nemé penize anebo Ze mé takovou ne-
moc, kterou neumi alopatie vylécit. V nasi vesnici byla jedna velika statni
nemocnice a jedna malinka 4jurvédska klinika a pak bylo mnoho pouli¢nich
1ékéren i obchodl s bylinkami.

Jak se ménilo zdravotnictvi v priubéhu tvého Zivota v Indii?

To je zajimava otdzka, ale odpovéd’ vyZaduje sezndmeni s historii zdravot-
nictvi v Indii. Podle véd existovala odjakZiva djurvéda. Je to vice jak 10 000
let zpét. Jakmile vznikl na Zemi Zivot, vznikla djurvéda. V dé&jindch 1écby
ziskala djurvéda velky rozmach v obdobi budhistickém, tj. mezi 600-200 let
pred Kristem. V té dob€ se proménil socidlni systém, filosofie Zivota a ve
spole¢nosti se ddval diraz na ahimsu, coZ znamend neubliZovdni, a tim pa-
dem se djurvéda, kterd méla hodné vyvinutou chirurgii, omezila. Zapomneé-
lo se na celistvost Sestnécti historickych obort djurvédy a zustalo se pouze u
praxe v rdmci vesnic. Toto obdobi trvalo az do 5.-6. stoleti. V té dob€ zaca-
ly invaze arabské kultury, tak pfivedly arabské techniky haram pro zdravot-
ni pé¢i islamskych kralt. Od 9. az do 18. stol. se tradovala djurvéda jen
v ramci dovednosti zdédéné. Po dobu 900 let se praxe djurvédy ztratila. Ne-
vyucovala se na Skoldch, nepraktikovala se v nemocnicich a klinikdch. Vse
zavrsili evropsti kolonizatofi, ktefi s sebou pfivezli moderni medicinu. Za-
kladatelem moderni mediciny v Indii byl francouzsky lékai se jménem
Francis Bernier, ktery ddval zdravotn{ péci aristokratim od 1650 do 1665, a
v té dobé byl povazovan Bernier jako jeden z krdlu, protoZe praktikoval mo-
derni medicinu, djurvéda byla potladena a zistala pouze v rodindch bez ja-
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kékoliv podpory. Po 2. svétové vilce, kdyZ se osvobodila Indie, tak minis-
terstvo zdravotnictvi po 1200 letech opét djurvédu podpofilo a od té doby je
medicina i 4jurvéda opét vedle sebe jako alternativa pro nemocné. Moderni
lidé maji vétsi sklon k moderni medicin€ a tradi¢ni maji sklon k djurvéde.
Nyni se hodné lidi vraci k tradi¢nimu systému léceni. Podle statistiky je u
chronickych pacientti divéra v djurvédu 90 %, naopak v akutnich ptipadech
se obrati na moderni medicinu zhruba 99 % lidi, avSak pfi prevenci opét vi-
téz{ 4jurvéda.

Cim se lisi ¢eska péce sestiicek a doktort od té indické?

Tak, co se tyka stylu péce, tak to je podobné a samoziejmé, Ze hygienické
normy jsou v Ceské republice vy3i, ale postup a piistup k 1é¢eni je podob-
ny, ale je tfeba fict jeden hlavni rozdil a to je, Ze v Evropé jsem se nesetkal
s individudlnim dietnim a jidelnim rezimem, i kdyZ v Indii je ten individual-
ni pfistup do jisté miry i ve statnich nemocnicich bézny. Oproti tomu tady
v Evropé je mnohem vétsi finanéni podpora zdravotnictvi. To se promitd
v péci, naptiklad rychld pohotovost, zdkladni 1éky zdarma. Tady jsou ne-
mocnice vybavené. I pokoje a zdzemi pro pacienty je dokonale zafizené,
leckdy na soukromych klinikdch dostanou pacienti i backirky, Zupan, hygi-
enické potieby a mohou si vybrat jidlo podle své chuti.

Jaky jsi zazil postup ve zdravotnictvi v CR?

Tak jd Santésku nezndm eské zdravotnictvi do detaild, ale neustdle mé pie-
kvapuji nové a nové zpravy, které sly§im. Ale za riizné ty vymozenosti musi
pacient zaplatit. Dnes je béZné domluvit si nadstandard, jednolizkovy po-
koj, extra péci, drazsi variantu pfi operaci o¢i. Celkové jsou ale nemocnice
za téch 23 let, co tu jsem, ¢im ddl tim vic nacinané a vypadaji jako péti-
hvézdickové hotely a je vidét, Ze jde do zdravotnictvi hodné penéz.

Je 1é¢ba néjaké nemoci naprosto odli$na v Indii nez v Cesku? Jak se na-
priklad lisi 1écba kasle?

Jsou dvé silné skupiny, které se tykaji akutnich chorob, tak samozfejmé, Ze

kdyZ to byly akutni choroby, tak se postup u takovych tieba zlomenin ne-
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meénil, ale kdyZ to byla vesnice nebo nebyla klinika blizko, tak se feSilo tra-
di¢n€ a to znamen4, Ze se to ned€lalo banddzi nebo sddrou, ale zpevnéni se
udélalo z cizrnovych Slupek a bambusovych ty¢i a potfad se to macelo vo-
dou. To jsou staré djurvédské postupy. Tedy do Indie se navraci djurvéda,
j6ga a pranajam, piesto stoji vedle moderni alopatie. V Cechach jsem vidél,
Ze na chronické nemoci 1idé berou stra§né moc 1éku a hlavné véf{ tomu, Ze
to musi brat. Nemén{ stravu, Zivotospravu, jen si pfidavaji 1éky.

Dékuji ti za porovnani zdravotnictvi zde a v Indii a tvé osobni zkuSe-
nosti s ajurvédou.

Pamétnik 3: Zena, X let, Ruprechtice Liberec Ceskd
republika, diichodce piivodné profesorka na SES Liberec

Jak vypadalo zdravotnictvi a medicina pied 2. svétovou valkou?

Toto obdobi nezndm osobné. Z vypravéni vim, Ze nase rodina méla svého
1€kare pro dospélé a détskou lékatku, specidlné zubniho lékate. V dobé vaz-
néjs$i nemoci dochdazeli 1ékafi do rodiny, s béZnym onemocnénim si lidé do-
Sli do ordinace.

Jak se ménila povaha u doktoru a sestficek v priibéhu Vaseho Zivota?

Neumim posoudit zménu povahy. DnesSni star$i 1€kati soudi, Ze pro mladé
nastupce uZ to neni sluzba lidem, takZze by asi dneSni 1ékati byli méné obe-
tavi. Rekla bych, Ze je to individudlni. Sestry mély diiv Iékate, své zamést-
navatele a vlastné nadfizené, ve vétsi ucté. Dnes si s nimi tykaji, pfipadné
pred pacienty znevazuji, obCas je pomlouvaji.

Jak vypadaly nemocnice v 50., 60., 70., 80., 90., ... a nyni?

Zndm jen libereckou: v paméti mi zistava bild az hnusné nasedld barva stén
a obrovské luzkové sdly, vSudepfitomny smrad desinfekce. V roce 1948
jsem byla na operaci mandli a leZela sama na pokoji s 20 lazky, nikde nebyl

obrazek, nesméla jsem mit hracku, sestry prichdzely na kontrolu cca Skrat
denné. Stra$né€ jsem se v té ratejné béla, navstévy byly 3krat tydné na dvé
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hodiny. Zbyl mi odtud pocit naprosté bezmoci, byla jsem tam vice neZ dva
tydny a to zoufalstvi nékterych momenta si vybavuji jesté dnes. Proto pravi-
delné pfispivdm na akci Zdravotni klaun, aby tam tém détem bylo trochu
snesitelné. Na stejné operaci byl na§ syn v roce 1975, na pokoji bylo 6-8
déti a postele mély oddéleny po dvou podle stdii tak, aby star$i se staral o
mladsiho. ,,Patron® mého syna mu vypravél nekone¢né indidnské piibchy a
kreslil k nim obrazky, pfed¢ital z kniZzek. K jednomu pokoji patfila jedna
sestra. Na navs§tévy jsme mohli denné, ale do zvlastni mistnosti. V 90. let-
ech se vSechny nemocnice zménily vizudlng, predevsim ziskaly veselé bar-
vy na sténdch, kde to §lo, vznikly mensi pokoje, vyznamné se zlepSila tro-
ven hygienického zafizeni, navstévy jsou denné. Az je té volnosti moc: pa-
cienti se prochézeli aredlem nemocnice s cigarem a kafickem, navstévy lez-
ly na pokoj od rdna do vecera. (Dnes je naprosty zdkaz koufeni a vrétila se
stanovend navstévni doba.) Souhrnné: od 50. let k dneSku se nemocnice mé-
ni z véznice na normalni dim se zdravotni péci.

Co byste zménila na zdravotnictvi (nemocnice, doktori, sestricky, stra-
vovani, ubytovani,...)?

V roce 1950 vSechno, ale byla jsem dité¢ a na domov se to zménit nedalo.
Dnes by mélo byt samoziejmé, Ze kazdy pokoj md maximdlné 3 osoby,
vlastnf hygienické zafizeni, néjak vyfeSenou televizi, patiim k lidem, kteff ji
mit nemusi a kdyZ je na pokoji TV maniak, je to tragedie, rozhodné k dispo-
zici rozhlas s vlastnim poslechem a Cistou, obsahové zajimavou knihovnu.
Stravovani je chutnéjsi a pestiejsi nabidka s moZnosti vybéru, zdravotné ne-
zdvadné postele. Materidlni pfipominky mi jdou lip. Lidi bych zménila
eticky, jinak zmény neumim posoudit — asi by se tady nemél uz nikdy vy-
skytovat ¢lovék blbec a ¢loveék necitlivy. Nestaci byt profesné na trovni,
doktor musi byt ¢lovék. Sestry by mély pfijmout za sviij obsah profesniho
pojmenovani — jsou to sestry! Napada mi, Ze jeptisky jsou také sestry — a
jaky rozdil. Jestli k té etice nebude potfeba vira. Ale jak tohle zménit
v Cechdch?
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Muselo se diive platit za doktory?

Myslim, Ze do roku 1948, kdy byly soukromé praxe, se platilo, ale bylo to
asi jako tady po roce 90, to bylo prostfednictvim pojisfovny. Osobné jsem
nikdy za nic neplatila s vyjimkou nehrazené 1écby, napf. akupunktury.

Jaka byla podle vas nejlepsi zména v mediciné a kdy?

Vsechny objevy, pravdépodobné nejvétsi bude objev penicilinu 1928. Ten
znamend objektivné tplné jinou 1é€bu vSech nemoci. Pro mé osobné ma
velky vyznam obrovsky pokrok v kardiologii. Lécba infarktt, operace
bypass — diky tomuto pokroku tady jsem a Ziji, na tohle onemocnéni ze-
miela moje maminka, jeji sourozenci a ¢ast mych sourozenct. Vsichni byli
starsi, ja jsem se doZila toho pokroku jako nejmladsi v rodé€.

Jak vypadal nabor zdravotniki za 2. svétové valky do rot (vojenskych
tymii)?

Za vélky 74dn4 armada nebyla! Byli jsme Protektorat Cechy a Morava, tedy

,,pod ochranou“ RiSe a jednim z prvnich krokd bylo zrugeni armady. Nage

jednotky v Anglii, Francii a tehdy SSSR byly jednotky state¢nych dobro-

volniku, ktefi utekli Némcim. V&etné doktort, ktefi pak v nich bojovali ja-

ko doktofi na fronté i v zdzemi.

Jaky mate nazor na doktory?

Mam zkresleny nazor: vSichni moji 1€kafi jsou iZasni, zodpovédni a vynika-
jici lidé. Ziji na stejném misté od roku 1946, doktofi jsou bud’ mi spoluzici
a pratelé, nebo se o mé staraji dlouhodobé a stali se prateli, s mladymi dok-
tory navazuji vztahy rychle, mam je rdda jako své Zdky a oni to vyciti. Jsem
dost ovlivnéna prislovim, ,,Ze jak se do lesa vol4, tak se z lesa ozyva“. Lékar
je pro m¢ autorita, kterd mi pomah4, ¢asto v nejhorsich chvilich, véfim, ze
to se mnou mysli dobfe a vdzim si jich. To posledni je dileZité — bez
ohledu na pratelské vztahy jsem se dovedla rozejit s 1ékafem, jehoZ jsem si

prestala vazit.
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Jak se ménil prabéh porodii v priabéhu let?

Nevim. Mohu soudit jen podle toho, jak Zeny rodily difive a nyni. Moje
maminka v letech 1929-1935 porodila 5 détf a vSechny doma a bez problé-
mu, u vSech asistovala stejnd porodni asistentka, byly to porody pfirozené.
J4 jsem, jako Sesté dité, pfiSla na svét v roce 1940 v porodnici, snad proto,
Ze 6. porod byl uZ rizikem a pfedevsim proto, Ze jsem nespéchala. Pamét-
nici a tvd maminka by ti vysvétlili, Ze jsem uz pfed narozenim byla vlas-
tenka a chtéla se narodit 28. fijna, coZ se mi povedlo. VytéZila jsem z toho
pocit jisté vyluénosti. Ctu hodn& kniZek historickych, take vim, Ze porody
byly vZdy rizikem. Hygiena Zddna nebo minimalni (a jsme u dal$iho objevu
dr. Semmelweise, ktery své kolegy donutil k myti rukou!), vyssi pocet poro-
du jako b&Znd norma, vyZiva a Zivotosprava Zen atd. Z romdnd a filmu jsou
zndmy porody jako drama plné kiiku a krve, Casto koncici smrti. 20. stoleti
je redlnéjsi. Porod je obvykle prirozeny pocatek vnéjsSiho Zivota. Na druhou
stranu mi vadi ty vynélezy typu rozeni do vody a na houpacce, na zvlastn{
zidli a na pasece, ani nevim, co vSechno si porodni domy vymysli. A taky
vim, Ze ne vSechny porody tzv. cisafskym fezem jsou nutné, n€kdy se pro-
vadéji ,,ze znamosti“. A je to byznys. M¢la jsem velkého kamarada a byl to
vyznamny prazsky porodnik. Jeho ndzor byl, Ze normdlni porod byl a je do-
dnes néco uplné prirozeného, ale vZdy by mél byt s Iékafem a pfipravenymi
piistroji nutnymi k zdsahu pfi krizi, aby se predeSlo lidské tragedii. Proto
nechtél chodit za nikym domd.

Jak se zménilo zdravotnictvi po padu komunisti?

Obrovsky. Jako kdyZ otevie§ branu — vSechno muze dovnitf a vSechno
muZze ven. A ne vSechno znamend pokrok, samoziejmé. Hodné odvazlivca,
doktori i sester, odeslo pracovat ven, néktefi tspésné. A tady chybéli. Tak-
7e postupem doby pfiSli sem jini odjinud — ani ne tak sestry jako lékafi,
v Liberci mdme hodné jinych narodd. Tedy prvni zména byla v lidech. Dru-
ha zména — léky a dopliiky. Nejsme zvykli ,,poradit se se svym lékarni-
kem®, jak se vSude piSe na Skatulkdch, ne kaZdy je ochoten radit a ke vS§emu
ne kazdy je schopen. TakZe zavalilo nds mnoho dobrého a mnoho balastu.
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Cesta vede od naprostého odmitini po polykdni vSeho, co slibuje zazrak.
Zlat4 stfedni cesta a vlastni zkuSenost je rddce. Kdybych nékdy sepsala, ko-
likrat a s kym jsem byla v kontaktu, jen abych si koupila zazrak uzdraveni,
to by byla studie. Tfeti zména - 1écebné postupy a pfistroje. Nékdy az ke
Skodé véci a zbytecné ztraté penéz nakupovalo se vSe. Na tfidnich knihach
byly ndlepky oznamujici, na co tfida Seti{ a jaky ndkup podporuje, napt. ga-
ma nuz, konto MiSa, atd. Souhrnné si myslim, Ze zvitézil rozum a chytrost a
prijali jsme spoustu dobrych véci, které znamenaji obrovsky pokrok,
soucasné se prestali lidé odliSovat podle stranické legitimace a vyzkum
vedou ti skute¢n€ chytii. Jen v oboru kardiologie, ktery sleduji, to je cesta
k zachrané ¢lovéka tZasnym tempem. Ale taky si myslim, Ze se trochu vy-
tratila snaha fesit nemoc pfirozenou zménou, tieba stravovani, prosté se
hned Smikne a jede se dél. Pacienti po operaci srdce stoji za ldzeriskym
domem a koufi, diabetici jdou na dorticek, apod.

Jak ve Vasem mladi (prosim uvedte priblizné rok) postupovali doktoii
Ppri trazu ¢i 1é¢bé nemoci. Jaké jste z toho méla pocity?

Nemiizu odpovédét. Uraz jsem neméla, ani nikdo z mych sourozencti. Ne-
byla jsem nemocnd. Nékdy jsme byli nachlazeni, vypotili se a zase byli
zdravi. Operaci mandli jsem méla nafizenou kvuli ndlezu na srdci — pfiSla
na to Skolni doktorka.

Jaky byl Vas prvni porod, jestli doma s ,,porodni babou‘ nebo v ne-
mocnici, popiipadé jaké to pro Vas bylo?

Prvni dité jsem porodila v porodnici, ani jind alternativa nebyla. Cca mésic
pred stanovenym datem porodu se ¢lovék zapsal v porodnici, kam patfil dle
mista bydliSté. A pak ho tam odvezla pfivoland sanitka (auto v rodin€ neby-
lo béZné ani v roce 1969) moje porodnice v Liberci pravé malovala, a tak
mé odvezli do Seredného Jablonce, coZ jim neodpustim. Jaké to bylo? Jsem
typ, co poslouchd doktory a chové se dle pokynt, takZe narozeni naseho sy -
na bylo sice delsi, ale klidné a radostné. V pokoji nds bylo pét. Byl obracen
k vychodu, zelené vymalovan. Rannf slunce a zelend barva, nddherné poca-
si, teplo pfes 20 stuptiti v puli fijna, to v§echno znamenalo tplnou euforii.
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Ostatni panfi feSily prani plinek, ohfev vody, kojeni a jiné praktické véci, ja
jsem skladala podékovani, recitovala basné a zpivala pisni¢ky. Ten Sok,
kdyz po pifichodu domu bylo tieba fesit prani plinek, kojeni a jiné praktické
véci.

Jaké byly v té dobé nejlepsi Iéky na chripku a kasSel?

Chfipka a kaSel. Po cely mij Zivot byl a je dodnes zdkladnim lékem acyl-
pyrin, dnes paralen, postel a bylinkovy ¢aj s medem. Vibec nezndm antibi-
otika, coldrexy a jiné zazraky, které mé zbavi nemoci za pil hodiny. Na
kasel je vyborna cibule s medem. Med sdm je 1€k, vlaznd voda s medem uti-
§f kasel i v noci.

Bylo okolo roku 1960 hodné doktora?

Pocet doktori kolem 1960... Asi jich bylo dost, myslim. Byla jsem v té do-
b& na VS, méli jsme stiedisko pro vysokoskolaky, a kdybych néco potiebo-
vala, béZné€ tam byl né€kdo k ordinaci. Nepotiebovala jsem. Byli tam i od-
borni 1ékafi, zubaf, gynekolog, ortoped, ale u Zddného jsem nebyla.

Dékuji Vam velmi zajimavé odpovédi. PrestoZe jste byla drive profe-
sorkou na stiredni Skole ekonomické, mate bohaté zkusenosti i v této ob-
lasti.

Pamétnik 4: Zena, 45 let, Trutnov, Ceskd Republika, masérka
a kosmeticka — ajurvédsky poradce
Jak vas napadlo studovat medicinu a konkrétni obor?

Ke studiu na porodni asistentku jsem se prihlsila, protoZe jsem chtéla po-
mdhat miminkiim na svét. Snila jsem o tom, jak budu rodit déti na horach.
Tenkrét vysla knizka ,,Doktor na horach®.
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Jakou roli hrala druha svétova valka ve vyvoji zdravotnictvi?

Ve 2. svétové vélce Hitler zavedl snimkovani ze §titu a plo$né prohlidky
obyvatelstva, pfidély potravin pro obCany. A v té€ dobé byl objev a pouZziti
antibiotik.

Co byste zménila ve zdravotnictvi, kdyZ byste byla ministryni zdravot-
nictvi?

KdyZ bych byla ministryné zdravotnictvi, pak bych zavedla djurvédu a pre-
devsim stfidmost v jidle a kondni. Zavedeni reZimu je nutné.

Jaky vidite rozdil v pfistupu zdravotnika k pacientim a pacienti ke
zdravotnikum za poslednich 50 let?

Rozdil je velky, mdlo vySetfovacich metod, malé spektrum 1éku, ale lidé
neméli mnoho civilizaénich chorob. Dnes je velky vybér 1éku, hodné ale ne
Uplné presnych vySetfovacich metod, hodné nemoci, hlavné alergii a cuk-
rovky, cévnich piithod a nemoci zptisobenych stresem, Spatnym dychanim a
Spatnym travenim.

Jak se vyvijelo zdravotnictvi v 50., 60., 70., 80. atd. az po dnesni dny?

Vyvoj po 50. roce je provazen nastupem socialismu. Platba byla pres pojis-
fovny a pacient presouva zodpovédnost za své zdravi na 1ékare. Postupné se
zdokonalovaly vySetfovaci metody, byl zaveden ultrazvuk, pocitatovd to-
mografie, CTC, nékteré zdkroky se zacaly délat ambulantné. Velky rozvoj
v 1é¢bé nadorovych onemocnéni. Nové vedeni porodu alternativné. Velky
rozvoj plastické chirurgie a implantologie. Je toho hodné.

Jaky byl podle Vas nejvétsi pokrok v medicinég, uved'te priklad?

v v

Nejvétsim pokrokem je moznd vyvoj vakcin. Tim se zachrdnilo mnoho
Zivotd.
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Co byste poradila verejnosti ohledné zdravi?

Veftejnost by méla byt vice zdrZenliva a stiidma ve svych narocich v Zivoté.
Vice se zastavovat, meditovat a zamyslet se nad svym Zivotnim stylem,
hodnotami a cili.

V ¢em se podle Vas zlepsilo nebo zhorsilo zdravotnictvi?
Je lepsi dostupnost 1éku, ale ¢lovék sdm neciti zodpovédnost za své zdravi.
Jak na Vas pusobi nemocnice a pro¢?

Nemocnice plsobi depresivnim dojmem, mam pocit vézné, ktery musi udé-
lat vSe, co je mu uloZeno. Zmény jsou patrné v lepSim zafizeni, ale persondl
ma vice prace a je ho malo. Nenf ¢as na pacienty. Jsou jen ¢isla a diagndzy.

Kdy se muselo platit za oSeti‘eni a prohlidky?
Za oSetfeni se platilo za prvni republiky.
Jak se ménil prabéh porodi od davnych dob po dneSni dny?

Drive se rodilo doma, po 1. svétové valce vznikaly Spitdly. V nemocnicich
se vice zacalo rodit aZ po 2. svétové vdlce. Zavedla se hygiena, omezila se
hore¢ka omladnic. Kvalitnéj$i péce o novorozence, tim mensi imrtnost jak
rodicek, tak novorozencu. Zavedeni ultrazvuku pak vedlo k odhaleni one-
mocnéni napiiklad CA ¢ipku a rychlou operaci k zachrané Zivota. Zavedeni
IVF, coz je umélé oplodnéni, nenf piili§ dobra kapitola.

Vybral jsem si Vis, protoze jste nejdfive pracovala jako sestra ve stat-
nim zdravotnictvi a nyni mate vlastni ajurvédsky salon, kde sezna-
mujete zajemce se zaklady ajurvédy. Dékuji vam za rozhovor.
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Skola, $kolni dochazka

AlZbéta Faldtkovd

Souhrn

Skola a $kolni dochazka se ligila v mnoha vécech. Travenim piestavek, pii-
stupem ucitell, pfedméty, délkou zdkladniho vzdélani atd.

Postupem casu se systém Skolstvi ménil a vyvijel, rusily se télesné tresty,
zavadély se nové povinné predméty, prodluzovala nebo zkracovala se délka
vzdélani, ale jedna véc se v pribéhu let neménila. VméSovani politiky do
vyucovani. Napiiklad za druhé svétové vilky se déti ve Skoldch musely ucit
némecky, musely umét zpivat némeckou hymnu. Ke konci vélky se uz ani
nemohly ucit ve svych tfidach, protoZe je zabrali prchajici Némci.

Po skonceni druhé svétové vélky se do vyu€ovani vkradla zase jind politika,
a to komunistickd. Misto némciny se vyucovala rustina, zavedly se nové
pfedméty vyucujici komunistickou ideologii, jakmile kluk dorazil do Skoly
s dlouhymi vlasy, ¢ekala ho ,buzerace celého ucitelského sboru, ucitelé
museli podepisovat, Ze souhlasi se vstupem ,,spojeneckych® vojsk, jinak ne-
mohli ucit.

Co se ale ménilo, byla délka Skolni dochazky. Pfed a v prubéhu druhé své-
tové valky trvalo obecné a méstanské zdélani 8 let a poté se §lo do uceni ne-
bo déti nesly na méstanku, ale na gymnazia, ktera byla rozdélena na div¢i a
chlapecké. Hodné divek ale po méstance §lo do uceni a po té $ly pracovat.
A vysoka Skoly byla jen pro ty nejchytiejsi. V prub&hu let se zdkladni vzdé-
lani protdhlo na osm let. Na stfedni uz chodil skoro kazdy, hlavné na gym-
nazia. OvSem vysoké Skoly zustaly stdle méné obsazené. Na vysoké skoly
chodili lidé, co méli zndme, ktefi je tam dostali a nebo 1idé z bohatych
rodin.

Postupem Casu se vyvijely dalsi véci, jako napfiklad trestani studentl. Té&-
lesné tresty, napftiklad pouZiti rakosky, vystfidaly poznamky, ditky a zhor-
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Sené zndmky z chovdni. Zatimco v dobé druhé svétové valky byly déti tre-
stany kleCenim na stupinku a i za provinéni jednotlivce zistdvala po $kole
celd tfida. V prubéhu let se ze stupinku stalo napomenut{ a z rakosky dutky.

Tréveni prestavek na $kolach se v prubéhu let postupné uvoltiovalo. V dobé
druhé svétové valky déti musely trdvit pfestdvky v lavicich a na chodbu se
smélo pouze v piipadé odchodu na zachod. Postupem cCasu smély déti vy-
chézet z lavic a pak i na chodbu. Neménilo se ovSem to, Ze déti o kazdé pie-
stdvce vyvadély rizné lumpérny, hdzely po sob€ kiidou nebo kluci provo-
kovali dévcata. I kdyz ,kvalita® zlobeni se Casem vyvijela, déti byly odvaz-

Vv

néjsi a lumpdarny horsi.

Predméty se také casto ménily a vyvijely. Pofdd se sice vyucovala matema-
tika, fyzika, déjepis atd. Ale pfidavaly se nové pfedméty, které zase zanika-
ly a nahradily je opét pfedméty jiné. Napiiklad v pribéhu druhé svétové
vélky se posledni rok mésfanského vzdélavani ucil t€snopis a psani na stro-
ji. Od toho se vSak v pribé&hu let upustilo, protoZe t€snopis se uz nevyuzi-
val. Jakmile tyto pfedméty zanikly, s pfichozim novym reZimem vznikly
nové, které se vtloukaly détem od mala do hlav. Marxismus-leninismus atd.
Ucily déti nazorim ostatnich a pokud mély na véc jiny pohled, bylo to
Spatné.

V obdobi téchto predmétti méli ucitelé presné dané osnovy co ucit. V hodi-
nich se se zaky nediskutovalo. Dité prosté dostalo ¢lanek v ucebnici a za
tkol ,,precist” a ,,naucit”. NezdleZelo na tom, jestli si doty¢ny myslel, jestli
je to pravda nebo lez. Jestli s ¢ldnkem souhlasil nebo ne. Prosté to tak bylo a
nikdo se s nim o tom nehodlal bavit.

Zménily se i pomucky, pfed propiskami a plnicimi pery psaly déti pery
s ndsadkami, které namdacely do inkoustu, ktery mél kazdy zak v kalaméti
na své lavici.
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Srovnani s dneskem

Srovnéni s dneskem nenfi jednoduché, v mnoha vécech je to ted’ lepsi, nez to
byvalo. Déti ve Skoldch maji moznost udélat si vlastni nidzor na ucivo, Zad-
ny nédzor neni Spatny. V hodindch se vice diskutuje, fesi se ldtka a nahliZi se
na ni z rznych dhld.

Dale prestavky jsou vice uvolnéné, na mnoha stfednich skoldch je povoleno
studentim chodit ven se provétrat. Ale je to taky v par vécech horsi a to
hlavné v pfistupu déti.

V dnesni dobé je hodné velkym problémem, Ze déti nerespektuji ucitele, a
to zvlasté na zédkladnich $koldch. Dfiv si déti k uciteli viibec nedovolili, to

2\ 266

co ted. V dnesni dobé, kdyz uditel ,,nakraci* do tiidy, se jenom modli, af je-
ho hodiny co nejdfiv skonéi, nemd u Zdka Zadnou autoritu. Dfive, to co udi-
tel fekl, to platilo, dneska se Zaci na zakladnich Skoldch jen sméji a nefest,
Ze se jim ucitel snaZi néco vyklddat, néco je naucit. Nezdvazné se spolu bavi
ptes pulku tfidy a ne Ze by se to snazili asponl trochu zakryt, aby je ucitel
nevidél, to by nebyl jejich styl. Haz{ po t¥id€ piti, ndzky, propisky, lepidla a
podobné véci. Ucitel muze tieba skdkat vzteky do stropu, ale stejné nic ne-
zmuze. V tom lepSim piipad€ se na zbytek hodiny uklidni, ale dalsi to po-
kracuje znovu a znovu. A ddle tu méte rodi¢e té€ch vytrZznikd. Dfive, kdyZ
dité nakracelo domu s pétkou, dostalo od rodi¢t porddné vynadano a nékdy
i nasekdno. A kdyz dostalo ditku nebo poznamku, tak mohl provinilec dou-
fat, Ze se doZije rdna bez domaciho vézeni nebo nasekaného zadku. Dnes
nékteré rodice taky chytne amok, ale ne z toho, Ze jejich dité ve tfidé zlob{
nebo Ze se nedostatecné pripravilo, ale na bezmocného uditele. Nab&hnou
do Skoly, nahrnou se pred katedru nebohého profesora a ten se jim marné
snazi vysvétlit, Ze to jejich dit€ do pisemky nenapsalo ani ¢arku a zbytek
hodiny to s nim bylo k nevydrZeni. A pokud si ndhodou i po tomhle ucitel
dovolil ditéti dat dals$i poznamku, dité nabéhne s brekem dom, Ze si na né&j
ucitel zasedl, a samoziejmée, Ze rodice opét nabéhnou do skoly, ale tentokrat
rovnou za feditelem.
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Ucenf psani na stroji dnes vystiidala informatika a pocitace. Technika hod-
né vstoupila do vyucovani. Skoro kazd4 skola ma projektor a do vyuky se
vkradlo pousténi dokumentu a filmu. Celkové se vyucovéani hodné ,,zmo-
dernizovalo®.

Politika v dne$ni dobé tolik do vyucovéani nezasahuje a na rozdil od diivé;si
doby ma kazda skola trochu jiné osnovy.

Myslim, Ze do budoucna se bude vyuka stdle vice modernizovat. Vymiz{
ucebnice a seSity a nahradi se pocitai a tablety a buh vi ¢im jesté. Poté
i ucitel bude nahrazen pfistrojem s umélou inteligenci. Ale tim to neskon¢i,
nakonec se zaviou Skoly a déti budou doma vyucovéany pocitacem. Upiimné
si myslim, Ze $kolni dochdzka v prubéhu dalich stoleti postupné vymizi a
zanikne.

Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: muz, 37 let, Cechy/v té dobé student

Mezi kterymi lety jsi chodil do skoly?

2y

Ja to musim spocitat. Ja jsem Sel do prvni tiidy 1. zafi 1982. A skoncil jsem
v roce 1995. Pak jsem jesté studoval, ale to bylo pozdéji na vyssi odborné
Skole herecké. Tam jsem studoval od roku 2000 az do roku 2003. Mezitim
jsem byl jesté na vojné.

Do kolika let trvalo zakladni vzdélani?

Zakladn{ vzdélani bylo do osmé tfidy a potom pfisly devitky a ja jsem tfeba
byl v devaté tiid€ a jsem za to hrozné rdd. Byl jsem hrozné rad, Ze jsem si
mohl proZit jesté jeden rok na zakladce.
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Jaké byly postihy?

Tak to je taky dobry, to zéleZelo na uciteli. VétSinou to byla poznamka. Fy-
zicky trestat se nesmélo, ale byli tam ucitelé ktery ty fyzicky tresty délali, Ze

nas obcas zatdhli za ucho nebo ¢lovék dostal oriSek nebo se hazela kiida.
Ale fakt to zdleZelo na tom vyucujicim.

Chodili tvoji rodice casto do Skoly? Treba, Ze jsi mél problémy nebo
tak?

J4 jsem nebyl dplné zlobivy dité. Jediné, ¢im se byl asi jinejbylo to, Ze jsem
trpél urcitym druhem roztrZzitosti a v§imal jsem si véci, kterych si ostatni dé-
ti nev§imaly. Kvuli tomu jsem dostal poznamku, Ze nesleduju latku, ale po-
zoruju véci venku. Ale Ze bych byl vyloZené rebel, to ne. J4 jsem byl spis
takovy tfidni kaSpar.

Kde a jak jste travili prestavky na zakladni a stfedni Skole?

Ono jak se to vezme, piece od prvni tfidy do osmicky je to dlouhd doba. To
se to travilo ve tfidé nebo na chodbg, ale ja jsem vlastn€ od péty tiidy do os-
my byl ve sportovni tfid€ a tam se déti vyznacovaly tim, Ze ve vSem souté-
zily. U nés o prestdvce se vytdhly desetniky a hizela se ¢4ra. Na co si vzpo-
menete, v tom se soutézilo, tieba i v tom, kdo mél jaky kalhoty.

Vyucovaly se jiné predméty oproti dnesku?

Tak na zakladni $kole si myslim, Ze se to tolik nelisi. Myslim si, Ze tam byl
velkej rozdil v pfistupu kantort, vlastné dneska si ten vzdélavaci program
ucitelé tvorej sami. Ddvaj tam, co sami znaji a nejsou vtésnani do néjakych
Sablon, ale tvofi to spole¢né i s témi studenty a vlastné muZou jim to piizpa-
sobit, kdyz vidi, Ze néjaky dité je v néCem nadany. To dfive neexistovalo,
tam se jelo jako podle Sablony.

Jaké byly na vybér stiedni Skoly? Byl stejny vybér jako dnes?

Urc¢it€ se nedalo studovat v zahranic¢i, a kdyz, tak v Rusku. Ale takovej vy-
bér jako dneska samoziejmé nebyl. Okolo roku 89, kdyZ jsem se j4 hlésil na
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stfedni Skolu, tak se zacala otvirat moZnost studovat v zahrani¢i. Urcit€ to
bylo jiny nez ted’, ted’ jsou vét$i moZnosti.

Ovliviiovala politika vyucovani?

Na zdkladni Skole hodné€.A hlavné se to projevovalo v pfistupu k détem.
Vzpomindm na 1. méje, holky v sukynkach, kluci v kosilich a s ¢ervenymi
Satky. Sli do ulic s mavétky a pak z toho byla spousta déti nemocnych.

Dalo se tomu vyhnout?
Tak pokud byl ¢lovék nemocnej, jako Ze mu rodice napsali omluvenku.
Jak to fungovalo s vysokou Skolou? Byly pristupné stejné jako dnes?

KdyZ jsem ja chodil, tak tam uZ bylo veliké uvolnéni. Takze pfistupny ty
Skoly byly. Byla to doba velmi uvolnénd a mdm dojem, Ze pfistup na vyso-
ky Skoly byl vlastné snazsi, nez je ted, paradoxné. Ale zase si myslim, Ze
spousta lidi odpadla, protoZe zjistili, Ze na to studium prosté nemaj.

Pamétnik 2: Zena, 48 let, Kacov/Cechy/ v té dobé pracovala
v knihkupectvi

Do kolika let trvalo zakladni vzdélani?

J4 jsem koncila uz v osmy tiidé, ale n€kdo mohl jit azZ do devaty.

Jaké byly postihy?

Byly tfidni, feditelsky ditky. Dvojky z chovani a vyjimeéné byla vy-
loucent.

Méla jsi néjaké vétsi postihy?

Méla jsem potom dvojku z chovani, protoZe jsem méla neomluvené hodiny.
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Kde jste travili prestavky na zakladni a stiredni Skole?

J4 myslim, Ze jsme neméli povinnost chodit na chodby. Byli jsme bud’ ve
tfid€, nebo na chodbach nebo se chodilo koufit do Saten.

Takze jste nechodili nikam ven?
Ne, ven rozhodné ne. Z budovy se ven nechodilo.
Jaké predméty se vyucovaly oproti dnesku?

Treba brannd vychova. Jinak na stfedni Skole si myslim, Ze nic jinyho.
V rdmci obc¢ansky nauky byl hodné probirdn marxisticky sv&tondzor a v dé-
jepise se hodné kladl diraz na d€lnicky hnuti a na marxismus a leninismus.

Jak probihalo branny cviceni?

Ze skladu pfisli uditelé s pomocnikem a pfinesli masky. Kazdy mél pfidéle-
ny ¢islo masky. A ted’ byl vyhldSen poplach ve Skolnim rozhlase, takZe my
jsme si oblékli na nohy a na ruce igelitové pytliky, na sebe igelitovy plas-
ténky a nandali jsme si masky s téma chobotama a §li jsme do Saten, to byly
jako kryty. TakZe takhle jsme Sustili po schodech dolt do Saten. A pak bylo
dvakrat do roka branné cviceni. To se Slo do pfirody a tam jsme vZdycky
né&jakej dsek nesli tornu s tou maskou i s téma prostiedkama IPCHO. To by-
ly improvizacni protichemické prostiedky. A tam vZdycky na néjakym use-
ku jsme si to na sebe oblikli, byl vyhlaSen poplach a pfebéhli jsme tfeba né-
jakou louku v téch maskéach. A pak, kdyz jsme skoncili, tak jsme se tam
vraceli posbirat vSechny ty pytliky, ktery ndm popadaly.

Ovliviiovala politika néjak vyucovani? Jak?

Ano, rozhodné. Tak tfeba jsme méli pfednasky o Sovétskym svazu nebo o
tom, jak je ten socialistickej blok uspé$nej v hospodéfstvi. Chodili jsme tfe-
ba na ruzny soutéZe. To byly takovy soutéZe védomostni o Sovétskym sva-
zu a tak. A pak v obcCansky vychové, tam se hodné probiral socialistickej
tabor.
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TakZe vam ve Skole davali nazory toho systému?
To rozhodné. A nedali ndm jinou variantu k pfemysleni.
Jak to bylo s komunistickymi akcemi?

Bylo to ze $koly vzdycky povinny, ale v podstaté jsem na nich nikdy neby-
la. Vzdycky jsem z toho ulila. Byla jsem nemocna, tfeba.

MEéli jste néjakého ucitele, ktery byl zaryty komunista?
Ale ano, méli.

Choval se jinak nezZ ostatni ucitelé?

Ne nechoval.

A jak vypadaly jeho hodiny?

Ty vypadaly stejné, akorat jsme to o ném prosté védeli a ddvali si pfed nim
pozor.

MEéli jste ve tiidé néjakého provokatéra?

v

J4 sem chodila do hol¢i¢i tfidy, takZe ne. Ale pak vlastné, kdyZ jsem pfisSla
do Prahy na skolu, tak tam oproti gymnéziu ve VlaSimi, kde to bylo striktni,

Mo

v KSC, takze utrousili n&jakou pozndmku.
TakZe to Slo, aby ucitel nebyl ve strané?

Ja myslim, Ze to §lo. Ale kdyz se chtéli stét feditelem, tak do strany urcité
vstoupili.

Jak to fungovalo s vysokou skolou?

Na vysokou Skolu §li z gymplu jenom fakt ti nejlepsi, to znamend jed nicka-
fi, dvojkafi. TakZe my trojkafi jsme se na vysokou Skolu ani nehldsili, pro-
toze jsme védéli, Ze bychom se nedostali. Anebo, pokud si neméla protekci,

tak jsi se prosté€ nehldsila. Takze tfeba humanitni obory, jako napiiklad his-
torie nebo déjiny uméni, tam ses prost€ bez protekce nedostala.
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Pamétnik 9: muz, 57 let, Plzeri/Cechy/ v té dobé projektoval
stavby
Do kolika let trvalo zakladni vzdélani?

To ja jsem mél 9 let. J4 jsem délal devitiletku, ale ono se to pofdd ménilo,
nékdy se to zkratilo na 8, pak se to zase prodlouZzilo. Ménilo se to.

Jaké byly postihy ve Skole?

Davali se néjaky ditky, byla téidni a pak feditelskd dutka. No ja ¢lovéce ne-
vim, Ze by se to néjak moc pouzivalo. Vim, Ze nechala uditelka postavit né-
koho do kouta.

Byl jsi hodné zlobivé dité?
Ne, jd myslim, Ze ne. Ale tak jako dost jsme se vyblbli.
Museli rodice nékdy jit do Skoly, protoze si provedl néco velkého?

No tak taky. Mdma tam jednou byla, ale to jsme si jen blbli s klukama.
Ttidni ditku jsem nikdy nedostal.

Kde jste na zakladni a stiedni Skole travili pirestavky?

Na chodbg, nebo ve tiid€. Nejvic asi ve tiide.

Neméli jste placek venku, kde jste mohli travit pirestavky?
Ne, to nebylo. Nejvic asi ve tifidé.

A co jste délali o prestavkach?

To jsme blbli. Délali jsme to, Ze jsme jako bojovali, vylezli jsme na ramena,
kazdy jeden druhymu a shazovali jsme se. To si pamatuju, Ze jsme délali.
Takhle proti sobé dva. Pak se tam hazelo kiidou po sobé€ a ja jsem mél zrov-
na sluZbu a oni mi ty kiidy rozldmali a tim padem se pak muselo jit fediteli
pro novy a to se mi nechtélo. Sem se ho bal.
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To jste méli zlého Feditele?

Ne, on byl takovej piisnej. Reditel vZdycky autorita.
Jaké jiné predméty se vyucovaly oproti dnesku?
Rustina, marxismus-leninismus.

Co se ucilo v téch predmétech?

Marxismus a leninismus jsem moc neumél, protoZe ja jsem to moc necha-
pal. Neslo mi to do hlavy. Ale nastésti ti ucitelé, alespoil na vysoky, byli ta-
kovy tolerantni, tak nds moc nebuzerovali. To byla technicka skola, takZe na
tom moc nebazirovali.

Takze se to tam tolik neresilo, na té skole?

Nastésti ne, az na jednu ucitelku. V prvnim rocniku mé vyhodila ze zkous-
ky.

Proc?

To byly déjiny délnického hnuti. Ta to brala vazné, takZe ta me vyhodila ze
zkousky a musel jsem opakovat. Jinak ty ostatni to davali.

Jaké byly na vybér stiredni Skoly?

Pockej, kdyzZ ja nemam prehled. Tézko fict. Napriklad Waldorfské lyceum
neexistovalo.

Ovliviiovala politika néjak vyucovani?

No to si piS, Ze jo. Ucitelku ze zdkladky, co ucila déjepis, vyhodili, ale to
jsem se samoziejmé dozvédél az pozde€ji. Ucitelé museli podepisovat, Ze
souhlasis se vstupem vojsk, a kdyZ to ¢lovék nepodepsal, tak tfeba nemohl
ucit. No a pak jsem se jesté dozvédél, Ze vylili taky jednu ucitelku, co jsem
chodil do vytvarky. Samozfejmé v tom byla politika. A ja jsem pravé zaZil v
9. tfid& uvoln&ni. Ze na ty politice uz tolik nezéleZelo. D&laly se tfeba tako-
vy cviceni. Branny cvieni. A my jsme nékam vyrazili a jedna ucitelka, co
to brala vazné, tak chtéla, Ze ona zapiska na piStalku, tak abychom se scho-

206



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: SKOLA, SKOLNI DOCHAZKA

vali pod stromy, Ze letf letadla. My jsme z toho méli straSnou srandu a ona
fikala, Ze se tomu sméjeme, ale tfeba tdmhle nékde se bojovalo. Na gymplu
byla taky branna vychova, ale tam to nikdo nebral vazné. O politice jsme se
ucili, ale mé to nijak nebralo, takZe to §lo jednim uchem sem a druhym ven.
Nebo tieba to, Ze zndmad byla uitelka a nechodila do kostela z toho divodu,
aby si né€jak neuSkodila, pritom jeji manzel vlastné chodil do kostela. Pak
byla druha véc, Ze po tom 68. tfeba vyhodili dobry ucitele.

Byl néjaky vyrazny skok pred a po 68?

To ne, to Slo postupné. Ale tfeba co mé hrozné Stvalo, to se délalo posledni
zvonéni a tfeba ty studenti jdou na ulici a vybiraj penize ané€jak se na to vy-
strojej. A tam se kluci domluvili, Ze ten posledni den pfijdou v krafasech.
Taky Ze se prosté fidk obliknou a ndkej ,,komous“ to vid€l a st€Zoval si fedi-
telce a oni za to byli stra$né sprdnuty. Za takovouhle blbost.

Jednou jsme jeli na zkouSku z marxismu a délali jsme si v metru z toho leg-
raci a pak se tam najednou objevil n¢jakej chldpek a povida: ,,Bacha, abyste
dostudovali.“ Prosté nds takhle zastraSoval. Bylo to takovy nepfijemny...
zvlastni pocit.

A byli za to néjak potrestani?

No nebyli, ale byli prosté sefvany. A za dlouhy vlasy taky. To jsem byl zase
ja sefvanej. Tak ono to nebylo pifjemny, kdyZ jsem tam sedél na chodbé,
pfisla feditelka a sefvala mé. Pritom mé ségra ostiihala. To mi fikal tfidni,
abych se ostiihal, tak mé ségra trochu ostithala a asi ne moc a feditelce to
nestacilo. Tam prosté byla takovéhle buzerace. Ucitelé na tom byli hif, pro-
toZe museli podepsat, Ze souhlasi se vstupem vojsk. V préci se délaly pro-
vérky a ti ucitelé to museli podepsat. Treba jestli jsou proti Charté. A kdyz
to nepodepsali, tak nemohli ucit. To zacalo tak néjak 1969-1970.
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Jak to fungovalo s vysokou Skolou? Byly pristupné jako dnes? Nebo to
bylo néjak omezené?

No, tak kdyz ¢lovék nedrazdil, tak se dostal. Ja jsem neznal nikoho, koho by
nevzali kvuli politice. TakZe nemdm osobni zkuSenosti a neslySel jsem.

MEéli jste ze Skoly povinné brigady?

Jezdilo se na brambory. Na zdkladce jsem snad nikdy nebyl, aZ na gymplu.
Sbirali jsme brambory, co vyoral ten stroj, a davali jsme je do pytli. Pak na
vysoky jsem byl na chmelu. To bylo povinny. Z toho se ulejt nedalo. Jen
kdyZ ¢lovék marodil. Rikalo se tomu letni aktivita. TakZe ten prvni mésic,
nez jsem zacal studovat, jsem jel do Mlady Boleslavi, tam se stavéla auto-
mobilka. Tam jsem pfiddval z michacky maltu. Z toho jsem se nevykroutil.
Na vysoky holky chodily na brannou vychovu a kluci méli normalné vojen-
skou katedru. A ja, protoZe jsem uZ byl po vojné, tak jsem nemusel. M¢l
jsem tieba patek volnej, to bylo docela dobry. Pak si vzpomnéli v 5. ro¢-
niku, Ze takovych tam bylo vic, tak jsme museli taky chodit na brannou vy-
chovu jako holky.

Visely vam ve tridé portréty prezidentu?
Prezidenti tam museli byt vZdycky a na vysoky myslim, Ze byli taky.

A udélal nékdo od vas ze tridy forek, Ze ho tieba otocil vzhiru no-
hama?

Ne to ne. K prezidentovi panovala urcitd tucta, tieba za Husdka se fikalo

VoG

»Bud’'me radi, Ze tam je Husdk, mohlo by to byt horsi.“ Prezidentsky funkci
Masaryk nastavil takovou latku..., prosté¢ funkce prezidenta byla vZdycky
véazena. Jinak se na komunisty nadavalo.

Kdyz chtél nékdo byt reditelem, musel byt komunista?

No samoziejmé.
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Kdybyste jeli na zakazany koncert a dozvédéli se to ve Skole, byl by
z toho néjakej problém?

Na vysoky byli ucitelé docela v pohod€, na gymplu nds spi§ buzerovali za
dlouhy vlasy a obleceni. Ale nebylo to tak hrozny.

Pamétnik 4: Zena, 80 let, chov/éechy, v té dobé pracovala
v tovdrné na len
Od kdy do kdy jsi chodila do skoly?

Chodila jsem do Skoly od roku 1939 az do roku 1948. J4 sem chodila je-
nom na zdkladni Skolu a na mésfanku.

Jaké byli na vybér stiredni Skoly?

Byly hlavné gymply, ale na to uZ Sel malokdo a jesté se rozdélovaly na div-
&i a chlapecky. Sli hlavné lidi, ktefi na to méli hlavu. Z moji t¥idy $la akorat
jedna holka, ktera chtéla studovat medicinu a jeden kluk. Kdo neSel na
gympl, Sel do uceni. UCily se né¢jaké jiné pfedmeéty oproti dnesku?

Bylo to tak néjak stejny, akorat jsme méli ruéni prace. A v devaté tfidé jsme
se ucili psat na stroji t€snopis. To se piSou takovy znaky. Za vilky jsme se
ucili némdinu a po vélce rustinu.

Do kolika let trvalo zakladni vzdélani?

My jsme chodili asi tak pét tfid. A potom jsme chodili ¢tyfi roky na més-
fanku.

Jak to probihalo za valky ve Skole?

Ke konci valky k ndm pfisli ,,ndrodni hosti“, a to byli Némci, ktefi prchali
pfed ruskymi vojsky. A nast€hovali je do nasi Skoly, a proto jsme se §li ucit
do jiny vesnice do hospody.
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Kde jste travili prestavky?
To jsme museli sedét v lavicich, to jsme nemohli chodit na chodbu.
Jaké byly postihy?

Dostali jsme tieba rdkoskou. Musela jsi nastavit ruce a dostala jsi pies ruce.
MEli jsme ucitelku na némcinu a ta chodila a tfeba té prastila klicema do
hlavy, zatahala za vlasy, za ucho.

Museli rodice nékdy prijit do Skoly?

Ani ne, bud’ jsme celd tida byli po $kole, nebo Sel nékdo za trest za dvere,
nebo se chodilo klecet na stupinek. KdyZ se nds ucitel na néco zeptal, tak
jsme si museli stoupnout.

MEéli jste seSity a ucebnice?

MEli. Méli jsme pisanky a seSity na pocty. Méli jsme Citanku, ta se jmeno-
vala Poupata. Na psani jsme méli pera s ndsadkou, ty jsme namdceli do ka-
laméte, tam byl inkoust. Kluci zlobili a naméceli do kalamare holkdm copy.

Ovliviiovala politika vyucovani?

To vi§, Ze jo. U¢ili jsme se némecky, i némeckou hymnu.

MEéli jste ucitele, ktery byl nacista?

To ne. Pamatuji si, Ze jednoho ucitele zavfeli do koncentrdku.
Jak to fungovalo s vysokou skolou? Byly pristupné jako dnes?

Asi ne, to se museli lidi hodné dobfe ucit. Bylo to omezeny nebo na to ne-
byly penize.
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Seznamovani a ,,baleni‘
David Slaboch

Popis tématu pired mim narozenim

Chlapci se, podle mych rozhovort, zajimaji o opaéné pohlavi diiv nez div-
ky. Chlapci se zacinaji zajimat o divky ve Skolce. Divky se zacinaji zajimat
o chlapce na prvnim stupni zdkladn{ Skoly. Divky neddvaji své pocit najevo
chlapctim. Své lasky rozebiraji jen mezi jinymi divkami. Chlapci maji uni-
kétni zplsob davéni lasky najevo. Provokaci divek se snaZi upoutat jejich
pozornost. Divky maji velice introvertn{ pfistup k lasce. Chlapci tuto pro-
blematiku maji obracenou. Konfrontace chlapcti a dévcat probihala na riz-
nych mistech. V padesatych letech se mladistvi setkdvali ve Skole, na hfi§-
tich nebo na odpolednich ¢ajich. To byly vecirky pro nezletilé, na kterych se
tancovalo a, jak jejich ndzev napovida, pil Caj. PilezZitosti k seznameni se
v sedmdesatych letech rozsitily o brigddy a bary. V devadesatych letech se
uz mladistvi seznamovali na koncertech, riznych festivalech nebo, v pfipa-
dé vesnic, na dnech mésta. Skola vsak vzdy byla to nejlepsi a nejéastdjsi
misto, kde se nezletili mohli sezndmit. KdyZ uZ se mladistvi potkali a méli o
sebe zdjem, museli zdkonité jit na rande. Primérny vé€k mladistvych, ktefi
§li na své prvni rande, byl patnact let. To plati jak u chlapcu, tak u divek.
Zpravidla na rande zvali chlapci. Chlapci zvali divky na rande spiSe ze zvy-
ku, nez Ze by tu byla n€jakd vyhoda nebo prakti¢nost. Rande bylo jen o
mluveni. Nebylo zvykem provozovat na rande néco vic, nez se jen drzet za
ruce. Lidé neméli Zadné seznamovaci prostfedky. Seznamovani probihalo
pfes zndmé, nebo metodou pokus omyl. Jinymi slovy Sel ¢lovék hned na
véc a zeptal se osoby, kterd se mu libila, jestli by s nim §la na rande. Prvn{
v§ak museli pfekonat urcité obtiZe. U chlapci to byla pfedevsim bézei. Od-
hodlani k aktivité¢ muselo byt velké. U divek byla hlavni pfekazka rodice a
jejich strach o svou dceru. Toto ovSsem platilo asi okolo sedmdesatych let.
V padesatych letech méli tiplné jiné problémy. Byly to povinnosti. Mladis-
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tvi museli krmit zvitata, uklizet a celkové se starat o domacnost. Mladistvi
tedy neméli Cas zabyvat se vécmi, jako je randéni. Neodvdzim se fict, zda
na randéni méli n€jaky vliv socidlni vrstvy. Moje subjekty je nezaznamena-
vaji, aZ na nejmladsiho. Proto bych chtél toto téma trochu obejit. Jesté hor-
$im tématem neZ socidlni rozdily jsou rozchody. Mladistvi to proZivali jako
nejtézsi ¢ast vztahu. Museli se sejit a vSe pfimocare vyfeSit. AZ na jednu vy-
jimku, kterou jsou chlapci v padeséatych letech. Chlapci se rozchazeli tim
zpusobem, Ze si nasli jinou divku a ukézali se s ni na vefejnosti.

Srovnani s dneskem

Drive prvni vzdjemnou konfrontaci mezi muzskym a Zenskym pohlavim za-
¢inali muzi. Nemyslim si, Ze je tomu tak i dnes. Upfimné pochybuji i o
spravné paméti mych vyzpovidanych, nebof jsem na vlastni o¢i tisickrat vi-
dél, jak si divky ve Skolce povidaji o klucich mezi tim, co si kluci hréli
s bagry a nic nefesili. Vyjadfeni zdjmt o druhé pohlavi zlstava stejné. Div-
ky si pofad vypravéji mezi sebou, kdo se jim libi, a toho doty¢ného nikdy
neoslovi. Chlapci se porad vytahuji a provadéji divkdm razné Zertiky, aby
upoutali jejich pozornost. Mladistvi se dnes setkdvaji na podobnych mistech
jako diiv. Dnes jsou nejoblibenéjsi mista kavérny, rychlé obcerstveni (Mc-
Donald, KFC, Burger king atd.), bary, zijmové kluby (fotbalovy klub, umé-
lecky klub atd.). Pofad ale nic nedokaze predcit Skolu. Ta zistava jako nej-
lepsi misto k sezndmeni vubec. Prvni rande difve probihalo zhruba v pat-
nicti letech. Dnes je to posunuté zvIlast€ u divek, které se dnes vyviji ry-
chleji a moc dobfe si to uvédomuji. Primérny veék divek, které znidm, na
prvnim rande je dvanéct let. U chlapct se tato hranice tolik neposunula.
U nich je to zhruba ¢trnéct let. Dnes uZ také neni podstatné, kdo na rande
zve. Zda je to chlapec, nebo divka. Myslim si, Ze divky zvou chlapce do-
konce Castéji nez chlapci divky, protoze divky kolikrat nebavi na chlapce
¢ekat, az se rozhoupou. Navic divky se vétSinou zamiluji, jak se fikd, na
prvni pohled. Chlapciim ten pohled trva trosku déle. Rande dne$ni mladeZe
uZ neni tak jemné a Cisté, jako to bylo diiv. DrZeni za ruku dnes uZ nikoho
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nezajimd. Dnes si kaZdy preje mit v Ustech jazyk n€koho jiného. Kolikrat se
po sobé plazi par jak bfectan po stromu a vypada to, Ze za chvili za¢nou
pracovat na novém ¢lovéku. Nemyslim si, Ze dfive bylo rande néco tichvat-
ného, ale mélo to néco do sebe. Doba kavaliri a jemnych sleCen vSak uz
skoncila. Dnes je doba drsné vyhliZejicich mladistvych, co si mysli, Ze jsou
padny svéta. Ziejmé to moc dramatizuji, ale dneSni vztahy mladistvych se
mi nezdaji. Mladistvi dnes maji spoustu moZznosti, jak se seznamovat, jed-
nak jako dfiv pres znamé i osobné. Nové moznosti se jim vSak nabizi na
internetu. Dnes je spoustu socidlnich siti, kde se mtZete seznamit s riznymi
lidmi z celého svéta. Oviem nikdo vdm nezarudi, Ze to jsou opravdu oni. Ze
nejsou jen oblicej staZzeny z internetu a vymyslené jméno. Navic vztahy ve-
dené pres internet téméf nikdy nevydrzi a lidé, ktefi je provozuji, se Casto
ani nesetkaji. Pfijde mi to také hrozné neosobni. KdyZ mluvite s ¢lovékem
naZzivo, vidite jeho gesta, pocity a vyrazy. Poznavite ho tak, jak ho nikdy
nepoznate pres internet. Na internetu vidite ,,smajlika“ a néjaky text. Tohle
je vSak véc nazoru. Myslim, Ze veskeré obtize ve vztazich, které méli lidé
diive, dnes uzZ vymizely. Dnes uZ chlapci nejsou bazlivi, jako byli dfiv. Div-
ky zase nemaji problémy s rodi¢i a o néjakych povinnostech se nedd ani
mluvit. VétSina mladistvych dnes nema jiné povinnosti neZ Skolu. Dokonce
i tato povinnost je ¢asto odsouvana na druhou kolej, kdyz pfijde na vztahy.
Nastdvaji ale jiné obtize. Napiiklad vzdélenost. KdyZ se napiiklad divka
z Prahy sezndmi s chlapcem z Ostravy. Internet je sice v§emocny, ale tele-
portovat lidi zatim nedokaZze. Dals{ obtiZ miZe byt jazyk. V dne$ni dobé€ ne-
ni problém, se sezndmit s nékym, kdo ma4 jinou narodnost. Google piekla-
dac toho prece zvlddne spoustu. Nazivo vdm ale moc nepomiize. Pfekdzka
socidlnich vrstev je pro mé spornd. Ja jsem ji nikdy nezaZil, ale véfim, Ze
zde existuje. Je zajimavé, Ze 1idé z rGznych socidlnich vrstev se dokdZou na-
vzijem odsuzovat. Pritom jsou to vSichni lidé. Na ¢em vic zdlezi? Se starsi
generaci se miiZzeme shodnout, Ze rozchody jsou nejtéZsi ¢dst vztahu. Nage
generace na né md ale spoustu vychytdvek. My napiiklad piSeme esemesky
nebo ménime nas$ status na facebooku na nezadany. MaZeme si nase expfi-
telkyné a expfitele z pratel. Nase rozchody jsou mnohem jednodussi. My se
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totiZ s naSimi ex nemusime uz nikdy vidét. ZvIast€ kdyZ jsme se s nimi se-
zndmili na internetu. N&§ svét a svét diivéjsi je v mnohém podobny a
v mnohém rozdilny a pfece je to jeden svét. Zvlastni. ..

Rozhovory s pamétniky

Pameétnice 1: Zena, 74 let, Zena v domdcnosti, Praha

Co prvni ,,détska‘ laska?

Ve Ctvrty tiide.

Zamilovavali se spiSe holky nez kluci?

Spis holky. My jsme si rozdélily kluky, ktery se ndm libili. Kluci o tom ne-
veédeli.

Davali vam kluci néjak najevo, Ze se jim libite?

Oni ndm to dévali najevo tim... J4 jsem méla na piiklad dlouhy copany, tak
mi ten copan jeden nebo druhej namocili do kalamate s inkoustem.

To bylo znameni, Ze se 0 nékoho zajimaji?

Jo, jo, to bylo znameni, Ze se zajimaj.

Co prilezitosti k seznameni?

To bylo akorat ve $kole, na hfisti, kdyz jsme hrli fotbal.
Myslis fotbalové hristé?

Jo, fotbalovy. Tam jsme se vétSinou schézeli, kdyZ jsme méli chvili casu.
Tam jsme si povidali nebo hréli vybiku a fotbal.
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Chodili jste na to hristé casto?

Dost Casto, protoze jsme byli na vesnici. Méli jsme to vSichni blizko. Tak
jsme tam chodili po préci, kterou jsme museli doma nejdifv udélat. Teprve,
kdyZ jsme si udélali préci, tak nds rodice pustili.

Jak dlouho jste mohli byt na tom hristi?
Tak 2 aZ 3 hodiny, vic ne.
To jste museli byt doma kvuli praci nebo...?

MEli jsme préci a uceni a za druhy, rodice nevidéli radi, Ze se nékde potu-
lujem.

Meéli jste néjakou jinou moznost seznameni jako starsi?

Zase prti sportu, pak ve ,Svazarmu“ kam jsme chodily stfilet.

Co je to ,,Svazarm”?

Utili € stiilet, se sekyrkou. UZ nebyl ,, Jundk®, tak to bylo podobny.
Chodili jste nékam tancovat?

Chodili jsme na odpoledni ¢aje. Zac¢inalo to 3 hodin do 6 hodin. Tam se tan-
covalo, nekoufilo se ani nepilo, protoZze tam se proddvala jenom limonada.

PS4

Chodilo se do kina, na prochdzky na ,Horku®, kde byl velkej tfeStiovej sad.

Ja bych se jesté vratil k tém ,,¢ajum*. Jak probihaly? Domlouvaly se
néjaké pary, Ze pujdou spolu?

To jsme se domluvili, Ze pujdeme na ,¢aje”, a §lo nds tieba deset z vesnice.
Sedé€li jsme po spolu a tancovali jsme mezi sebou.

Stalo se nékdy, Ze by tam byl néjaky ,,outsider*, ktery by s nikym ne-
tancoval a jen sedél?

To ne.
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Co prvni skutecné rande?

No chodili jsme do kina. On ti koupil bonbény nebo néco a maximalné jsme
se drZeli za ruce.

Ptali se na rande kluci, nebo holky?

Kluci zvali na rande.

Proc se neptaly holky?

Nebylo to zvykem. Seddvej panenko v kouté zn4s to...
Co zpiisoby seznamovani?

My jsme se seznamovali ustné. Seznamovali jsme se pii tanecnich, karneva-
lech. Tam chodili i kluci z okolnich vesnic. Tak jsme o nich s holkama dis-
kutovaly... On se holt chytil, nebo ne.

Co prekazky v randéni?

Rodice to nevidéli radi, protoZe jsme se museli ucit. Méli jsme urcity povin-
nosti. Tata ndm na to vzdycky fekl, Ze mame furt dost Casu.

Jaky jste méli povinnosti, Ze jste nemohli randit?

Starat se o hospodarstvi, protoze doma jsme méli kréliky, slepice, husy, psa,
nekdy i prase. Méli jsme zahradu. Tohle vSechno vétSinou délaly déti, pro-
toZe rodiCe byli v préci.Tak jsme se starali o bardk. Tehdy se kazdej tejden
gruntovalo a museli jsme se starat o ty zvitata.

Méla to takhle vétSina déti?
Jo, to tak mela vétSina deti.
Co socialni rozdily?

Ne, v ty dobé takovy rozdily nebyly. Byla tam dé€lnickd kolonie. TakZe tam
byli vSichni délnici. Nikdo tam nebyl bohatej, aby se feklo, s tim se nebav.
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Co ukonéovani vztahu?

Bud'’ si nasel ten kluk jinou a fekl ji to. VétSinou to fekly kamaradky. Kdyz
to bylo obracené, tak mu to ta holka fekla do oci.

Kluci to holkam nerikali?

Kluci to holkdm nefikali. Rekli to pfed kamarddkama, nebo si rovnou vysel
s tou novou. Kamarddky to vZdycky pfinesly za tepla.
To mi prijde od kluku zbabély.

Kluci si z toho nic nedé€lali. Jsme byli mlady. To ndm bylo od 16 vejS. Nej-
Castéji se ale rozchézeli s tim, Ze §li na vojnu a nevi, co bude.

Pamétnik 2: muz, 52 let, Provozni, Praha

Co prvni ,,détska‘* laska?

No, moje prvni laska byla Zuzana Wollerova, bylo to ve skolce a byl jsem
Uplné zamilovany. Pamatuji si, jak jsem sedél na okné a stéle ji vyhliZel,
kdy uz pujde také do Skolky. Je zvlastni, Ze uz nikdy mi nic nefikala... pfes-
toZe jsme spolu chodili do tfidy na ,,zdkladce* az do 8. ro¢niku.

Co kamaradi ze Skolky, také byli ¢asto zamilovani do spoluzacek?

To nevim, nikdy jsme se o tom nebavili...

Co prilezitosti k seznameni?

Jak pravi klasik: PfileZitost se vZdy najde. Ale ne, asi jako kazdy zpocatku
ve Skole spoluzacky a pozdéji v praci. Nikdy jsem nebyl takovy stfelec,
abych holku zastavil na ulici a pozval na rande. Kolem 17 jsme méli sva-
zdacké schiize v klubu ,,DéCko” a tam chodily spoluzacky a jejich kamarad-
ky... To byla dobra pfileZitost... protoZe schiize byla 10 min a zbytek dis-
kotéka. Pozdéji, kdyZ mé vyhodili z SSM, jsem uz byl starsi a babicka uz o
mé neméla takovy strach, tak jsem chodil do normalnich klubu.
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Byl nékdo z tvych kamaradi stielec?

To byl tfeba Michal D., toho znas... ten se nikdy nestydél fici cokoliv a hol-
ky mu to bastily.

Co bylo castéjsi stydlini, nebo stielci?

Myslim si, Ze to bylo zhruba na pil...

Jaky byl pomér v mnozstvi kluki a holek v klubech?

My jsme se snazili chodit tam, kde bylo daleko vic holek... to je jasny...

Co prvni skute¢né rande?

To si snad ani nepamatuju... moznd by se dalo pocitat, Ze jsem v 15 Sel se
spoluzackou do kina. Tedy myslim jen sami dva... to uz bylo néco... UZ si
vzpomindm, na stfedni jsem Sel se spoluZackou na vino, to jsem Ti asi ne-
mél fikat, Ze jsme byli ve vinarné. .., a pak vyvencit psa. Pozdéji jsme zacali
spolu chodit.

Casto jste zvali holky na rande do kina?

To bylo jen za velmi mlada, pozd€ji to bylo spiSe na sklenicku.

Zvali na rande spiSe kluci nez holky?

Jasné Ze kluci... aby holka pozvala kluka na rande, byla spiSe vyjimka...
Co zpisoby seznamovani?

Jen osobné, nékdo t€ s nékym seznamil a pak jsi se musel snazit, nepamatuji
se, Ze by tfeba se chodilo na rande naslepo..., internet nebyl.

Jak jste védéli, koho s kym seznamit?

To se nevi... je to o ndhodé. ..
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Co prekazky v randéni?

Zakladni prekdzkou byl stud. Snad jsem se holkdm libil, ale ony cekaly, Ze
predvedu néjakou akci. A ja byl vzdycky nervozni a nevédél jsem, co mam
fikat.

Co socialni rozdily?

Vi§, to se néjak moc nefesilo, protoZe vSichni méli zhruba stejné. Pozdéji po
Skole to bylo jiné. Bylo jasny, Ze kdyZ jsi dokdzal vydélat néjaké penize, tak
jsi se staval atraktivnéj$im... ale to plati i dnes... nebo mozna hlavné dnes.

Co ukonéovani vztahu?

To byl vzdycky nejvétsi problém... nikdo nechce vidét toho druhého na-
Stvaného nebo v néjakém podobném stavu.

Méli jste néjaky specialni zpisob ukoncovani vztahi, napf. poslat za
sebe zastupce, ktery by vztah ukon¢il?

To jsme neméli... to by bylo trochu zbabélé... nemyslis?

Pameétnice: Zena, 33let, student, Slovensko

Co prvni ,,détska* laska?

Ta byla asi ve tfeti tiidé.

Zacaly s tim vSechny holky ve treti tridé?

Ano, pét holek nds bylo zamilovanych do jednoho kluka. M¢ ale nechtél.
Chtél spoluzacku, se kterou je do ted. Maji dvé krasné déti.

Byl néjaky kluk zamilovany do tebe?

Byl, ale az v néjaky 7., nebo 8. tfid€. Strasn¢ mi nadbihal. Jednou mi daro-
val kytku z néjakych polnich kvétin. KdyzZ ji pfines, tak byla celd zvadla, ale
snaha se ceni. Nadbihal mi tim stylem, Ze provokoval. Tahal m& za sukni,
za kalhoty, za vlasy nebo se predvadél. Tehdy byla méda balit holky doka-
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zovéanim sily, takZe se furt pral. Pak jsme na konci roku méli vecirek a on
mé furt tahal na plouziky.

Jak holky projevovaly, Ze se jim kluk libil.

U nés stra$né fungovala ta listecCkovd méda. My jsme si psaly na listeCky
rizné po tiidé. Pak jsme je prelepovali a ten listeCek musel dojit k tomu, ko-
mu se to poslalo. Méli jsme taky sesit. Ty jsi dostal 15 otdzek, ktery kluk se
ti libi, s kym ses poprvé libal a takové ty véci. Ten seSit koloval po tfidé
mezi holkama a kaZzdd na papir odpovédla na ty otdzky. Papir posklddala,
dala ho na papir v sesitu a prelepila obrizkem svého oblibeného zpévéka.
Pak, kdyZ se ten sesit vratil k majiteli, tak si to majitel opatrné odlepil a
precetl.

Co prilezitosti k seznameni?

Chodili jsme na koncerty. Byli jsme rizné na festivalech, ale tam se sezna-
movalo spiSe v tom kamarddském smyslu slova. Obcas jsme chodili na dis-
kotéku, ale toho bylo v té dobé méné.

MEéli jste u vas na vesnici néjaké zabavy?

Néjaké diskotéky se tam délaly. Byly tam mensi festivaly. Obec tam také
délala vesnické dny. Tam se samoziejmé objevovali kluci z jinych vesnic.

Co prvni skute¢né rande?
Ja jsem méla prvni opravdové rande v devatenécti letech.
To bylo v tvoji dobé pozdé, nebo brzo?

Vzhledem k tomu, Ze 15 sleény randily ve velkém. Mély uz pfitele, s kte-
rym sdilely intimni Zivot, tak jsem v tom byla opoZdéna.

Jak u vas probihalo rande?

Chodilo se na vyhlidky, do lesa. VétSinou se ale chodilo na kafe. Lidi, co
méli rande se vétSinou uZ znali, protoZe jsme bydleli na vesnici. Jinymi slo-
vy, uZ to nebylo takové to tapani v nejistote.
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Vis néco o tom, jak randili kluci.

Kluci furt vymysleli lumpérny, jak sbalit holku a dostat ji do postele. To by-
lo takové jejich krédo. VétSinou kluci nebalili holky tim romantickym zpti-
sobem. J4 si to pravé randéni spiSe pamatuju z vypravéni mych rodi¢i. Ma-
minka vypravéla, jak chodili na cajové vecirky. Chodila s nimi babicka a
kluci se ji vZdy museli zeptat, jestli miZou s maminkou tancovat.

Co zpuisoby seznamovani?

To pro nés bylo jednoduchy. KdyZ jsme uZ byli v Praze, tak jsme chodili do
baru a kluci za ndmi chodili sami.

Co prekazky v randéni?

Nasi rodice byli v tomhle strasné supr, protoze nim nezakazovali, nic co se
ty¢e randéni. Pamatuju si ale, Ze moje kamarddky mély problémy s rodici.
Schézely se na tajiiacku. Kamarddka mi zavolala, Ze je jako u mé, a seSla se
s klukem. Jeji maminka totiz nechtéla, aby randila. Pfitom uZ byla skoro do-
spéla.

Co socialni rozdily?

Jo, uz tehdy bylo znét, kdo je z bohatsi vrstvy a kdo z chudsi. Mdm jednoho
hodné dobrého kamarada ze Slovenska. Bydlel ve stejny vesnici a jeho rodi-
na byla povaZovana za prominentni. Oni mu zakazovali stykat se s holkama
z chudsi vrstvy nez on. Kdy?Z si n&jakou ptivedl domu, tak ji to dali seZrat.

Co ukoncovani vztaha?
Tak rozchod je vzdycky bolestivy, kdyZ mas toho ¢loveka aspon trosku rad.
Meéli jste néjaky specialni zptisob rozchodu? Néco jako ty listecky?

Ne, zadny specidlni zpasob jsme neméli. VSechno jsme fikali rovnou.
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Jak fungovala rodina,
role otce a matky

Katerina Bdrtovd

Jak fungovala rodina, role otce a matky v dobé
pred mym narozenim

Kdyz srovndm vSechny zjisténé véci, tak na zaklad€ svych poznatkd z roz-
hovort je zfejmé, Ze v t€ dob& hodné zédleZelo na tom, kde rodice pracovali
a kolik vydélavali, a také na tom, v jaké ¢asti nasi republiky Zili. Z rozho-

v v

voru je jasné, Ze ten, kdo bydlel v Praze, mél daleko vétsi moznosti, lepsi
platy a bydleni neZ tfeba lidé, ktefi Zili od srdce republiky dal. Lidé v Praze
si mohli dovolit lepsi byty ¢i domy, méli vice pracovnich mist, mohli jezdit
vice na dovolené, tfeba i do zahrani¢i. Ale lidé, ktefi bydeli od Prahy trochu
dél, uz se méli hat. Nemohli si dovolit tolik véci, méli také vétsinou né&jaka
domdci zvitata, o kterd se museli starat, proto nemohli tak ¢asto cestovat.

Nejhuie se pak méli lidé, na které si néjakym zplisobem zasedl komunistic-
ky rezim. Lidé, ktefi byli odsunuti nebo hlidéani, to opravdu neméli jedno-
duché.

V samotnych rodinach to podle mého zjisfovani bylo na jednu stranu a na
prvni pohled stejné, ale kdyZ jsem se podivala hloubéji, zjistila jsem, Ze to
vSude zase tak rdZové nebylo. Déti, které vyrustaly v péstounskych rodi-
néch, to asi nemély jednoduché, podle toho, co fikala moje mamka, to roz-
hodné tak nevypadd. Nejhorsi to vSak méli v rodin€ lidé, ktefi méli rodinu
nedplnou. Neméli penize, a nebo se déti musely starat o své sourozence a
rodice.

Podle toho, co jsem se dozvédéla v rozhovorech, role otce a matky byly té-
mét vyrovnané. Nékde byly mensi odchylky, kdyZ byla Zena doma a muz
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pracoval a vydéldval penize, tak o nich pak i vice rozhodoval nebo v nékte-
rych rodindch, kde byl muz trochu ,,fuiifa®, méla siln&jsi slovo Zena, ale ve

vychové mélo slovo Zeny a muze stejny diraz.

Volny ¢as rodiny se pak 1isil, diky povinnostem, praci se zvitaty nebo préci
celkové. Lidé, ktefi neméli zadna domaci zvifata méli volného casu vic. Ti,
ktefi pracovali na svém piibytku, méli spoustu domdcich zvitat nebo chodili
hodné do prace, aby méli dost penéz, uz tolik c¢asu neméli. I kdyZz pokazdé
se néjaky nasSel.

Srovnani s dneskem

KdyZ vSechny své poznatky srovndm s dneSkem, nepfijde mi, Ze by se to
v rodindch néjak zménilo. Je jasné, Ze za tu dobu se zcela zménily podmin-
ky a moZnosti Zivota. V dnesSni dob€ je téméf jedno, kde clovek bydli. Dnes
je vSude vSeho dostatek, ale to neznamend, Ze si to vSichni mohou dovolit.
Ale 7adnd rodina na tom nenf tak Spatné, aby si nemohla pofidit mobilnf{ te-
lefony, televizi, pocita¢ a spoustu dalSich elektronickych véci. Je mnohem
vétsi vybér obleceni, dnes uZ jsou i obchody, které prodédvaji jen urcité styly
mody.

Dnes uZ se lidé ani rodiny nemusi bat Zddného vystéhovani a zajeti od ko-
munistické strany. Je zde tplné jiny reZim, nefikdm, Ze je to také néjaka do-
konalost, ale rozhodné je to mnohem lepsi pro spoustu lidi.

Ve fungovini rodiny se také spoustu véci zménilo. Zena uz nemé na starosti
celou domdcnost, svou préci a jesté déti. MuZ uZ se naopak neciti jako ,,vel-
ky pén“, také na néj spadaji néjaké domdci povinnosti a starost a price
s détmi k jeho praci. Mnohdy uZ Zena vydélava vice nez muz, jestlize ma
dobré pracovni podminky. Proto je nékdy mnohem vyhodnéjsi, kdyZ na ma-
tefskou dovolenou jde muZ a Zena nadéle zistdva ve své praci a ddvd hlavni
plat do rodiny a muZ pobird matetsky plat.
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vres

Casto si matka nebo otec vezme daliiho nového partnera, se kterym déti vy-
chovavaji.

V péstounskych rodindch se z mého pohledu udély néjaké, ale ne velké
zmény. Kdyz si lidé vezmou néjaké dité ¢i déti domu a staraji se o né, je to
pro né zaméstnani. Dostavaji za to penize, aby s t€mi détmi, které tfeba ne-
maji rodinu, mohli travit co nejvice ¢asu a poraddné se jim vénovat. Mné to
prijde trochu zbyte¢né, sice chdpu, Ze déti bez vlastni rodiny potfebuji vétsi
pozornost, ale preci by ti rodi¢e méli chodit do prace jako jini rodice, co
maji vlastni déti.

V nasi dobé uz se razantné zvétsily mozZnosti trdveni volného Casu. Kazda
rodina ho trévi jinak. N&ktefi lidé chodi spolecné na prochdzky, do restau-
race ¢i cukrarny nebo kavarny, na rizné prohlidky hradd a zdmku, vystavy,
do kina a jesté by se naslo spoustu dal$ich mist. Dnes je na v§echno vice ¢a-
su a témér u kazdého vice penéz. Ale v takzvaném nasem ,,novovéku* jsou
i riznd zdbavni centra jako tieba aquaparky, lunaparky, néjaké laserové hry,
lanova centra, paintbolova a airsoftova hrist¢ a podobné. Jak vidite, je toho
opravdu spoustu, ¢im se dd dnes zabavit. Lidé tato centra vyuzivaji ve vel-
kém mnozstvi. Nékterd zabavni centra sice maji drazsi vstup, ale na vyuZiti
volného ¢asu, vyblbnuti a vybiti energie jsou jako stvofend. Ale nejvice se
zménily moZnosti cestovani do zahrani¢i. V dne$ni dobé mlZeme cestovat
opravdu kamkoliv a byt tam jak dlouho chceme. V Evropské unii jsou ote-
viené hranice, takZe nepotiebujete Zddné zbyte¢né papirovani, vyjezdni do-
lozky, prosté nic. Sta¢i vam néjaky platny prukaz a muzete ,fréet na dovo-
lenou.

Vyvoj rodiny v budoucnu podle mych predstav

Vyvoj rodiny zadvisi na mnoha vécech, ale podle mych predstav by se se ro-
dina mohla vyvijet k lep§imu v oblasti komunikace, davéry, otevienosti.
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Komunikace je v roding a celkové mezi lidmi velmi duleZitd. Mé€li bychom
dokézat fict a prosadit sviij nazor. I pouhd domluva, kdy pfijdu domd, riizné
otazky rodicu, co bylo ve $kole, co by sis dala k vecefi, jak se mas nebo co
by sis prila, je komunikace. KdyZ mezi sebou lidé nekomunikuji, tak do-
chézi ke zbyte¢nym hadkdm a rozepiim, déti se uzaviraji asto do sebe a u
rodi¢l to muze koncit rozvodem. Proto bych byla rdda, kdyby se v rodiné
vyvijela komunikace.

Divéra a otevienost jsou dal$i nepostradatelné véci. To, Ze n€komu véiim a
jsem k nému otevieny, je obrovské plus. Mit néjakou oporu vedle sebe je
velmi dulezité pro kazdého a tim vic v rodiné. Hlavné bez duvéry bychom
daleko nedosli.

Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: Zena, 45 let, Most/Kostelec u Krizkii/Benesov,
Ceska republika, tehdy dité

Co délali tvoji rodice?

Maminka byla zdravotn{ sestra a tata fidi¢ sanitky.

Jak jste se s rodinou méli? (bydleni, penize...)

Myslim, Ze jsme asi patfili ke stfedni tfidé. Neméli jsme Zadny prebytek, as-
poti z pocétku, a pak jsme méli spi§ vic neZ méné. Bydleli jsme v paneldku
v Mosté. V pohranic¢i lidé moc bohat{ nebyli.

Jak na tebe rodinné prostiedi pusobilo? Jak ses citila?
Citila jsem se dobrte, Casto jsme jezdili k babicce, tak jsem se citila dobfe.
Jak se podepsala rodina na tvém vyvoji?

Urcité hodné, protoZe to ma velky vliv a musela jsem byt hodné brzo samo-
statnd. Poradit si ve spousté véci sama.
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Meéla jsi slozité détstvi diky komplikacim v rodiné?

Ano. Myslim, Ze jsem méla sloZité détstvi, ale neberu to néjak tragicky. By-
la jsem v péstounské péci a bez rodicu, tak to bylo pro me sloZitéjsi.

Myslis, Ze to bylo ojedinélé v té dobé?

Nevim, asi az tak jako j4, to asi nebylo tplné béZné. Nikoho jiného tako-
vého jsem neznala. Ale Ze to v rodinach neklapalo, to se stdvalo.

Byly ,,pravomoci* otce a matky mezi rodi¢i a pozdéji i v péstounské
péci vyrovnané?

KdyZ jsem byla mal4, tak co z doslechu vim, se snaZil byt dominantn{ urcité
muZ/otec. U péstount to bylo naopak, tam byla dominantn{ Zena/,,matka“.
TakzZe jsem vlastné zaZila oboje polohy.

A co myslis, Ze bylo lepsi?

Ja myslim, Ze by si partnefi méli byt rovni. Nedokazu fict, co bylo lepsi.
Nepamatuji si to tolik.

Co jste s rodinou délali? (cestovani, navstévy, vylety...)

Pamatuji si to vice az u pé&stound, bydleli jsme na vesnici, takZze jsme moc
¢asto na dovolené nejezdili. Kazdy rok, nékdy ob rok jsme jezdili k babicce
na Moravu. To byla vlastné veskera dovolend, jinak se hodné pracovalo.
MEli jsme domdci zvifata, takze ani neSlo porddné nékam odjet. Také jsme
obcas jezdivali, protoZe jsme bydleli v pohrani¢i, do Némecka na navstévu.
Ale to bylo tak na 2 dny, protoZe jsme méli domdci zvifata, tak se nedalo
odjet na tyden nebo ¢trnéct dni, jako se jezdi dnes.

MEéli jsme néjaké problémy v dobé komunismu?

Moje babicka méla velké problémy, protoZe pied valkou byla podnikatelka.
Meéla obrovskou pilu v Praze, pak ji to komunisté sebrali, a jeSté ji narkli
z kolaborace, i kdyZ to zfejmé nebyla pravda. Pak ji vystéhovali do pohra-
ni¢i a myslim si, Ze to opravdu neméla lehké. Nikdy si nestéZovala, ale
myslim si, Ze kdyZ n€koho odstr¢i rezim z Prahy, z centra byti nékam na
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vesnici do pohranici, kde nenf nic — tam nebylo nic jen ty lesy — tak to je
asi velké poniZeni a degradace toho ¢lovéka. Myslim si, Ze se to podepsalo
i na jejim zdravi, to co se stalo.

A v nejblizsi rodiné néjaké problémy byly?

V péstounské rodiné méli kadrové profily velmi pékné, takZe jsem neméla
Zadné potize ani ve studiu. Ale tfeba mé tety dcery mély problémy dostat se
na Skolu, jednu z nich dokonce na vysokou nepustili.

Jak to ve vasi rodiné fungovalo? (rozdéleni prace, povinnosti...)

KdyZ jsme bydleli jesteé v Mosté, tak po smrti mé mamy, kdyZ mi bylo pét,
se o mé starala moje sestra. Veskerd Zenska prace spadla na ni, j4 jsem byla
mal4, tak jsem jen pomadhala. Pak kdyZ jsem byla v péstounské péci, tak
jsem makala, jak barevna. Kdyz jsem priSla ze $koly, tak jsem nejdifv mu-
sela samoziejmé to, co jsem méla za povinnosti doma, a pak moznd jsem si
mobhla jit udélat dkoly, n&jak4 televize vubec neexistovala, to bylo néco ja-
kozZe za odménu. Musela jsem pomadhat krmit zvitata, uklizet a tak vSechno.
Byla jsem takova dévecka.

A méli jste teda televizi?

Ano, to jsme méli. Ale bylo to vazné za odménu. Hlavné televize nevysilala
jako dneska cely den, ale vysilala dopoledne pro Skoly a Skolky a pak nékdy
az tfeba od 4, 5 hodin odpoledne, takZe aZ pozdéji byly néjaké odpoledni
porady, ale kdyZ ja jsem byla mal4, tak moc nebyly. TakzZe se muselo hodné
pracovat.

Méla jsi v détstvi dost obleceni?

Myslim, Ze jsem méla vSechno, co jsem potiebovala. Prosté takovy ten
zéklad.
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Pamétnik 2: muz, 63 let, Praha/Benesov, Ceskd republika,
tehdy dité

Co délali tvoji rodice?

Tatinek byl 1ékarnik a jezdil do 1ékdrny na Zbraslav. Mdma byla nejdfive
doma a pak byla ufednice.

Jak jste se jako rodina méli? (penize, bydleni, ...)

V podstaté jsme méli zabezpecené vSechno, co jsme potiebovali. MEli jsme
dost penéz a dost slusné bydleni. Méli jsme i televizi uZ v roce asi 1956,
pamatuji si, Ze jsem se do té bedny od televize veSel cely jako dité. V té
dobé jen tak n€kdo televizi nemél, protoZe jich bylo madlo, byla draha.
Myslim si, Ze jsme méli slusny standard, chodili jsme slusné oblikani, mohli
jsme si spoustu véci dovolit, nékteré rodiny v okoli na tom byly huf.

Jak na tebe pusobilo rodinné prostiedi?

Myslim si, Ze jsem mél $fastné détstvi, protoze mama s se mnou byla doma
aZz do mé prvni tfidy, takZe jsem nechodil do Skolky ani do jesli. Byl jsem
vlastn€ pofdd s nf a s bratrem, ktery je star$i o tfi roky.

Byly u vas doma pravomoce otce a matky stejné?

To se asi nedd tak posoudit, protoZe byl ¢lovék jako dité, takZe to nedokézal
posoudit. Tata vydé€laval, takZe drZel kasu a madma s ndmi byla doma, tak se
o nds starala a nakupovala, takZe pravomoce byly rozdélené. To bylo také
dané tou dobou, protoZe v té dobé byl ten model rodiny troSku jiny neZz
dneska.

A jaky byl?

Ty tatové, co méli penize a vydélavali, tak méli to rozhodovaci slovo v té
roding a ty Zeny vlastné se staraly o déti a o domécnost a tak, aby ten man-
Zel byl spokojeny.
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MEéli jste néjaké problémy v dobé komunismu?

To jsme neméli. My jsme se politicky neangaZovali, takZe jako vétSina v té
dobé jsme $li s proudem. I v roce 1968, kdyZ se to zacalo troSicku ,,vafit* a
pfemyslelo se o tom, Ze by se obnovilo soukromé vlastnictvi tfeba drobnych
podnikatelt, tak i v té dobé tiata nemél odvahu se do toho poustét jako ve-
douci 1ékarny, Ze by si ji vzal pod sebe a mél zaméstnance, takZe on potom
v té dobé normalizace zas nemél zadné problémy. TakzZe jsme Zadné pro-
blémy neméli.

Co jste s rodinou délali? (cestovani, navstévy, vylety...)

Vzhledem tomu, Ze byla volna jen nedéle, teda my jako déti jsme litaly cely
tyden venku, ale tatinek méli i no¢nf sluzby, takZe to mél takové na stiidac-
ku, ale pak kdyZ se mu to ustatlilo, tak vétSinou v nedé€li jsme chodili vSi-
chni na prochédzku. ProtoZe jsme bydleli v Praze, tak jsme chodili tieba na
Hrad, po pamétkéch nebo do Hvézdy, do parki a tak. A pak zacaly byt vol-
né i soboty, takZe to bylo lepsi. Jinak jsme jezdili Casto na hory, v 1été
ivzimé, do Krkonos, i k mofi jsme pak uZ jezdili v pozdé€jsi dobé. Byli
jsme v Bulharsku, jezdili jsme do Tater. Zili jsme jako vétSina lidi v té
dobé.

Mél si v détstvi dost obleceni?

My jsme se méli dobie, takZe jsem mél obleceni dost, ale jako kluk jsem ho
tolik zase nepotieboval.

Pamétnik 3: muz, 48 let, Kladno/Kostelec u Kiizkii, Ceskd
republika, tehdy dité
Co délali rodice?

Tata pracoval jako valcif na hutich v Kladné a pak v Safiné. Mdma nejprve
pracovala v bafovné, pak jefdbnice, pak délala ve Slechtitelské stanici, pak
v nemocnici a nakonec v hotelu Panorama.
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Jak jste se méli?
Zili jsme ve stfedni d&lnické vrstvé.
Jaké jste méli rodinné prostiredi?

Dobré, rodice se nehddali a rozuméli si do posledni chvile. Citil jsme se
v rodiné dobre.

Méli jste néjaké problémy v dobé komunismu?
Ne, neméli.
Co jste s rodinou délali ve volném case?

Chodili jsme na prochizky, stavéli jsme rodinny diim, ve kterém s madmou
bydlim do dnes. Jezdili jsme v 1ét€ na podnikovou chatu nebo do Krkonos.

Byli jste nékdy i v ciziné jako rodina?

Ne, s rodinou ne. Pozdéji aZ sim nebo se svou rodinou (s tebou, Lenkou a
vasi mamou).

Byly pravomoce otce a matky vyrovnané?

Ano, byly. My jsme s brachou nebyli takovi sy¢dci, aby museli naSi zakro-
covat.

MEél jsi v détstvi dost obleceni?

No nevim jestli néjak dost, ale mél jsem to, co jsem potfeboval.
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Jak fungovala rodina,
role muze a role Zeny

Kristyna Krejnd

Jak fungovala rodina, role muze a role Zeny
v dobé pred mym narozenim

V dobé pfed mym narozenim bylo dplné béZnou zéleZitosti, aby v rodiné
bylo vice nez jedno dité. Ve vétSiné rodin chodili do price jak otec, tak
i matka. Navzdory tomu vSak bylo samoziejmosti, Ze odpovédnost v domé-
cich pracich zvlddala samotnd Zena. DEti musely také pii domdcich pracich
¢asto pomdhat, to se ale nebralo jako nadstandard, ale bylo to zcela béZné a
povazovéno za samoziejmé. O vychovu déti se ne vZdy zcela starali rodice,
Casto se stdvalo, Ze vychovu mladSich jedinch v rodin€ si na starosti vzali
prarodice nebo star§i sourozenci. Déti vSak v brzké dobé zacaly byt sobé-
statné a tudiZ nepotiebovaly plny dohled dospélych, ba naopak byly rady,
kdyZ se mohly o sebe starat samy a jit si co nejdiive vlastni cestou. V dobie
fungujicich rodinidch se rodice s détmi schdzeli a hravali spolecenské hry,
bavili se a spole¢né prozivali krasné chvile. Cim vsak byly déti starsi, tim
vice se tyto spoleCenské aktivity omezovaly, az o né déti nestdly vibec a ro-
dice je museli nechat, aby se déti zabavily po svém s prateli. Déti zacinaly
uz od mladi pracovat, jakmile mohly, Sly si vydé€lavat penize, popiipadé€ po-
mdhaly v domdcnosti. Mezi konkrétnimi rodinami byly veliké rozdily, ale
to bylo zplsobeno mnoha aspekty. Hlavnim divodem bylo prostiedi, ve

vy s

vesnici vSe bylo jednodussi a mnohdy z naseho pohledu horsi, ale ve mésté

vvvvvv

haly po polich a hledaly si préci, rodi¢e chodili mnohdy do prace oba (sta-
valo se vSak, Ze matka zastdvala doma) a doméci prace leZely Casto jen na
matce a détech. Ve méstech to bylo trosku jiné, zatim co se déti poflakovaly
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po mésté a prozkoumadvaly ulice, rodic¢e chodili do price oba dva a o dom4-
ci prace se Casto délili spolecné.

Srovnani s dneskem

Driive bylo samoziejmosti, Ze déti pomdhaly v domdcich pracich a béhaly
voln€ venku s pfateli, na rozdil od dneska. Dne$ni déti jen vyseddvaji u po-
¢itact a domdci prace jsou jim zcela cizi. Za veSkerou nedobrovolnou ¢in-
nost vyzZaduji velkou odménu a praci si nehledaji vétSinou ani v plnoletosti,
protoZe nemaji potfebu chodit do prace, kdyZ rodice vSechno zatidi. Dospéli
v dnesni dobé chtéji vétSinou jedno, maximalné dvé deéti, zatim co dfive by-
lo Casté mit i vice déti. Détem se vSak i pfes to dostdvd malo pozornosti a
rodice je Casto radéji strci k televizi nebo pocitaci misto toho, aby si na své
potomky udélali ¢as a zahrdli si s nimi néjakou stolni ¢i karetni hru. Vztahy
mezi lidmi byly vzdycky ruzné, difve kdyZ si déti s rodi¢i nerozumély, bylo
to vétSinou kvuli otcové lasce k alkoholu, popiipadé proto, Ze rodice chtéli
po détech néco, co se détem piicilo. Samoziejmé byla spousta nejriznéjsich
divodd. Ale v dnesni dobé€ to md zcela jiné pri¢inéni. Samoziejmé, Ze
vSechno toto pfetrvalo v n€kterych piipadech do dnesni doby, ale mnohem
vice se na tom v dne$ni dobé pficiniuje elektronika a penize. Rodice se honi
za hmotnymi statky a déti si téméf nevsimaji. KdyZ to déti vidi u rodicu,
chtéji samé drahé zbytecnosti a napodobuji tim dospélé. Doba se tim hodné
pozmeéiiuje, a to k hor§imu. Vesnické déti, které si dfive hravaly s kamara-
dy, si v dneSni dobé& snaZi kompenzovat to, Ze nejsou z Prahy, a tak si fikaji,
Ze jsou néco lepsiho, vice a vice koui{ a schazeji se v podivnych partickach.
To ma za nésledek, Ze jejich budoucnost se jevi riznoroda, ale rozhodné se
nevyviji pozitivnim smérem. Moralni hodnoty dne$nich rodin nejsou tako-
vé, jaké by Cloveék na prvni pohled ¢ekal, ale mnohdy jediné hodnoty, kte-
rych si rodina ceni, jsou financni hodnoty. Také tcta ke starSim se velice
zménila. Zatim co dfive se déti prarodi¢im vénovaly radi, dnes to délaji jen
ze zdvorilosti, nebo z oekdvéni, Ze jim to pfinese n€jakou odménu. DEti si
véazi rodicu a prarodici jen kvuli majetku a uz ddvno ne pro jejich moudrost
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a zkuSenosti. V dneSnich domdcnostech to jiZ neni tak komplikované diky
riznym pfistrojim, i takovd elektrickd trouba ndm umoZiiuje uSetfit si
spoustu Casu, avSak dospéli tento uSetfeny ¢as na tkor ostatnich, vénuji své
praci a vydélavani dalsich penéz. Za penize pak kupuji rizné véci a témi
podpléceji své déti, rodinu a ptibuzné. Zatimco difve by na misto penéz, po-
zornosti a darec¢ku vénovali sviij Cas tfeba i pii jedné obyCejné karetni hie a
tenkrat by to udélalo mnohondsobné vétsi radost nez zlaty fetizek v dneSni
dobé. Drive si celd rodina obcCas privydélavala drobnymi brigddami, a tak si
vSichni spole¢né vydélali na néco, co potfebovali. Nevyhoda té doby je snad
jediné v alkoholu, nebo spiSe v (hlavné muzské) lasce k tomuto ndpoji. Po-
dle mého ndzoru vSak méla tehdejs$i doba mnohem vice kladd, ackoli nemé-
la tolik vymozenosti, jako mame my dnes, méla mnohem vyse postavené na
Zebticku hodnoceni mordln{ hodnoty a ur¢itou moudrost. Dfive totiZ rodice
védéli, Ze déti by mély chodit ven a schézet se se svymi vrstevniky, protoZe
to bylo dobré v jejich vyvoji jak dusevnim, tak fyzickém. Avsak ne schézet
se za ucelem poZivani alkoholu ¢i cigaret, ale za ic¢elem her, pohybu a uceni
sobéstacnosti. Ne vSichni rodice v dneSni dobé své déti takto zanedbdvaji.
Nékteti se o své ratolesti bohuZel staraji az pfilis. Jejich strach o jejich
détatko je tak velky, Ze jsou Stastni, kdyZ jejich dcera, nebo syn zistane
doma a bude si hrat pocitatovou hru, vZdyf doma se mu nemiZe nic stit.
Tyto déti jsou ndsledné velice ndchylné a i proto je dobré déti poustét ven,
sice se uSpini nebo si odfou kolena, ale nasbiraji zkusenosti a dokonce se
jim zvySuje obranyschopnost. Je jest€ spousta dalSich divodd, pro¢ si
myslim, Ze dfive chovéni vSech jedinct v rodiné ovliviiovalo vSe vice ku
prospéchu. Dal§imi jsou napiiklad to, Ze kdyZ se dfive o doméacnost starala
matka, déti musely jist zdrav€. Nemély moZnost zajit do rychlého ob-
Cerstveni a tam se obslouZit. Doméci prace, kterymi se matky zabyvaly a do
kterych zasvécovali nendpadné i své ratolesti, mély spoustu kladnych stra-
nek. Jidlo bylo zdravéjsi, prostfedi bylo Cistéjsi. MuZi byli vZdy hlavou ro-
diny a bylo jen na nich, kdyZ manZelkdm pomohli. Tim vSak ddvali détem
dobry pfiklad a ani mladi chlapci se pak nestyd€li délat néjakou doméci
praci. My uZz vSe vidime naSima o¢ima, nedokdZeme si predstavit, Ze by tak-
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to mohl vypadat na§ Zivotni standard, ackoliv naSi rodice a prarodie si to
proZzili a na rozdil od nés, ktef{ mdme svou moudrost ze stfednich a vyso-
kych Skol a spousty knih, oni pochytili vétSinu své moudrosti z opravdové-
ho Zivota.

Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: Zena, 38let, tehdy Zdakyné zdkladni skoly

Zila jste na vesnici, nebo ve mést&?
Na vesnici.

Meéla jste sourozence?

Ano, dva.

Pamatujete si na aktivity svych rodica v domacnosti, kdyzZ jste byla di-
té? Prosim uved'te pokud mozno néjaké priklady.

KdyZ jsem byla mal4, v rodiné nebyly zZadné aktivity. Mdma chodila do pra-
ce, kdyz pfisla z price, akorit uvarila, uklidila, dohlidla na nds, aby jsme
byli umyty a to bylo vSechno.

Co Vas otec?

Otec se nékde ztratil, takZe se mdma opét provdala, ale neprovdala se zrov-
na Stastné a vzala si (povzdechnuti) muze, ktery Zadné aktivity kromé kul-
turntho stanku alias hospoda nemél.

Chodili oba Vasi rodic¢e do prace? Pokud ano, jaké méli zaméstnani?

z vz

Tak, byly to riznd zaméstnani. Mama vzhledem k tomu, Ze nema Zadné vy-
uceni, ma jen zdkladni vzdélani, tak nejdiive myla néjaké zkumavky a néja-
ky laboratorni véci. A poté chodila pracovat do statku, krmila dobytek. Otce
nezndm, ale nevlastni, nebo pén, kteryho si vzala, jezdil s traktorem, byl to
traktorista, takZe takovy zajimavy détstvi. (odkaslani)

234



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: JAK FUNGOVALA RODINA, ROLE MUZE A ROLE ZENY

Délali oba Vasi rodice domaci prace?
Ne.
Kdo se z VaSich rodic¢u vice vénoval détem?

Babicka a déda? (isklebek) Ne, tak pokud se to vezme z rodi¢u, tak samo-
zfejmé matka. Ale v ty dobé bylo normdlni, Ze pfevzali zodpovédnost praro-
dice. Starali se 0 mé& babicka a déda. A déda si se mnou hrél a babicka si se
mnou taky hrdla. Déda mi péstoval jahody, jenom pro mé. A chodila jsem
jim pomadhat se zvitaty.

Pomabhali jste jako déti dFive rodi¢im v domacnosti?

Hmm, tak trochu. Tak, my jsme nepomadhali tolik ani tak v domécnosti, jako
jsme pomadhali kolem zahrady, hospodafstvi a tak. A pomdhala jsem babicce
pri domdci préci.

Jaky jste méla vztah s Vasimi
rodi¢i? Pro¢ zrovna takovi,
nebo z jakého davodu?

(povzdechnuti) Tak vztah, bo-
huzel nebyl nejlepsi, protoze se
mdma znovu provdala a vzala si
Clovéka, ktery mél velmi kladny
vztah k alkoholu.

Jaka byla u Vas doma zabava
pri aktivitach s rodici ve va-
Sem détstvi a nasledné puber-
té? Myslim tim zabavné, ne-
povinné aktivity.

S rodicema Zadné nebyly, ale
prarodi¢e mi to vynahradili.

Obr. 28: Pameétnik 1
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Kdyz jste méla prazdniny, zménil se néjak denni rytmus vasich rodica,
nebo vse zistalo vSedni?

Vse bylo stejné.

Chtéla byste v zavéru Fict néco k tématu, nebo i mimo to o tom, jak
fungovala VaSe rodina?

J4 si nem@7u st€Zovat, protoze jsou na tom lidi mnohem, mnohem hif, a
i pfes to mélo, co mi détstvi dalo, mi toho dalo stra$n€¢ moc a diky tomu

N

jsem si mohla uvédomit spoustu véci, Ze takovym Zivotem bych v Zivoté Zit
nechtéla, proto jsem si dodé€lala Skolu, nasla si partnera, kteryho jsem méla
rada, a mam dzasnou dceru.

Pamétnik 2: Zena, 60 let, Kostelec u Krizku, tehdy uklizeCka

Zila jste na vesnici, nebo ve mésté?

Pilku. Sestnact let ve mésté a zbytek na vesnici.
Meéla jste sourozence?

Ano.

Pamatujete si na aktivity svych rodici v domacnosti, kdyz jste byla
dité? Prosim uved'te pokud mozno néjaké priklady.

Aktivity z domdcnosti. No. Rodice. Jezi§, ja nevim. Aktivity jaky? Co ja
vim, mdma si udélala kaficko, dala si cigarko. Musela vafit. Uvafila.

Chodili oba rodice do prace? Pokud ano, jaké méli zaméstnani?

Tatinek jezdil na montdZe, maminka byla v domdcnosti, aZ pozdéjc §la do
préce.

Délali oba rodic¢e domaci prace?

No, tatinek, ten rizny véci opravoval a maminka? No nevim, nikdy jsem nic
nevidéla.
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Kdo se z rodici vice vénoval détem?

Maminka.

Pomahali jste jako déti diive rodi¢im v domacnosti?

Museli jsme pomahat vSichni, to byla nase povinnost.

Jaky byl vas vztah s rodic¢i? Proc¢ zrovna takovy nebo z jakého divodu?
To nemuzu fict, to nejde. Jaky byly vztahy s rodi¢ema, to nemtzu fict!

Jaka byla doma zabava pri aktivitich s rodic¢i v détstvi a nasledné
puberté? Myslim tim zabavné, nepovinné aktivity.

Zabavny? No, tak jezdili jsme hodné, hodné jsme jezdili o prazdninich ven
pod stany, radi jsme chodili teda na houby, no chodili jsme poustét draky
s tatinkem, kdyZ byl doma, i s mdmou. No, jinak jsme se bavili sami, pro-
toZe jsme byli 4 sourozenci, tak jsme nepotiebovali rodice.

Kdyz jste méla prazdniny, zménil se néjak denni rytmus vasich rodica,
nebo vse ziistalo vSedni?

To bylo vSechno stejny vZdycky. Jak o prazdnindch, tak normdlné, porad
stejné.

Chtéla byste v zavéru Fict néco k tématu, nebo i mimo to o tom, jak
fungovala vaSe rodina?

Nemdm co. Jako dité jsem se neméla nejhif, jako hodné mala.

Pamétnik 3: muz, 43 let, Praha, tehdy Zdk stiedni Skoly

Zil jste na vesnici, nebo ve mésté?

Hmm, na vesnici i ve mésté. VSedni dny sem travil ve mésté a soboty, ne-
déle na horach.
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MEél jste sourozence?
Ano a mam. Dva, mam sestru a bratra.

Pamatujete si na aktivity svych rodi¢a v domacnosti, kdyz jste byl dité?
Prosim uved'te pokud mozno néjaké priklady.

Hmm, aktivity. Aktivity, tita se neustéle snazil néco vylepSovat, vétSinou to
nebylo ku prospéchu véci. (smich) Mdma se snaZila neustdle nachdzet véci
ke zlepSovéni, takze Zili v docela harmonickém vztahu, ktery jsme my, ji a
moje sestra, trochu naru$ovaly tim, Ze jsme vylepSené véci ddvali do ptvod-
niho, nevylepseného stavu. (smich)

Chodili oba rodice do prace? Pokud ano, jaké méli zaméstnani?

Maiéma Sila obleceni pro panenky a rukavice a téta, ten chodil, ten jezdil
s ndklad’dkem, s jefdbem, pracoval pro inZenyrské primyslové stavby, takze
vlastné jako stavar dé€lal na bagru. S kaZzdym samohybem, kterej mél
néjakou paku, tak prosté cloumal sem a tam. (smich)

Délali oba rodice domaci prace?

Ano, ano. A stiidali se u toho, navzdjem se presvédcovali, kdo je déla 1épe a
radostnéji.

Kdo se z vaSich rodic¢a vice vénoval détem?

Hmmm. Asi ziejmé€, kdyZ to vezmu ze zpétnyho pohledu, asi mama, ¢im
jsme byli starsi, tak jsme byli (si) sobéstacny. Ale urcit€ v mensim a dtlém
véku mdma i tdta dohromady.

Pomahali jste jako déti diive rodi¢iim v domacnosti?
Ano, pomdhali jsme, museli. (smich)
Jaky byl vztah s rodi¢i? Pro¢ zrovna takovy nebo z jakého divodu?

Vztah. Jaky byl vztah? Celkem vyrovnany, nékdy jsme se méli radi, n€kdy
nas rodi¢e méli tim vic radsi, ¢im méné nas vidéli. (smich)
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Jaka byla u vas doma zabava pri aktivitach s rodici v détstvi a nasledné
puberté? Myslim tim zabavné, nepovinné aktivity.

Hodné jsme cestovali po hradech, zamcich, jezdilo se na vylety a (no) to by-
la asi takova dalezitd. Doma se hrdlo Clovége nezlob se a karetn{ hra zvand
Prsi, v§emi oblibena. (smich)

KdyzZ jste mél prazdniny, zménil se néjak denni rytmus rodi¢i, nebo
vSe zustalo vSedni?

No, v§e zustalo vSedni, rodice pracovali a jd mél prazdniny.

Chtél byste v zavéru Fict néco k tématu, nebo i mimo to o tom, jak fun-
govala vasSe rodina?

Rodina... Tak k tématu, téma je to opravdu zajimavé, hlavné pro dnesni do-
bu, kdy jsou vztahy mezi lidmi odsouvdny na Zebiicku hodnot stile niZe a
niZe, zatim co diffve byly ty vztahy mezi lidmi na $picce toho Zebficku, nut-
no podotknout zejména, protoZe na nizSich Zebficcich nebylo co dat.
(smich) Ale vztahy jsme méli urcité hezky a celkové mezi lidma i mezige-
neracni vztahy byly ne lepSi neZ dnes, ale urcité, urcité vic, vic aktivni.

Pameétnik 4: Zena, 63 let, Praha, tehdy obchodni referend

Zila jste na vesnici, nebo ve mést&?
Ve mésté v Praze.

Meéla jste sourozence?

Ano, dva sourozence.

Pamatujete si na aktivity svych rodica v domacnosti, kdyzZ jste byla di-
té? Prosim uved'te pokud mozno néjaké priklady.

Aktivity? Hrali jsme spolecenské hry, to byla ta hlavni aktivita a turistika.
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Chodili oba rodice do prace? Pokud ano, jaké méli zaméstnani?

No, maminka byla zdravotni sestra. Maminka byla zdravotni sestficka a ta-
tinek pracoval u armady u vojska.

Délali oba rodic¢e domaci prace?

Ne, domdci prace zastdvala pouze maminka.

Kdo se z rodici vice vénoval détem?

Oba dva stejné.

Pomahali jste jako déti dFive rodi¢im v domacnosti?

Ano, to bylo samoziejmosti.

Jaky byl vztah s rodici? Pro¢ zrovna takovy nebo z jakého divodu?
Ja bych tekla, Ze vztah byl v pofddku, méli jsme se vSichni radi.

Jaka byla u vas doma zabava pri aktivitach s rodici v détstvi a nasledné
puberté? Myslim tim zabavné, nepovinné aktivity.

V puberté, v puberté teda uz moc spolecenskych aktivit v rodiné nebylo.
Ale jinak jsme se prosté pordd se vénovali turistice a ja uZ pak sama v pu-
berté. To uz mé rodice nenutili do Zadnejch spolecenskejch aktivit. No ne-
vim, hry razny, karty.

Kdyz jste méla prazdniny, zménil se néjak denni rytmus rodicii, nebo
vSe zistalo vSedni?

Zménilo, protoZe maminka si brala neplacenou dovolenou, byla s ndmi dva
mésice na chalupé, aby jsme si prazdniny opravdu uZili.

Chtéla byste v zavéru rFict néco k tématu, nebo i mimo to o tom, jak
fungovala rodina?

J& si myslim, Ze to bylo dostacujici.
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Pamétnik 5: muz, 31 let, Kostelec u Kfizkii, tehdy student
stiedni Skoly

Zil jste na vesnici, nebo ve mésté?

No tak jako, kdyZ sem se narodil, tak to bylo jest€ takova vesnice no. Pak
z toho udélali mésto. Jesté prosté Kr¢ nebyla skoro Praha no. Nebyla Videri-
skd ulice, todlencto jezdilo takhle pfed nemocnici, naposledy si tam pama-
tuju pole s kukufici a pak tam postavili cirkus.

MEél jste sourozence?

nedé spocitat.

Pamatujete si na aktivity svych rodi¢a v domacnosti, kdyz jste byla di-
té? Prosim uved'te pokud mozno néjaké priklady.

Pockej, aktivitu v domacnosti? No tak tdta chodil na ryby a mama uklizela
no a varila.

Chodili oba rodice do prace? Pokud ano, jaké méli zaméstnani?

No tak mama délala mzdovou ucetni ve vCele na Libusi a tata délal v ko-
telné€.

Délali oba vasi rodi¢e domaci prace?

No délali, to byly nddherny prace. To jsem mél rdd, to jest¢ madm doma
schovany takovej kufficek. A to mam doma schovany ve sklepé (teda sice).
A to byly auticka takhle a tam se lepily magnety, to byly takovy plastovy
vylisky, jo a pak tam byly ty ¢isilka, ty takhlenc v fadkach a muselo se to,
kdyZ se to rozhdzelo, bylo jedno volny poli¢ko a takhle se to Soupalo a
takovyhle rizny parniky a takovydle z plastu, co byly takovy ty novodoby,
takze furt se néco délalo. No a pak, pak kdyZ uz jsem byl starsi, tak i pies
ségru a délali jsme domdci prace. Taky na to jsme si vydélali na kuchyi, le-
penim obélek prosté riznych takovych té€ch ohybanim véci a tak no.
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A vite, Ze domacimi pracemi se vétSinou oznacuji véci, jako je napri-
klad vareni, uklizeni a tak podobné?

No domaci préace, todle byla domacfi prace. Jinak jsme nic takovyho nedéla-
li. Vafeni, to délala mdma a uklizela taky mdma. My jsme jenom tady prali
a §ili.

Kdo se z vasich rodica vice vénoval détem?

No tak ty stfidali se. Brdcha se vénoval mi nejvic no.

Pomahali jste jako déti diive rodiciim v domacnosti?

No to jo, ale mé rodice radsi nechtéli k ni¢emu poustét. (smich)

Jaky byl vztah s rodi¢i? Pro¢ zrovna takovy, nebo z jakého divodu?

No pockej, to jsou dvé otdzky v jedny. To je na mé moc hrr. Tak znova.
Jaky byl vztah s rodi¢i?

Zajimavej.

Miizete to prosim bliZe specifikovat?

No tak ani jednoho tak n€jak nemusim. (smich) No tak mdma chtéla néco,
tata chtél néco, kazdej chtél néco jinaciho a ja jsem si chtél jit svoji cestou.
Né podle toho, co mi poroucej rodice.

Jaka byla doma zabava p¥i aktivitach s rodi¢i v détstvi a nasledné pu-
berté? Myslim tim zabavné, nepovinné aktivity.

No to miZu dolozit, oslavy, to mam natoceny. Burdcel celej bardk vZdycky.
J4 jsem délal dydZeje nejradSi. VZdycky vSechno to jsem piipravil, kdyZ
jsem to mél v druhy mistnosti, abych tam jako nebyl mezi nima, kdyZ jsem
byl malej. To jsem mél natazeny pres balkon kabely a todlencto to byly re-
préky, tam jsem mél rddio, poustél sem takhlenc. TakZe jsem délal vétSinou
jako takovyho dydzeje. Byl jsem samoziejmé jako pres den jako po poledni
Zejo jako pritomnej, vecer sem pak zaleh a poustél jsem a tancoval jsem. No
mam né&jaky nahravky tohlencto.
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Kdyz jste mél prazdniny, zménil se néjak denni rytmus rodi¢i, nebo
vSe ziistalo vSedni?

No ted’ zalezi vod jakyho véku to fici no. TakZe to kdyz feknu tak vod mala
moje prazdniny byly, vlastné byly, jak se fikd, pfehazovali si mé jako bram-
bory, no akordt u babicek jsem jako to jsem nebyl. To ne, takZe jako ségra,
nebo brécha, to byli jediny jako, takZe jsem byl. N6 jako ségra ta to méla
jednoduchy. Ta pfijela sem na chatu, to jsem byl nejspokojenéjsi, pfijela
sem na chatu, hlidala mé na chaté, takZe jsem byl ve svym, Ze jo. S kama-
rddem FrantiSkem jsme tady, Ze jo, takZe jsem byl jakoby doma. Horsi to
bylo, kdyZ jsem byl s brachou protozZe ten, jakoby vzdycky s nim jsem jel
na &trndct dnf na Novou Zivohost, tam si pronajimali chatu a tam sem ne-
mél Zadny kamarady, todlencto, takZe jediny, co tam bylo, tak Ze mi jakoby
zaplatil vZdycky ten tobogdn, takZe sem vlastné celej den jezdil na toboga-
nu, jakoby no a vono nebylo jako vo co stét, par lidi tam vylitlo a j4 jsem ta-
ky z toho toboganu jednou vylit. No no a dél, pak kdyZ mi zacalo bejt Ctr-
néct let, no tak jsem udélal takovou blbost, Ze jsem tady zaSel, jelikoZ jsem
tady s kamarddem Frantiskem, furt s jeho tdtou tohlencto a pak se to roz-
padlo JZD v osmdesatymdevatym po revoluci, vlastné to vzal Josef David
na starosti tady tu usedlost, tak jelikoZ mé to ldkalo, tak jsem prosté to. Ta-
dy se rozpadla §lechtitelska stanice na Ripu v prvni Cesky republice a roz-
padlo se tady to JZD. Tady vlastn€ chovali, byli tady bejci, jakoby jestli to
muzu fict na semeno, byly tady jalovice, ktery vlastné po tom oplodnéni,
kdyz zplodily tele, tak vlastné Sly budto na jatka, nebo Sly na dojeni, Sly vo-
cad’ pry¢, pac to byla jenom jakoby S$lechtitelskd stanice. A zase to tele tady
zlstavalo. Jo. To dé€lala FrantiSka mdma, ta se starala o bejky, ty byli teda
uvézany a ten stejnak jalovice, ty mély volnej vybéh tady ven. No a tak sem
sem takhle pfisel a fek sem, jestli nemaj néjakou brigddu no a tak prej jo.
Mi fekli: ,,AZ uslysi§ v 1été traktor, nebo takhlenc, tak pfibéhni no.“ Tak
sem slySel tadydlenc na ov¢iné traktor a sem tam ptib&hl a voni mi dali po-
hlidat traktor a Ze prej jdou pro kombajn a pak Ze mé prej vodvezou, no a ja
sem sed€l v traktoru, bylo mi ¢trnéct let a najednou na mé zablikal no a tak
sem zacal délat a prazdniny jsem Zaddny nemél. No jesté jsem dva roky po
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tom, teda prvni tejden jsme jezdili na Orlik s tdtou, tam jsme byli tejden na
Orliku a pak jsem pfijel, no a zacali Zné, todlencto a to pokracovalo, bram-
bory, seti orba, vSechno a sklizefi, todlencto, takZe to bylo aZ do fijna, vi-
kendy prosté hned mé todlenc v Praze, i kdyz jsem Prazdk rozenej, i kdyz
Kr¢ tenkrat Praha pomalu ani nebyla, bylo to pomalu, kdyby tam nestéla ta,
to difv to byly Masarykovy domovy, dneska Kréskd nemocnice, tak kdyby
to tam nestdlo tak to Praha nenf no.

Chtél byste v zavéru rict néco k tématu, nebo i mimo to o tom, jak
fungovala vaSe rodina?

No rodina, je to ¢eskd rodina, kterd se hdd4 norméln¢ jako vsSude jinde. No
k tomu neni jako co fict no. No jako kdyZ jsem byl malej, tak tdta se mi
straslivé vénoval a to i mdma fikala, Ze vidéla, protoZze uZ méla myho
brachu a ségru, Ze by si ho jinak nevzala, ale protoZe vidéla, Ze je hodnej, a
vidé€la, Ze ma vztah k détem, a tak si ho vzala a von nés bral za vlastnf a je-
dind nevyhoda byla teda alkohol no, coZ si teda mdma myslela, Ze zméni a
nezménila no.
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Jak fungovala rodina,
role muze a Zeny

Anna Vojtkovd

Jak fungovala rodina, role muze a Zeny v dobé
pred mym narozenim?

V dobé rodi¢t mych babicek a dé€decka to urcité nebylo vibec jednoduché.
Zeny se doma staraly o domécnost, muZi vydélavali penize, aby uZivili rodi-
nu. TakZe muzi vlastn€ nebyli skoro doma a Zeny se musely jen otacet. Na-
vic tehdy bylo normdlni mit tfeba Ctyfi, pét déti, a tak i penéz Casto bylo
madlo. Téch by bylo asi ale mélo za kazdé situace. Lidi byli radi, kdyZ méli
na jidlo. O déti se stardvaly hlavné Zeny. Jen mdlokdo si pamatuje, Ze si
s nim tfeba tatinek hrél. Ale kdyZ musely Zeny chodit do price a vydélavat,
staraly se o déti prarodice. Velkym plusem asi bylo i to, Ze v jednom domé
Casto bydlely i tfi generace a vSichni tak méli k sobé blizko.

Jak babicky fikaly, bylo v celku obvyklé, Ze si rodina postavila sviij dim a
to nejcastéji vlastnima rukama, protoZe nikdo nemél prostiedky na néjaké
femeslniky. Moje babicka mi také vypravéla, Ze jejim rodi¢im pfii stavbé
domu pomadhalo hodné lidi z vesnice. Ona vzdycky fika, Ze tehdy lidé drZeli
pri sobé€ a pomadhali si, protoZe védéli, Ze v jednoté je sila. Mladi lidé se vét-
Sinou brali tak kolem 20 let, ale tehdy bylo i ¢astym jevem, Ze divka byla
provdana za o nékolik let star§tho muZze. Je to celkem pochopitelné — muz
v patfi¢nych letech byl uz zaopatifeny, mél vydélané néjaké penize a Casto
i misto, kde bydlet. Jestli se ovS§em Zenam Zilo dobie s nékym, kdo je o de-
set nebo i vice let starSi neZ ony, to uZ je asi véc druhd. Tehdy se jich moZnd
nikdo moc neptal.

Hodné slozité to bylo s rozvody. MozZné to samoziejmé bylo, ale pro Zenu to
musela byt tragédie. JelikoZ penize vyd€ldvali muzi, Zeny nemély svou ani
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korunu. Snad jen malokterd Zena méla vyssi plat neZ muzi, jestli vibec né-
jaka. Tehdy jesté platilo, Ze Zena ma4 stit za spordkem a otdcet se kolem de-
ti. Kdyby zistala sama s détmi, nikdo by se o ni nepostaral. Tak byly cel-
kem &asté nevéry. Zeny to muziim tak n&jak v tichosti trpély. Nemohly nic
délat. Vétsinou se o tom védelo, ale byla to takova ta vefejna tajemstvi.

Za doby mych prarodi¢i to bylo zase o néco mélo volngjii. Cim dal Castgji
chodily Zeny do price a do Skoly. I kdyZ Skola vétSinou znamenala deviti
nebo osmiletou Skolni dochdzku a potom tfeba uceni. Taky byla mnohem
vic rozitend femesla — lidé um&li d&lat rukama. Zeny ¢asto poméhaly na
statcich nebo pracovaly v tovarnach. A samoziejmé stile mély na starost
chod celé domécnosti. MuZi byli zkratka od toho, aby vydélali penize a do-
ma zastdvali muZské prace. Tehdy byla matefskd dovolend hodné kratkd a
to navic Zeny nedostdvaly skoro Zddné penize. VétSinou dostdvaly néco ma-
lo ani ne pul roku. Pak se zase musely vritit do prace. Pouze kdyZ muZ vy-
déldval opravdu hodné penéz, mohla Zena zlstat doma a pouze se starat
o domdcnost. O déti se tedy vétSinou starali prarodice, ktefi uzZ nemohli vy-
délavat penize, bud'to kvili véku nebo n&jakym nemocem.

Tehdy byli lidé zvykli si vSe udélat sami. Co si neud¢lali, to neméli. Hodné
lidi si péstovalo svou zeleninu a chovalo alesponi néjaké to zvifectvo, proto-
Ze nebyli penize, aby si vS§echno mohli pofdd kupovat. Byla to doba tésné
po vilce, takZe vSeho bylo malo. Babicka mi vypravéla, Ze méli tetu (nebo
nékoho takového) v zahrani¢i a vZdycky jako déti byli moc §fastni, kdyZ jim
poslala néjaké obleceni nebo sladkosti. Byli vdé¢ni i za drobnosti.

Jako dfive, i v této dobé€ se o déti staraly Zeny. A déti zase naopak musely
hodné pomdhat. Napiiklad moje babicka pracovala uz od utlého détstvi. Jen
madlokdo studoval. Studium bylo totiz hodné ndkladné. Tehdy se ,,vrch-
nosti“ ani nehodilo, aby byli ,,prosti“ lidé vzdélani. Tteba takovych aut bylo
vsude jen po mélu. Byla to tehdy jesté pofad celkem novinka, takze si déti
klidn€ mohly hrat volné na ulici a nikdo se o né nemusel bat. Celé dny bé-
haly po vesnici, rodi¢e o nich ani nevédéli a jim se nikdy nic moc nestalo,
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protoZze védéli, Ze se o sebe musi postarat. Urcité je to hodné naucilo. Navic
doma bylo vZdy prace spousta.

Rozvody v tehdejsi dobé uz byly o néco malo Castéjsi, ale stejné, pokud se
néjaky pdr rozvedl, byl to celkem skanddl a to obzvlasSté na vesnicich, kde
se vSichni znali. Pro Zenu to tehdy byla hodné t€Zka role, kdyZ se musela o
v8echno postarat sama. TudiZ se to moc nedélo, ale moZné to urcité bylo.
Také je velmi zajimavé, Ze tehdy byl opravdu velky rozdil mezi vesnici a
méstem.

Doba mych rodi¢t sahd i do doby po revoluci, takze vétSina téchto témat
byla mnohem volngjsi. Ze Zena chodi do prace? No to se stalo samoziej-
mosti. Zeny si zkrétka oblékly kalhoty a zaCaly se chovat jako muzi. Zacaly
prahnout po kariéfe a penézich. Otevielo se jim také mnoho moZnosti. Bylo
vice jesli i Skolek a také vice prostiedkd, z ¢eho tyto zéleZitosti zaplatit. Ta-
ké spousta lidi dostalo pocit, Ze Zit v blizkosti svych rodi¢t nebo i prarodi¢t
je velky stereotyp, a tak se zacaly rizni ¢lenové rodiny od sebe vzdalovat.
Tim myslim fyzicky. Hodné lidi se odsté¢hovalo z vesnic do mést, kde si
koupili jiZ postavené domy ¢i byty. Jako by lidé zacali byt vice pohodIni.

M rodice se brali par let po dvacitce a maminka fikd, Ze proti jejim kama-
radkdm z vesnice se vddvala pozdé, ale jeji spoluZacky z mésta se vddvaly
klidng€ po pétadvaceti a viibec jim to nevadilo. Na vesnicich byl tedy stile
jiny Zivot, nez jaky byl ve méstech.

Rozvody zadaly byt vice pfijimany. Také se totiZz zaCalo vice mluvit tfeba o
domécim nésili a podobné. Dfive se o takovychto vécech zkratka micelo,
protoZe se to neposlouchd hezky. A také pokud se Zena rozhodla zdstat sa-
ma, nebyl to takovy problém. Dokdzala vydélat néjaké penize a nebyl pro-
blém se tfeba znovu vdat, aby ji tedy néjaky muZ pomohl.
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Srovnani s dneskem

Asi nejvétsi rozdil oproti dobé minulé je v roli Zeny. Muzi dnes stile vydé-
lavaji penize, i kdyz se ¢im dal Castéji stavd, Ze tieba muZi zistanou s détmi
na mateiské dovolené. Zeny chodi do price a dokonce maji né&kdy mnohem
vétsi platy nezZ muzi. UZ skoro nezdleZi na tom, jestli jste on ¢i ona. Tehdy
s détmi byly alespori Zeny nebo né€kdy prarodice. Dneska chodi oba rodice
do préce a na déti maji Cas az vecer. Ale takhle se to samoziejmé neda fict.
Je to velmi rozdilné a kaZd4 rodina to mé postavené jinak.

Drive bylo hodné Casté, Ze spolu Zili v jednom domé rodice a (dospélé) déti.
Podle mé to muselo byt hodné té€zké. Kdo taky nema tak trochu problém se
svymi rodi¢i? Myslim to tak, Ze Casto nesouhlasime s jejich ndzory a Zit
s nimi cely Zivot, i kdyZ jsme uz dospéli, mize byt dosti vyCerpavajici. Nic-
méné tehdy se alespon lidé uméli ke star§Sim hezky chovat a méli k nim tdctu
tak, jak to ma byt. Libi se mi, Ze si dfive rodina postavila svij vlastni dim.
VSichni pomdhali a dali do dila svou energii. V takovém domé se ¢lovék
musi citit Gplné jinak, kdyZ z jeho stén CiSi rodinnd energie a on sdm vi, Ze
pro ten dum néco udélal a Ze je jeho soucdsti, protozZe jej pomahal tvofit. Na
takovém misté se clovek musi citit dobie. Dneska si lidé koupi uz néjaky
pfedem postaveny dtim ¢i byt, ktery je uplné stejny jako kazdy jiny a niko-
mu to nevadi. Hlavné€ kdyZ nemusi nic d€lat a za vSechno si miZe zaplatit.
Ano, dnesnf lidé si az moc zvykli, Ze za penize si mohou pofidit vSe, co bu-
dou chtit. Dfive se véci vyrdbéli ru¢né a méli tak své osobité origindlni
kouzlo. Dnes mame vie z past z Ciny a opét to nikomu nevadi. J4 si ale ne-
myslim, Ze je v pofddku, Ze takto neumime ocenit dilo naSich domécich fe-
mesInika.

Pro déti je dnes spousta moZnosti v podobé skol a volnocasovych aktivit.
Mohou jit na jakoukoli $kolu se jim zlibi, studovat spoustu vysokych skol,
ale mozna je trosku problém v tom, Ze co se déti diive ucily jen na zdkladni
$kole, se dnes tdhne pomalu aZ na vysokou. Uroven $kolstvi celkové dost
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klesla a to jen kvuli tomu, Ze se na Zacich snazi néktef{ lidé jen vydélavat
penize.

Vypada to, Ze lidé zacali mit vice radi penize a majetek nez lidské vztahy a
lidi kolem sebe. No schvaln€? Jak Casto se Vam stane, Ze kdyZ Vam chybi
tfeba mouka nebo vejce, jdete za sousedem a on Vam s naprostou samo-
ziejmosti plj¢i, co potfebujete, a jesté si hezky popovidite? V lepSim pfi-
padé se soused/ka stavi po obédé na kdvu. Ale to ne, my jdeme radsi do nej-
bliZ§{ samoobsluhy a oplatime zamradeny vyraz pani prodavacce. Jako by
se vytratila lidskost. MoZnd to m4 i za ndsledek takovy narist pocitact a
stroji vibec. Difve lidi méli jen sebe, takze se museli naucit mezi sebou vy-
chézet. Jinak to ani neslo. Lidé se dfive ale hodné dfeli. Pracovali od rdna
do vecera a potom jeste¢ doma. Ale také tu vydrZeli hodné dlouho a byli re-
lativné zdravi. Déti diive béhaly celé dny venku a dychaly Cerstvy vzduch.
Dnes sedi za pocitacem. Nu a v tom leps$im piipad€ chodi na néjaké krouz-
ky, které se povétSinou konaji nékde uvnitf tak, aby se ndhodou défatkim
néco nestalo. Kdyby je radsi vypustili ven do lesa, déti by se o sebe naucily
postarat samy.

Také mam pocit, jakoby lidem obcas ,,zamrzl“ mozek. Tak néjak se vytratil
zdravy selsky rozum a nahradila jej hloupost a zaslepenost. MoZnad znim
trochu skepticky, ale mé tento stav zkritka nepfijde v porddku. Ano, je tieba
krasné, Ze muZzeme cestovat a pozndvat ruzné kraje, ale co ndm dala
priroda? Kiidla nebo neskutecné rychlé nohy, abychom stihli vidét cely
svét? Dala ndm snad auta ¢i letadla, abychom se mohli vSude podivat? Ne!
Dala ndm nohy, abychom usli tam, kam potiebujeme a starali se o sebe.
Cloveék, co Zije v Africe, by na polarnim kruhu zfejmé zmrzl. Ale to je v po-
fadku, protoZe on tam nema co délat. Nam lidem zkratka nestaci, co mame.
My chceme stéle vic a vic. Dnesni doba ma nekonecné mnoho moZnosti a
tzv. vyhod. Otédzkou ale zUstav4, zda je to spravné.

Cim dél tim vice se odklanime od piirody. Zeny za¢aly chodit do price a
pfebiraji roli muZe a naopak. Kolik se mezi dneSnimi muZi najde opravdo-
vych chlapt, jak méd byt? Jen mélo. A je to smutné. Ja neffkdm, Ze by Zena
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méla cely Zivot jen stét za plotnou a Zehlit. Ale Zena ma doma vytvéret do-
mov, kdyZ muz postavi dim. Takhle to tu fungovalo po celd tisicileti a my
tato ,,pravidla®“ béhem poslednich sto let celkem slusné ignorujeme. VétSina
chlapct, co vyriistd ve mésté, neumi uZ ani vzit sekeru do ruky a nasekat
diivi na oheii, natoZ pak ho rozdé€lat. Zato presné védi, kterd znacka letos le-
ti a jaky nejnovéjsi vyrobek od firmy Apple si musi koupit, aby byli ,,cool®.
Nechci timto ale kfivdit vSem. Sama mam vét§inu kamaradu, ktef{ se snazi
v tomto svéte alespoii troSku bojovat za prirodni zdkony, které ndm jsou ny-
ni tak cizi. Nejhors{ vsak je, Ze je neskutecné t€Zké se z tohoto uméle vytvo-
feného kolob€hu kolem nds dostat pry¢. Zapomnéli jsme, jak Zit. Je to
smutné, ale je to tak. Nechci vSak zase tvrdit, Ze za dob mych rodi¢u ¢i pra-
rodicu to bylo o tolik lepsi, ale alespori o troSicku bylo. Je to rok od roku
horsi a horsi. Inovace za inovaci posild nés svét stdle vice ,,do kytek®, ale
jsou z toho penize, takZe budeme vSichni dé€lat, Ze je to v naprostém po-
fadku. ..

Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: Zena, 77 let, Horka nad Moravou (Olomouc),
tehdy laborantka v Moravskych Zelezdrndch

Jak to chodilo u vas doma, kdyz jsi byla mala, co délala doma maminka
a tatinek?

No, ja kdyz jsem byla mald, tak jsem chodila do takové Skolky malé, no ale
tam ndm neddvale ani svacinu ani obéd, to bela jen jedna tfida a tam nds
pani hlidala, vi§, takZe mé tam mama rdno zavedla, ta pani nds tam hlidala a
pak jsme tfeba pres poledne Sle dom a zase jsme se tam na odpoledne
vratili.

To byla takova jedna tfida pro celé vesnico. No a tatinek byl stolar a délal,
to bylo po vilce, takZe to jesté byli ti mali soukromnici a maminka chodila
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na pole k sedldktim, protoze tam bylo pér sedldkt a ti je brali na takové ty
prace. No a kdyZ nebyla price tam, tak chodila do cukrovaru na kampan,
kdyZz bylo hodné fepy.

Maminka se starala o0 domdcnost, to sis nikde nemohla jit pro néjaké obédy,
tak maminka vafila, prala, Zehlila a otec chodil do price, abychom méli
z ¢eho zit. Jako déti jsme béhavaly venku a pak jsem zacala chodit do Skoly
a ze Skoly se vzdycky udélaly dkoly a pak se béhalo po dédiné. V té dobé
jesté nebyly Zddné organizované krouZzky, aZ kdyZ jsem byla starsi.

V kolika sis ty brala dédecka?

Vdévala jsem se ve dvaceti, normdlni to bylo tak od 18 do téch 20 let, kdyz
uZ se n¢jakd vddvala v 25 letech, tak se tikalo, Ze je stard. M¢li jsme svatbu
na uradg, ale kvili stafence — mamince od mého tatinka, kterd byla velmi
naboznd, jsme museli mit svatbu i v kostele. Ona sice tyden pied svatbou
umfela, takZe se ji ani nedockala, ale bylo po jejim.

A ty jsi tou dobou uz chodila do prace?

No, to uz jsem chodila do prace. KdyZ se vySla zdkladni devitileta Skola, tak
se mohlo jit do uceni nebo do préice, a to ndm bylo 14 let. A protoZe naSi
stavéli bardk a méli hodné dluhd, tak ja jsem nemohla jit do uceni, a abych
jim pomohla se splacenim, tak ja jsem rovnou od 15 let zacla chodit do pra-
ce. Pivodné jsem nastoupila do tiskdrny a tam jsem byla par mésicu, ale
tam byl hrozné nizkej plat, tak ja jsem potom §la do TOSu — to byla tovér-
na obrdbécich stroju a tam jsem napied pomdhala v dilné a pak v pujéovné
naradi. No a to bylo na smény, ranni, odpoledni, no¢ni — prosté tfisménny
provoz. No a potom jsem onemocnéla s nervama, a tak jsem toho musela
nechat, ty no¢ni mi délaly zle. A Sla jsem do Letostaveb, tam jsem dé€lala
v garazich pufovky Sofériim, no a v té dobé jsem se vdala, byla jsem na ma-
tefské a to jsem byla 3 roky doma. Pak jsem $la do Moravskych Zelezaren,
kde jsem délala 30 let.
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A vy jste jak dlouho méli materskou?

No, jenom 5 mésict, kdy pak byly jesle, ale na dédinach gér moc Zadny ne-
byly a nevyuZzivaly se, to spi§ ve méstech, protoZze na dédiné méli ty rodice,
a kdyZ nékterd chtéla jit spi§ do prace po té materské, tak ji to hlidali ti
rodice.

A ty jsi bydlela se svymi rodici?

My jsme méli dvé bytovy jednotky, my jsme bydleli puvodné dole a nasi
nahofte a pak, kdyZ pfisly déti, tak jsme si to vyménili, protoZe ten byt na-
hote byl vétsi.

No, jesté chci fict, Ze tatinek mné€ brzo onemocnél, protoZe mél cévni one-
mocnéni, a umfel, kdyZ mu bylo 62 let. A maminka az v 80 letech.

Kdy se brali rodice?

V kolikati? No, tak asi v 25 letech, ja to pfesné nevim, ale mé maminka mé-
la az ve tficeti, oni byli nékolik let bez déti.

To té méli celkem pozdé na tehdejsi dobu, ne?

No, méli mé pozdé. A potom za 6 let méli tetu — moji sestru. Maminka
méla byt nasazend na nucené prace do Némecka, a proto se rozhodli, Ze bu-
dou mit dalSi dité.

A ty jsi mi jesté vypravéla, Ze maminka chodila uklizet nékam jinam
pred valkou?

To kdyZ byla maminka mlada a vysla skolu, slouZila u sedldka ve své dédi-
né a tam byla n&jaky &as a potom si nasla praci v Olomouci u Zid@ jako po-
mocnice v domdcnosti. V té dobé bylo v Olomouci hodné Zidovskych rodin
a kousek od ndmésti stdla velkd synagoga, kterou koncem valky vypalili
Némci.
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A babicko, ty jsi zazila druhou svétovou valku? Co si z toho pamatujes?

Ja jsem chodila do prvni tfidy za valky, takZe ja jsem se musela ucit ném-
¢inu, ale po vélce uz ne. J4 si toho moc nepamatuju, ale kdyz $la fronta,
Horka byla hodné bombardovand, vSude se stiflelo, a tak jsme tu hriizu za-
zili. Kousek od naseho byla obrovska louka, tam se véleli mrtvi koné, od-
pocivali tam vojéci. Byli tam tfeba dva tfi dny a pak zase $li dal a pfisli dal -
$i. Tak trvalo hodné dlouho, nez ty vojska piesly a to uz bylo i po vélce.
Vilka uz sice skondila, ale néktefi némecti vojaci byli rizné poschovévani,
a kdyZ se na to pfislo, tak probihaly rizné piestfelky. No, a kdyz spadla
bomba i na stafencin domecek a nasi museli postavit novej, tak ja jsem $la
k mamincené sestfe do Obectova. Oni neméli déti, ale méli velké hospodar-
stvi a potfebovali hodné lidi na pole a ti lidi zas potfebovali aspoii jidlo.
A protoZe se mohl dobytek zabijet, jen kdyz byly nejméné tiiclenné rodiny,
tak jsem tam $la k nim jako ¢len rodiny, aby oni mohli mit obZivu pro ty li-
di, ktef{ jim dé€lali na poli. A tam jsem u nich bydlela tfi leta. Pak jsem se
vréatila domi a pracovala jsem u nich jen o prazdnindch. A i kdyZ uZ jsem
pak byl vdand, tak jsme tam jezdivali pomdhat misto dovolené, protoze
dlouho nesli do druzstva. Pomoc skoncila, kdyZ nakonec do druZstva vstou-
pili.

A babicko, jak to bylo tfeba se staranim se o déti?

O déti se staraly jen Zeny na matefské dovolené — 5 mésicd, ne jak ted’, Ze
chodi i muzi, to byla zdleZitost pouze Zen. A pokud muZ vydéldval hodné,
tak zGstdvaly doma i mimo matefskou.

Po vélce jsme na vesnici Zili hodné ten spolecensky zivot, mé tak dost zaji-
mala politika, no tak jsem chodila do pionyra, pak jsem chodila do sokola,
pak jsem vedla svaz Zen a hodn€ jsme se zajimali o ten Zivot na té vesnici a
a 7ili jsme kulturnim a spolecenskym Zivotem — jezdili jsme po zdjezdech,
chodili do divadla, na plesy, zdbavy. A vlastné do ted’ka se pofdd stykdm
s dichodkyiiama, pfestoze uZz tam neZiju 30 let a vyvijime takovou tu ¢in-
nost.
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Co délal dédecek, babi?

No, tak on se tak dost vénoval politice, on byl vyucenej svare¢ a délal v Tat-
fe v Kopfivnici a on byl dobrej svarec, protoZe svaroval piimo auta. Kdyz
se potom oZenil a pfist¢hoval se za mnou do Horky, tak délal v Zelezarnach,
kde délal taky svérecskou. Potom byl zvolenej... pak ho uvrtali, Ze délal
predsedu zdvodniho vyboru v Zelezarnach a pak byl nékolik let ve funkci —
predseda obce. U nds doma se tim padem tocilo spousta lidi. Manzel byl ta-
ky myslivec a byl mezi lidma hodné oblibeny — byl to takovy lidumil. Lidi
ho méli radi, vSem cht€l pomdhat a pii tom byl nezistnej, takZe my jako ro-
dina jsme z toho Zadny zisk nikd4d neméli. Spi§ tomu vZdycky bylo naopak.

Jaka byla rozvodovost v dobé tvé a tvych rodici?

No, podivej, za mych rodi¢t to moc nebylo, svatba byla niboZenska zéle-
Zitost tzn. co buh spoji, to ¢loveék nerozdéli. TakZe i kdyZz Zena kolikrat
hodné trpéla, tak stejné od manZela neodesla. Ale kdyZ uzZ my jsme byli do-
Zeny, no tak nékterd ta Zena, kdyZ se ji to nelibilo, pozadala o rozvod a tak
to zacalo. No, ale nebylo toho tolik, jak je toho ted. Nebo aby tak jako né-
kdo Z7il, jak se fikalo, na kniZku, tak to nebylo.

Pameétnik 2: Zena, 43 let, Olomouc, tehdy sazecka

Jak to chodilo u vas doma, kdyz jsi byla jesté mala? Co délala mamin-
ka, co tatinek, co déti...?

......

s mou babickou. Bydleli jsme v domku na vesnici, takZe jsme méli i zahrad-
ku, o kterou jsme se starali. Tam se d€laly vSechny rtizné price, asi jako na
kazdé zahrad€. J4 jsem ale nejvic nesnaSela otrhdvédni rybizu a sbirdni man-
delinek z brambor... Také jsme méli pronajatou louku, kterou jsme museli
sekat, pak nechat ususit a seno jsme schovavali na huru.
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J4 jsem neméla vlastni pokoj a musela jsem spét s naS§ima v loZnici. Doma
taky nebyla pitnd voda, takZe jsme pro ni chodili do studny. J4 nevim, asi tfi
sta metr od domu...? Tatinek byl pfedseda narodniho vyboru, takze skoro
nebyl doma. Maminka byla taky Casto pry€. Jinak doma samoziejmé vafila,
prala, Zehlila, uklizela atd. No a my jako déti jsme furt litaly po venku po
dédiné.

A kdyz mi bylo 12, pfestéhovali jsme se do mésta, do celkem malého bytu,
kde jsme zacala chodit do Skoly. A na stfedni $kole jsem se pak do Horky
jesté vratila, ale ne na dlouho.

Jakou stiedni Skolu jsi délala?

Byla jsem na stfedn{ polygrafické, obor saze¢/ka. Pivodné jsme méli sdzet
ruéné, coz mé velmi bavilo, ale ¢asem vSechno nahradily pocitace.

V kolika sis brala tatu a kdy jste méli mé?

Vdavala jsem se, kdyZ mi bylo 24, a ty ses narodila v mych 26. A to jsem
tehdy byla jedna z poslednich. Kdyz si vezmu své spoluzacky ze zakladky
z Horky, tak se vSechny vdéavaly ve 20 i dfiv. Na druhou stranu holky ze za-
kladky v Olomouci se vddvaly vSeobecné o néco pozdéji. Ve méste to cho-
dilo trosku jinak.

Kdo se doma staral o déti? Myslim to tak néjak vSeobecné na spo-
le¢nost...

Samoziejmé, Ze Zeny. Difv se o déti hodné staraly babicky, protoZe byly br-
zo v duchodu a asi to braly za samoziejmost. KdyZ se ale podivam zpétné,
tak je velky rozdil v tom, co délaly babicky, kdyZ jsem byla jest€¢ mal4, a
tieba ted’. Dneska jsou vSeobecné tak néjak aktivnéjsi a vic se zapojuji do
moderniho svéta. Jsou i vice otevienéjsi.

Jak to bylo s matei'skou dovolenou, skolkou...?

Pokud si to dobfe pamatuju, tak ,matefska“ byvala 2 nebo 3 roky. Ale to
bylo trosku jinak neZ dnes. Tu dobu mél zaméstnavatel povinnost t&€ po té-

255



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: JAK FUNGOVALA RODINA, ROLE MUZE A ZENY

hle dobé vzit zpatky. My uZ jsme penize od stitu néjaké dostavaly, ale tfeba
moje Svagrové, kterd je asi o 10 let star$i, nedostdvala nic.

Jakou praci jsi délala a v kolika letech jsi zac¢ala vlastné pracovat?

Zacala jsme pracovat hned po maturité, coz bylo v 18. Dé€lala jsme sazecku
v Moravskych tiskafskych zdvodech. Par mésicii jsme teda délala rucni
sazeCku, potom jsem chodila do korektorny a do roka jsem uZz dé€lala pisarku
na pocitaci. To jsme méli ranni a odpoledni smény, ale kdyZ se na néjakou
zakazku hodné€ spéchalo, chodili jsme i na dvandctky. Do price jsem na-
stoupila v ¢ervnu a v listopadu, pak byla revoluce, ¢imz se par véci zménilo.
Drive, kdyz jsme se chodili do Skoly, vyucovali jsme se pro jeden urcity
podnik a pak jsme do n&j museli nastoupit a zfistat minimélng tii roky. Ca-
sem (po revoluci) se to ale zménilo a hodné lidi zacalo odchazet.

Jakou praci délal Tviij muz a jaky to mélo vliv na rodinu?

My jsme se pravé sezndmili v préci. J4 jsem tehdy pracovala u soukromé
firmy a on tam ¢asem nastoupil, protoZe nedodélal skolu. Tam jsme taky
délali zalamovani sazby — texty, kniZky, Casopisy, noviny, inzerce... Ta
firma byla v Olomouci, ale my jsme bydleli v Litovli, coZ je asi 20 km od
Olomouce, takZe tita pak moc nebyval doma.

Zvonilas na namésti?

Jasné! Tehdy mi bylo 18, n€jaké veci se mi nelibili a doufali jsme, Ze se bu-
de dit n&co jinak. Ale mé& osobné& se rezim nijak moc nedotykal. Reila jsem
spiSe véci sama v sob& nez okoli. Tatinek byl komunista, takZe jsme nikdy
neméli n&jaké vyznamné problémy nebo tak. Ale principidln€ jsem s tim ne-
souhlasila. Tehdy jsem jesté bydlela doma, takze obc¢as kvuli tomu vznikaly
néjaké tfeci plochy, protoZze maminka byla v tomhle ohledu dost skepticka a
jeji pritel tak milionkrat vic. CoZ se mimochodem tak trochu potvrdilo.

V kolika jsi vlastné zacala bydlet sama?

Asi v 21 jsem $la do podndjmu, za rok jsem se zase vrdtila, protoZe jedna
dcera mamincina pfitele se odst€hovala, ale doopravdy jsem odesla aZ ve 23
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s tvym titou taky do podndjmu. N4S prvni byt jsme méli asi v mych 25 le-
tech. No a taky jsme asi pul roku, jesté za svobodna, bydleli u tatovych ro-
di¢tu v jeho pokoji. Babic¢ka s dédou byli moc fajn, ale znas to. Nebyla to
vzdy prochdzka rizovym sadem.

Kdy to podle tebe bylo lepsi — drive, nebo ted™

Vsechno ma své vyhody a nevyhody. Nevidim v tom né&jaky zvlastni rozdil.
Me osobné to moc neovliviiuje. Difve bylo miliony nevyhod, o kterych jisté
nen{ poteba mluvit, ale dneska to nenf o nic lepsi.

Pamétnik 3: Zena, 62 let, Praha, tehdy svadlena

Jak to chodilo u vas dom, kdyzZ jsi byla mal4, co délala maminka a co
tatinek?

Moji rodice se brali té€sné pred tficitkou, coz v té dobé bylo dost pozde, ale
chtéli mit vic déti. A tak se stalo, Ze do jejich Ctyficeti nds bylo Sest, vzdy -
cky jedna po dvou letech. Tim pddem u nds pofdd bylo miminko, potfdd tam
byly malé déti a maminka, piestoze byla schopna pracovat, byla s ndmi do-
ma, ale nezvladala to dipIn€ vSechno, otec ji pomdhal, byl pii ni, méli se ra-
di. Méli takovy hezky, , kamarddsky“ vztah spolu a méli jsme zahradu, tak-
Ze otec obstardval zahradu a nosil mamé jidlo domu, takZe nemusela tolik
nakupovat jidlo. Veskeré ndkupy obstardval otec, protoZe myval dobré zna-
mosti a hrozné rad vafil vecer kase nebo takova détska jidla. KdyZ jsme by-
ly malé, tak ndm dost Casto d€lal vecefe, aby maminka mohla délat jiné ve-
ci. Ona méla zase tklid, porddek, prani. Nebyla jeSté pracka, kdyZ jsme by-
ly malé, takZe méla dost prace, méli jsme v domé pradelnu, takZe tam muse-
la préat rucné, ale i s tim (otec) nékdy pomahal, Ze Sel obcas do té pradelny
vecer. J4& mam zkuSenost jak z détstvi, tak ze svého manzelstvi, Ze jsme si
taky pomdhali s manZelem hodné navzdjem. Co bylo potieba, tak manzel
taky prilozil ruku k dilu, jak se fik4.
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V kolika letech ses vdavala?

Vdévala jsem se ve dvaceti, vzala jsem si vojdka, ktery byl v Krnové na
vojné. Takto jsem se ocitla z Moravy v Praze.

V kolika letech jsi zacala pracovat a jak to ovlivnilo rodinu?

Ja jsem zacala chodit do prace hned. My jsme si nemohli dopravat prazd-
niny po maturité, my jsme museli hned nastoupit do price v Cervenci. J4
jsem nastoupila myslim 4. Cervence, nejdiiv jsem musela dé€lat v tovarn€ na
Sitf a od zaff uz jsem délala stfihaCku panskych oblekd, takze pak jsem dva
roky stifhala panské obleky, a kdyzZ jsem se vdala, tak jsem piesla do Prahy
a tady jsem nemohla moc dobfe najit praci. St€hovala jsem se do Prahy uz
t€hotnd, takZe mé jinde nevzali a zistala jsem doma a $la jsem do préce, az
kdyz nejstarsi dcerka méla rok a pul. Nasla jsem misto v kancelafi a potom
jsem §la na dalsi matetskou.

Bydleli jste po svatbé s partnerem spolu nebo u jednoho s rodicu?

Ach, bydleli jsme s rodi¢ema! A s jeho bratrem, v jednom byt&, bylo to
stra§ny, nepfdla bych to nikomu, ale protoZe to netrvalo dlouho, necelé dva
roKy, a Ze jsem vzdycky celé 1éto byla u svych rodi¢d, ti mé méli i s détmi
na krku celé 1éto.

Kdo se staral o déti?

J4, ale protoZe manzel je mél strasné rad, vZdycky se na né tésil. On chodil
do préce stra$né brzy a zase dfiv chodil z prace. KdyZ jsem byla doma, tak
jsem si trochu pridéldvala §itim, to on respektoval, a potom jsem zacala
opravdu pracovat a ji jsem chodila pozdéji do price, takZe ja se o déti po-
starala rano, odvedla jsem je do Skolky, do skoly, §la jsem do price a on se
zase vracel ve tii odpoledne, vyzvedl déti ze Skolky, ze Skoly a vénoval se
jim ty dvé hodiny, neZ jsem j4 pfiSla zase z price, a vecery jsme travili uz
spole¢né. I mi hodné pomdhal, kdyZ bylo tieba vozit déti, tfeba kdyZ chodi-
ly do sboru. Rad je tam vozil, protoZe za tu hodinku, co tam byly, si trochu
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»pob&hal" venku. Hodné pomdhal, dalo by se fict skoro, Ze to byla jeho
zaliba.

Vv v

Pamétnik 4: Zena, 70 let, Kromériz, tehdy ticetni

Jak to chodilo u vas doma, kdyz jste byla mala? Co délala maminka, co
délal tatinek?

Maminka byla Zena v domdcnosti a aZ pozdéji §la pracovat. Doma zastavala
obé role, protoZe tatinek byl jiZ v mladi hodn€ nemocny. Price doma bylo
hodné, protoZe jsme byly 4 déti, coZ v té dob& bylo obvyklé a ani tolik Zen
nechodilo do prace. Nebylo to moc lehké, spiSe vselijaké, nechtéla bych to
znovu prozivat.

A vy jste bydleli v tomto domé, kde Zijete i ted’?

Ano, to postavil tatinek, on byl vyuceny zednik, takzZe to postavil vlastnima
rukama. Maminka dostala vénem néjaké penize, tatinek taky néco malo
mél, tak si mohli postavit tento diim.

Bydleli jste tu spolecné i s rodici?

Jako décka jsme tu samoziejmé bydlely. KdyZ jsem se vdala, tak jsme se
odstéhovali do paneldku. Tam se narodili i oba kluci. KdyZ potom tatinek
umfel, maminka si nds vSechny zavolala, to uz byli vSichni sourozenci
z domu, a fekla ndm, Ze bud’ se dim prodd, nebo si ho nékdo vezme a bude
tam s ni bydlet. My jsme méli zndmého odhadce, tak jsme se s nim radili,
co a jak. On ndm tehdy fekl, Ze bud’ do toho dame 100 tisic, nebo za to 100
tisic dostaneme. Tak se nakonec tatin rozhodl, Ze do toho pujde. Nakonec
byl rozpocet pies 200 tisic, ale uZ jsme do toho §li a zacali jsme pfistavovat
horn{ patro. KdyZ se oZenil star$i syn, to uZ maminka nebyla, tak bydleli do-
le, nez si koupili a spravili vlastni. Kdyz se st€¢hovali, pfiSel druhy syn, Ze
¢ekaji rodinu, a tak se tam hned nastéhovali po nich. TakZe tento bardk je
stdle v permanenci. Tim, jak se tady stfidalo tolik rodin, tak se stile né€co
spravovalo a rozSifovalo. TakZe kdyZ byla vnucka od druhého syna starsi,
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zacalo dal$i st€hovéani, my jsme §li dold a oni nahoru. Podminkou tohoto
stéhovani ale bylo, Ze se mi musi zvétSit kuchyn. Ta se rozsifila o
nepouzivané chlivy. Spolecné jsme tady bydleli s maminkou jedendct let.
A ta dycky fikala, Ze ji to vSeci zavidijou, Ze tu bydlime spole¢né a Ze ji po-
mdahame. ProtoZe za ten Zivot toho pfeskdkala celkem dost, tfeba jak byl
tata nemocnej, penéz nebyvalo a viibec. Byla to té€Zkd doba.

Obr. 29: Rodinné foto. V zadni radé stoji druhd zprava moje prababicka
(maminka babicky Varikové, o které se babicka i maminka zmiriovaly),
uprostred v prvni fadé sedi rodice a zbyli lidé jsou sourozenci. Tehdy jich
bylo opravdu hodné.
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V kolika jste se vdavala?

Ve dvaceti jsme se brali a letos uz jsme spolu 48 let. Dneska kdyZ ma nékdo
pétadvacet, tak je to brzo a tehdy to uz bylo pozdé. J4 jsem si fikala, Ze asi
budu velmi brzy babickou, ale tim, Ze jsme méli ty dva kluky, tak se to zas
az tak nepovedlo.

Obr. 30: Jak dokazuje tato fotka, i v dnesni dobé stoji Zeny u plotny (ohné)
a staraji se o déti. Tuto fotku jsem fotila v léte, kdyZ maminka varila na
kurzu vyroby samanskych bubnit u nds v Tesikové.
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Kdy se brali vasi rodice?

Maminka méla 21 a tatinek 35. To tak byvavalo, Ze si Zensky brali starsi
muZe, protoze oni uZ byli zaopatfeni, méli tfeba i bydleni a penize a do-
kédzali se o né postarat.

Jak to bylo s rozvody za vaSich let a let vaSich rodi¢u?

No tak za naSich rodi¢d, kdyZ to doma moc nefungovalo, tak se to ,,fesilo”
spiS néjakou nevérou. Ono se o tom nevédélo tieba jako dnes, ale bylo to
tak. A to kdyz se nékdo rozvedl, to bylo néco. Ono totiZ to pak pro ty Zen-
sky bylo hodné t&€zky, kdyZ zustaly samy s détma. Nikdo se pak o n€ uZ ne-
postaral a ony vét§inou nevydélavaly a staraly se jen o domécnost. No chla-
pi, ti si to samoziejmé vZdycky uméli zafidit. Za néds uZ to bylo Cast&jsi.
Zensky chodily do prace, takZe si na sebe umé&li vydélat, a tak se na ty muz-
sky mohly vykaslat. Ale taky to mély jeSté dost t€zky. Dneska uz maji tplné
jiny moZnosti. No té€Zko fict, jak je to dobre.

Jak dlouho jste byla na mateiské?

Na prvni jsem byla rok. ProtoZe jsme chtéli mit néjaké penize, takZe syna
hlidali dédecci. Jeden tyden byl u jednéch rodi¢u a dalsi u druhych. To si
nedovedes vubec piedstavit, jaky to bylo. J4 jsem pfisla vecer z préace, déc-
ko uz unaveny, takZe s nim nic nebylo a vSecko védéli dédeckové, jako na-
pf. uZ ma prvni zub, fekl to a to, prvni kroky, no prosté ohromny. A mné to
pfislo strasné lito. TakZe kdyZ se narodil druhy syn, byla jsem doma uZ tfi
roky, protoZe jsem si to chtéla uZzit. A protoZe pak uz jsme zacali opravovat
tento dim, chodila jsem do préace na Sest, jezdila déti vypravovat do Skolky
a Skoly kazdy den pfes celé mésto moje maminka. Décka pak uZ chodily do
Skoly samy, tehdy se o né ¢lovék vibec nemusel bat. A kdyZ uZ jsme byd-
leli tady, déti si klidné hraly na ulici pfed domem, no a sama vidis, Ze dnes-
ka uZ by to neslo.
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Kdy jste zacala chodit
do prace a co jste dé-
lala?

Do préce jsem S§la v 16
letech. J4 jsem chodila
8 let do skoly a §la jsem
tehdy na hospodatskou
Skolu, coZz je dneSni
ekonomka. To bylo na
dva roky, tim padem
jsem v Sestnicti vycho-
dila skolu a §la do pra-
ce. Cely Zivot jsem dé-
lala administrativni pra-
ce. Ja jsem byla v OSP,
tam jsem dé¢lala tdcetni.
Pak jsem piesla do fab-
riky, kde se vyrdbély
boty, tam jsem délala
rok ucetni a potom,
kdyZ mistr na provoze
odesel do duchodu, tak
jsem $la délat mis-
trovou. Potom tam vy-
roba skoncila, to jsem

\ ey -
Obr. 31: Tuto fotografii jsem poridila, kdyZ jsem
zpovidala babicku. Jak miiZete videét, nelze ji
zachytit, aby néco nedélala.

Sla do podobné tovarny do HoleSova, tu méli Itali. Tam jsem toho méla plny
zuby. Tam jsem jezdila na Sest hodin a vracela jsem se v Sest vecer. Tam
bylo spoustu price a oni mi nevéfili, Ze na to jeden nestaci. A samoziejmé,
kdyZ jsem odesla, hned tam byly dv€. Pak mi kamarddka z malovny volala,
jestli nechci jit k nim, Ze hledaji Gcetni, a tak jsem souhlasila a zdstala tam
az do dichodu. A ted’ su tady. A to uZ mam napoiad.
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Deétstvi

Magdalena Houzvickovd

Uvod

Ptéte se, pro¢ jsem si vybrala za téma zrovna détstvi? KaZzdého ¢lovéka se
détstvi jistym zpusobem tykd, af chce, ¢i nechce. Kazdy ¢lovék prozil néja-
ké détstvi, moznd dobré, mozna Spatné. Ale kazdopddné to na néj mélo né-
jaky vliv. A ja si myslim, Ze toto obdobi ma nejvétsi vliv na dalsi vyvoj ¢lo-
véka. A jak sdm fekl Saint Antonie De Exupéry: ,,VSichni dosp€li byli dét-
mi, ale mélokdo si na to pamatuje.“, tak bych mozna i rdda nékterym dospé-
lym pfipomnéla jejich détstvi. A pokud na néj neradi vzpominate, tak v této
praci muZete alespoil nahlédnout do pfinejmenSim hezkych vzpominek
mych predku.

Détstvi pred mym narozenim

Jestli chcete, popiSu vam, jak vypadal den jednoho chlapce, ktery Zil ddvno
pfede mnou...

PiSe se rok 1932 a chlapec jménem Viclav se pravé vynofil ze zahtatych
duchen. Jeho sestry Rozinka a BoZenka uZ ddvno byly pry¢. Véclav také
rychle vyskocil, protoZe z kuchyné zavonély Cerstvé tvarohové buchty (ty
ma totiZ nejradéji) a teplé kakao — dnes md sedmé narozeniny! Véclav vle-
tél do kuchyn€ a maminka ho do nového dne pfivitala velkou sladkou pu-
sou. Celd rodina si vychutnala vybornou snidani. Pak vyrazili spole¢né do
biografu na pohddku O drakovi a princezné. Venku mrzlo, az prastélo a
vsude byl snih. Kdyz vysli z biografu, venku padaly velké tipytivé vlocky.
Zasli si jeSté do cukrarny a pak se Vaclav se svymi sestrami vydali bruslit.
Cestou potkali spoustu dévéat a chlapci, se kterymi si zahrali pofddnou
koulovacku. Byli venku dlouho do tmy, ale pak jim byla pfeci jen zima, tak
se museli vratit domd.
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Doma na Viclava ¢ekalo pifjemné pfekvapeni. Na stole stal dort se sedmi
svickami a vedle leZely dva prosté darky. V jednom balicku byly bavinéné
teplé ponozky a z druhého se vykulil kopaci mi¢. Vaclav skdkal do stropu
radosti. Chvili se sestrami litali po domé a kopali si s micem. Museli jit
vSak brzy spdt, protoZe je zitra zase Cekala Skola. Tak Véclav s radosti
v srdci spokojené usnul.

Srovnani s dneskem

Jak se vSe méni? Jak Zily déti dfive, jak Ziji dnes...

Tehdy

wev s

nevim co jeSté. Jako babicky a dédeckové vZdycky fikavaji: ,,Joo, to my za
mlada jsme si v§eho mnohem vice vézili.“ A po chvilce: ,,To kdyZ jsem by-
la mlad4 jako ty, to uz jsem védéla co a jak.“ Nebo: ,,V tvém véku uZ jsem
uméla vafit!“ A takovéto véty pronese snad kazda babicka, af Zije v jakéko-
liv dobé. Co je vSak na tom pravdy? Ja myslim, Ze starsi to nefikaji jen tak.

Vim, Ze to neni zrovna optimisticky pohled, ale vypada to, Ze uZ se to stava
pravdou. Myslim si, Ze dneSni déti si uZ neumi samy hrét, tak jako déti dfi-
ve. Drive déti travily spoustu ¢asu venku na hfisti nebo na ulici a to je déla-
lo otuzilej$imi, samostatnéj§imi a odolngjsimi vici svému okoli. Diive se
déti schézely venku a vymyslely nejriznéjsi ,,bojovky*“. To, Ze se déti sché-
zely, umoZziiovalo malym détem ucit se od star§ich a takto se jim rozSifovaly
obzory. To vse déti ucilo nasim pfirozenym dovednostem, opatrnosti a ob-
ratnosti. Mohly zaZivat spoustu dobrodruzstvi, jako kdyby byly vhozeny do

viru zivota.

o vy

Myslim, Ze velky vliv mélo na déti také to, Ze jim dospéli duveérovali. Moh-
ly napriklad chodit pro pivo a cigarety. To se ted’ stdvd moZnd na malych
vesnicich, a jestli viibec. Tak déti mohly poznat, jaké to je mit za sebe zod-

265



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: DETSTVI

NP2

povédnost. Ano, difve byly déti samostatnéjsi a pracovat pro né bylo nor-
mdlni, ale i pfesto dokdzaly byti détmi. Lidé se fidili podle indidnského
moudra: ,,Nedavej rybu, ale udici.“ Dité si mélo vyzkouset, jak se délaji vé-
ci prakticky a ne se jen o tom ucit. Byly néjaké tradice a ,,babkovské® rady,
které se pfeddvaly z generace na generaci. To déti ucilo naslouchat pifrodé¢ a
vice ji vnimat.

Drive bylo hodné filml nepfistupno détem. Hodné se kontrolovaly snimky,
které $ly do médii. V dobdch mych rodi¢t fungovala televize pouze réano a
vecer. To znamenalo, Ze rodi¢e mohly byt doma z prace a védet, na co se
koukaji jejich potomci. A nejen to, v televizi potom béZelo opravdu jen to, o
co lidé stali. Dfive byly napriklad zakdzany vSechny erotické filmy. Déti
byly Casto chranény pred drsnymi snimky v médiich.

Celkovée lidé Zili jednoduseji. Rodice za mlada méli par neoblibenych jidel,
ale vétiinou je stejné museli snist. V Cechach byla pouze doméci zelenina a
ovoce a pouze pred Vanoci se dovazelo jizni ovoce. S tim souvisi, Ze kazdy
mél jen to, co opravdu potieboval. Pfirozené potom mohly mit déti mnohem
vétsi radost z toho, Ze od maminky dostaly tfeba ¢okoladu.

Tim, Ze bylo méné komunikaénich prostfedkd a méné lidi, se lidé mnohem
vice mezi sebou znali a to je ucilo ohleduplnosti a vniméni ostatnich lidi.
Kdyz to déti vidély u svych rodi¢q, pfirozené se to od nich ulily a také se
ucily zdvorilosti a tcté ke star$im lidem.

Dnes

Drtive, diive, diive... A jak je to s détmi dnes? Na kazdé véci je vZdy né€co
dobré a néco Spatné a tak je to i s dobou.

Vse se myslim odviji od rodic¢e a od toho jak je détmi brdn. Dnes je rodi¢
bran spiSe jako kamardd. Myslim si, Ze je dost sporné, zda je to dobré ¢i
Spatné. Dité si mize s rodi¢em oteviené povidat, svéfovat se mu, muzou
spolu mluvit o rodinnych problémech. Timto se déti dostavaji vice do svéta
dospélych a casto pfedCasné dospivaji, i pfesto, Ze si neproZziji svoje détstvi.
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Déti ale rady zkouseji hranice dospélych a tak se miiZe stat, Ze si dité zacne
vytvéfet svlij Zivot bez ohledu na ostatni. Takto se pozvolna vytrici pevna
vychova. To, Ze se rozvoliuji pravidla ve spolecnosti, ma za nasledek, Ze
déti nemaji disciplinu. Déti nedokdZou dodrzovat jednoduchd pevnd pravid-
la. Zacinaji byt Casto netrpélivé a nedokdZou jen tak sedét a poslouchat.

Dnesni déti dokdZou mnohem vice ¢asu stravit u pocitacovych her nebo u
televize. Dité pasivné sedi pfed néjakou obrazovkou. Co ho to nauci? Ne-
musi pfemyslet, nemusi ani pfekondvat Ziddné prekdzky. DneSn{ déti umi za-
chazet s elektronikou. Casto se mi stane, Ze n¢jaké dité se mnohem vice vy-
znd v pocitaci nez ja. V televizi a na internetu na né vSude vykukuje spousty
reklam s mnoho zvuky. To v dnesnich détech potlacuje jejich pfirozenou
tvofivost a pfedstavivost.

Dnes je to tak, Ze déti mohou na spousty véci koukat, a to ani nemluvim o
drsnych zabérech zprav v televizi. Erotické filmy nebo pofady uz dnes také
normdlné bézi v televizi. Stdva se pro nds normdlni, Ze sledujeme takové
snimky, tudiz pfestivdme premyslet nad tim, co je dobré a co Spatné.
A hlavné: co jednou vidime ¢i sly$ime, to se do nds navzdy ,,zapiSe“.

Dnes se vétSinou rodice nezamysleji, co svému ditéti potidi. KdyZ néco vid{
»hafouknuté® v televizi a dité to chce, protoZe to maji vSichni jeho kamara-
di, tak mu to koupi, aby dité nebylo mezi ostatnimi ,,divné“. Pak se zacinaji
objevovat rodiCe, které se snazi své dité disciplinované vést. Nemyslim tim
néjakou pfehnanou vychovu. Tady jde o individudlni pfistup. Rodice napii-
klad premysli, co by vyhovovalo jednomu ditéti a co druhému a podle jejich
povahy jim pomadhat se vyvijet. Z téchto déti podle mé mohou vyrtst osob-
nosti. Netvrdim, Ze to tak vZdycky musi byt. Taci lidé se vice zamysleji nad
tim, co délaji a pro¢ to délaji. Nemusi to mit nejleh¢i, moZna prave naopak.

Dnes si rodice mnohem vice své dité hlidaji. Radéji neZ aby mohlo 1ézt né-
kde po stromech ¢i si hrat na pisku (tam by se jim mohlo néco stét!), vy-
mysleji mu rizné mimoskoln{ aktivity, rizné se je snaZi zabavit. Takto déti
prestanou umét hrét si samy se sebou a budou potfebovat neustdle nékoho,
aby je zabavoval.
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Dnes jsou casté rozvody. Pokud m4 rozvedeny par dité, md bud’ stfidavou
péci, nebo je pouze s matkou ¢i s otcem. Takovy priklad zndm ze svého
okoli: rodina se ¢tyfmi détmi a rodice se rozvedli. U déti ted’ funguje stfida-
va péce. U déti vidim, jak jsou zmatené z toho, jak se oba rodice nerespek-
tuji a kazdy je jinak vychovava. U nékterych déti se zacinaji objevovat psy-
chické problémy.

V dnesni dobé je dobré, ze déti maji vétsi mozZnost rozvijet sviij potencial.
Lidé skrze blogy a jiné prostfedky promlouvaji k druhym a ucf se sdilet své
Zivoty. To ndm umoziiuje vidét véci z ruznych hld pohledu. Difve tieba
vibec neexistovaly alternativni $kolky nebo $koly. A kdyZ uz, bylo to néco
divného a lidé to odsuzovali. Dité tak miZe vyrustat v prostiedi, které vyho-
vuje konkrétné jemu. Rodice maji vice moZnosti, kam sméfovat vychovu
ditéte.

Rozhovory s pamétniky

V této casti bych vas rada skrze rozhovory sezndmila se svymi rodici a dé-
deckem a s tim, jak oni vzpominaji na své détstvi.

Pameétnik 1: Muz, 87 let, dosaZené vzdélani: maturita na
obchodni akademii, povoldni pied r. 1989: ticetni v CSK
Zelezdrné, stenograf

Co se Ti vybavi pri slové ,,détstvi¢?

Ze jsem byl prtavej, Ze jsem se musel na dosp&lé koukat takhle do vysky,
zato kdyZ jsem vyrostl, tak se zase déti divaly na me&. Samoziejmé byla tam
urcitd kdzen, vychova, chodili jsme taky do kostela, coZ mi neuskodilo. Pak
kdyZ jsem byl v puberté, tak to uz jsem zacal mit jiny zdjmy. Jezdil jsem
k prateté na Rakovnicko, tam jsem taky trhal chmel, poméhal jsem svoji ba-
bicce, a kdyzZ byly, tak jsme sbirali lesni plody. Dité se nesmi nudit, a kdyz
se nudi, tak je to Spatny.
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S ¢im jste si hrali?

Jako mrriata jsme dostali medvidka a rtizné stavebnice. Pak taky vzdycky
dédecek rozehrdl Zeleznou Zehlicku, a kdyZ byla hork4, tak ji dal na néjaké
prkno a Zehlil. To byla téZka Zehli¢ka. Ta véZila alespon kilo. S tim se Zehli-
li obleky, ne pradlo. Pak jsme si hréli s kosti¢kami a s vlacky, to byly naSe
nejmensi hracky. Chodili jsme radi do piirody. Tatinek ndm koupil mi¢ a
chodivali jsme si kopat na Zizkovsky vrch. Pak kdyZ jsem zacal chodit do
Skoly, tak jsem chodil na Union Zizkov a tam jsem s kluky kopal na hfisti.
Dédecek a tatinek mé ucili bruslit. Méli jsme to asi tfi minuty na kluziste,
tak jsem se naucil bruslit. Pak jsem chodil bruslit na VItavu. To jeSté zamr-
baleny do deky, koukala mi jen $picka nosu a oci a s dédou jsme byli na V1-
tave, pripadalo mi, Ze jsme $li aspoi kilometr. To tam projiZdély korisky po-
vozy a vozily uhli, pivo, no vSelicos. Tenkrat na to nebyly ndklad’aky. Také
jsem byl dvakrat na tdbofe. Tenkrat to bylo pro chudé déti, to byly rizny
dobrocinny tdbory.

Kdyz ted vidis déti, jak si hraji, méni se to néjak?

Ja si vzpomindm, Ze jsme méli kapanek jiny, jednodussi hracky.

Kolik Ti bylo, kdyz byla 2. svétova valka, a vnimal jsi to néjak?

To mé bylo tfinéct. Poslouchali jsme ze zacdtku zahranicni rozhlas, pak to
zakdzali, takZe jsme neslySeli nic. Méli jsme strach o tatinka, kterého ndm
sebrali. Tatinek byl totiZ odvazny na feci a to maminka fikala: ,,Prosim té,
radsi mlc“.

Pamétnik 2: Zena, 57 let, dosazené studium: stiedoskolské
odborné s maturitou, povoldni pied r. 1989: vifednice

Jak jsi s ostatnimi détmi travila cas nebo s ¢im jste si hrali, kde a jak?

Ja si myslim, Ze jsme méli hlavné€ vice volného Casu, Ze nebyla takovd méda
jako dnes, Ze déti musi mit rizné mimoskolni aktivity, a byla takova doba,
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Ze jsme se mohli volné pohybovat venku. TakZe v 1ét€ jsme travili ¢as na
htisti a v zimé jsme chodili na stadion Slavia, kde bylo kluzi$té, takZe jsme
tam chodili bruslit. A pak taky samoziejmé byly krouzky, takze to byly na-
pt. hudebni $koly, ale nebylo to v takové mife jako dnes. Vic jsme travili to-
ho casu, Ze jsme byli venku. Prosté to byly kulicky, Svihadlo, mi¢, kocarek,
panenka... A myslim si, Ze jsme se mohli svobodné pohybovat po ulicich,
7e dneska uZ je to nebezpe¢ny, a proto ty déti maji ty ruzné krouzky, aby se
jen tak netoulaly venku. A asi nebylo tolik, Ze by se koufilo, jist¢ nékdo
koufil uZ na zdkladni Skole, ale bylo to néco, co se nesmélo, a skutecné
kdyZ nékdo koufil, tak se o to zajimala i policie. Nebo kdyZ nékdo vypadal
oSuntéle, tak uZ to vzbuzovalo pozornost.

Vnimala jsi néjak v né€em komunismus?

Ne, jako dité ne. Jako déti nés to néjak neomezovalo. Moznd ve $kole néja-
ké aktivity, museli jsme chodit do Pionyra, ale odehrdvalo se to vSechno
formou her, takZe nas to bavilo.

Co bylo jinak?

Treba zrovna v nasSem domé byla mlékdarna a tam se chodilo s bandaskou
pro mléko nebo ndm do papiru navaZili tvaroh, méslo a droZdi. Jako déti
jsme mohly svobodné tatinkovi chodit pro pivo a cigarety pfes ulici, nebyl
s tim problém. Chodilo se do Skoly v sobotu. Nebylo takovych véci jako
dneska, teba je jiZni ovoce, to se objevilo pfed Mikuldsem a pied Vanoci a
to se na to stdly fronty. Spousty véci nebylo, jako tfeba tolik obleceni. Byla
urcité vetsi bezpecnost. Nechat napt. kocarek pied obchodem bylo v potad-
ku. Vseho bylo tak néjak méné, kdyZ si vzpomindm na $kolu na predméty,
tak dneska do vas husti mnohem vice informaci. Byla televize, kterd vy-
silala jeden program rdno a vecer. VSechno bylo jednodussi. Bylo naprosto
samoziejmé, Ze kdyZ nékdo n¢kam vstoupi, tak hezky pozdravi. BéZzné bylo,
Ze si lidé podrZzi dvete, nebo kdyZ byl stary ¢lovék v tramvaji, tak ho ostatni
poustéli sednout. VSichni na sebe byli dfive zdvofilejsi.
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Dostavali jste od rodi¢u kapesné?

Dostavali, jesté pamatuji, Ze byly papirové tiikoruny, pétikoruny, desetiko-
runy a pétadvacetikoruny. A vim, Ze mi ta tfikoruna stacila na svacinu. A to
jsme spiS§ dostdvali rano, kdyz jsme si tfeba neudélali svacinu, nebo jen tak
abychom si néco koupili.

Na vikend se jezdivalo za babickou na Rakovnik. Jezdilo se dfevénymi vla-
ky, a to bylo vSechno dfevéné a ve vagéné se topilo, to jezdila parni loko-
motiva. A v Praze jezdily staré tramvaje a trolejbusy.

Drive byl mensi ndpor informaci a hluku a Zivotni styl byl jednodussi. V na-
$i dobé byla jednodussi strava, Zddné polotovary a chemické trvanlivé po-
traviny. Jesté dobihaly ty zvyklosti naSich babicek.

V té dobé se jedly jenom naSe potraviny, méli jsme potravinovou sobéstac-
nost, se Zapadem se neobchodovalo, ten byl nd$ pfimy nepfitel. V zimé by-
lo zeli, hrusky, jablka, Cervend fepa, mrkev, celer...

Pamétnik 4: Muz, 59 let, dosaZené studium: stiedoskolské
odborné s maturitou, povoldni pred r. 1989: projektant

YV v

Na co si vzpomenes, kdyz jsi byl maly, jak to tieba fungovalo v Déciné?

Ja jsem byl tak maly, Ze jsem nevnimal, jak chodi Zivot ve mésté. Byl jsem
pofad s kamarddy na ulici. Stavéli jsme bunkry a litali jsme za holkami. To
byly dva neptatelské tabory: blby kluci a pitomy holky. My jsme méli vyho-
du, Ze jsme bydleli blizko u feky, rodi¢e ndm to samoziejmé zakazovali, ale
tam jsme taky trdvili hodné Casu. Pozorovali jsme lod€, chytali jsme do ru-
kou maly rybicky a vytvéfeli jsme jim jezirka. Pak jsme taky chodili za
dim, kde byli opusténé zahrady a domy a tam byl $nedi r4j, takze jsme tam
poradali $neci zdvody. Tam jsme také dé€lali tajemné vypravy do opusténych
domu. Nejvétsi dobrodruzstvi bylo, kdyZ jsme tam ukradli olovénou trubku,
tu jsme potom prodali ve sbéru a potom jsme si koupili tfeba bonbény nebo
zmrzlinu.
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Obr. 32: ,Délali jsme tajemné vypravy do opusténych domii. (kresba
Magdalena HouZvickovd)
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Kazdou nedéli jsem od rodi¢a dostdval dvé koruny. Jednu korunu jsem si
nechdval na kino. To byla vZdycky od dvou hodin pohddka a tam chodilo
celé mésto. Mezi naSim domem a kinem byla nebezpe¢na cikdnska Ctvrt,
nékdy jsme se tam museli s rukama probijet skrz cikanata.

Kazdy mél vzdycky jednu kosili, kalhoty, boty a koZeny kiusky na zimu.
N¢jaké specidlni obleCeni na rizné aktivity to neexistovalo.

Pamatuji se, Ze pokazdé se v sobotu vecer jezdilo na chatu. Jak jezdivali
vSichni, tak byl vZdycky pfecpany autobus, a kdyZ téch lidi bylo opravdu
moc, tak se pristavil vlecnidk. Jezdivalo se na jeden den, takZe v nedéli vecer
jezdili zase vSichni zpét do mésta za praci. Tehdy nestudovalo tolik lidi,
takZe se poznal uceti od studenta podle feci a vulgéarnich slov. Lidé k sobé
tehdy méli mnohem bliZ, diky Zivotnimu stylu.

Zavér

Ja si myslim, Ze naSe babicky maji docela pravdu. Netvrdim vSak, Ze to, co
jsem tu vypsala, musi byt vzdy pravda. Lidé jsou ruzni a s tim i jejich na-
zory, zazitky, Zivoty... Jde jen o dalsi stéfpek mozaiky lidskych nazora. Co
k tomu dodat? Ze by i v Zivoté platilo, Ze v jednoduchosti je krasa?
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Deétstvi

Denisa Springerovd

Ma4 ro¢nikova préace se vztahuje na téma Detstvi. Toto téma jsem se snazila
rozebrat ze vSech moznych Ghli. SnaZila jsem se dozvédét, jak probihal
bézny den déti v mém veku tehdy, jak dfive byla stavéna rodina, jak byla
zajiSténa materidln€ vcetné hracek a obleceni. To vse z pohledu jinych ¢aso-
kladé rozhovorti a mé srovnani s dneSkem a nazor na tato obdobi v kapitole
srovndni tehdy a dnes. Pfeji piijemnou zdbavu pfi Cteni.

Popis drivéjsi doby na zakladé rozhovort

Popsat situaci pfed mym narozenim jenom z informaci, které jsem se do-
zvédé€la z rozhovord, je dost tézké pro ¢lovéka s tak malou ddavkou pred sta-
vivosti, jakou mam ja. Kazdopadné détstvi bylo tehdy svym zpisobem vol-
néjsi a zdroven piisnéjsi. Vim, dosti se to vylucuje, ale asi neexistuje slovo,
které by bylo schopno muj postoj k tomu dostate¢né obsdhnout. Z rozhovo-
rt jsem se ale dozvédé€la nasledujici.

Déti byly vice nezdvislé, a to diky préci rodi¢a. Rodi¢e pracovali od rdna a
az veder se vraceli domi utahani. Casto také do préce dojizdéli a malo z te-
hdejsich rodin mélo auto na dopraveni se do zaméstnani. O déti se mezitim
staral zbytek rodiny. Babicky, dédeckové, prarodicové, tety atd. Dité tedy
bylo vychovavéno celou rodinou a nejen rodici. Celd rodina mu pieddvala
Zivotni zkuSenosti a vypravéla ptibehy o chybéch, jakych se ve svém Zivoté
dopustili, coZ na dité v tehdejsi dobé mélo velky vliv. Co se tyce rodinné
soudrZnosti, jist€ spolu rodinni prislusnici travili o mnoho vice ¢asu. To by-
lo hlavné vlivem spole¢ného bydleni a vicegenera¢nich domu, kde se Zilo.
Sourozenci spali ve stejnych pokojich a nikoho by zfejmé ani nenapadlo,
aby rodice spali odd€lené. To vedlo k menSimu soukromi, ale také k lepsi
soudrznosti celé rodiny. Méné tajemnstvi, hadek a podrazi. Kdyz se néco
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feklo, muselo to byt udéldno hned, kvalitné a hlavné bez odmlouvani, zkrat-
ka bezkompromisné. Af to stilo, co to stdlo a dité se mohlo vztekat, jak
chce, a nebylo mu to nic platné.

Dité mélo respekt ke svym rodi¢im, pro néj to byli osobnosti, které uz v 7i-
voté néco zaZzili, a maji tutiZ zkuSenosti. A tak domécnost béZela. Kazdy
mél pfidélenou svou East prace. Kazdy dodrzoval svij dil price v domac-
nosti. Aby to nevypadalo, Ze se vSe tocilo jen okolo prace, i kdyZ to byla ur-
¢itd jedna z nejdileZit&jsich véci té doby, byla tu $kola a volny &as. Skola se
brala vdZné a ani ucitelé se se svymi Z4ky tzv. nepatlali. Spousta lidf si asi
vybavi pfisn¢ho Igora Hnizda z Obecné $koly a jeho rdkosku. Pokud jde o
volny cas, tak ten se to€il hlavné okolo pfirody a pratelt. Zkoumalo se oko-
Ii, vafilo se z bldta a hrély se hry. Pfinést na hiisté tzv. kopacdk, to uz bylo
néco.

Détem tehdy tolik nezaleZelo na majetnych predmétech. Hracky jist€ nebyly
samoziejmosti. Casto se viibec nekupovaly nybrz vyrabély svépomoci. Sta-
¢ila §itd panenka, kosticky ze dfeva a kolikrdt tyto hracky ucinily déti nej-
Stastnéjs$imi. A kdyZ se objevila knizka nebo gramofonova deska, bylo to ja-
ko svatek. KdyZ uZ jsem tu napsala o vécech vyrabénych svépomoci, jisté
do této kategorie patii i obleceni. Nakoupily se latky, knofliky a Casopisy se
stihy a §lo se §it. Casto uz odmalinka si hol&icky §ily oblecky pro panenky.
Vzdyt nosit néco ,trendy” chtél asi kazdy a usit si to podle sebe byl svym
zpusobem luxus. Uréitd svoboda v zavedené konvenci.

Co se tyce hudby, tam se to takto fici ned4. Bylo, co bylo, a to se poslou-
chalo. A to stejné bylo s televizi, kterd byla omezena jen na par hodin sledo-
vani denné. Co se tyce jidla, jedlo se spolecné jako rodina a u stolu. Boha-
tost jidel nebyla takova jako dnes, ale o vikendu bylo maso a néco sladkého,
napiiklad buchty.
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Srovnani tehdy a dnes

Ted se tedy dostavam do Csti, kterd se mi bude psét 1épe neZ ta predchozi.
Zacnu tedy asi stejnym postupem jako v minulé kapitole a tou je rodina,
kterd ma s détsvim spolecné plné€ vSechno. Samostatost déti dnes je podle
mé dost Spatnd. Déti jsou zdvislé na rodi¢ich, i kdyZ si to samy nechtéji pfi-
znat vice, neZ tomu byvalo.

Rodice jsou dnes ochotni obétovat pro déti v§echno vcetné zaméstnani nebo
se rozhodnou pracovat doma, aby mohli byt svym ratolestim na blizku. Pfi-
znejme si, kdo by tohle dfive udélal? Hlidaci babic¢ky uZz dnes také nejsou
uplné samoziejmé. Mnohdy bydli rodina od babicky dost daleko, a ne ve
stejném domé, jak tomu byvalo. TakZe dnes uz zdaleka nema na dité vliv
celd rodina.

K babicce se jede jednou za Cas na vikend a na prazdniny, sotva ale tenhle
kratky cas vyuZiji k vychové a prfeddavani mouder. Sourozenci se dnes jenom
hadaji a v takovém piipad€ chtéji byt co nejdédle od sebe, a kdyZ maji spo-
lecny pokoj, je to pro né peklo, protoze uz spolu neumi vychazet. Samé
hadky a zavistivost, to dnes hodné hybe lidmi. KdyzZ se nad tim tak zamys-
lim, pfi¢inou toho muzZe byt, Ze se lidé dnes hnrnou do spole¢ného Zivota
moc brzy a mnohokrat se ani nestaci za kritkou dobu porddné€ poznat. To
pozdg&ji pfinasi hodné hadek a nasledné rozvodu a zlomenych srdci. A hlav-
né to ma velky vliv na déti a na to, jak se chovaji.

Rodinné problémy si vybijeji jinde svoji agresivitou vuci ostatnim. Dité je
dnes v rodiné jako stfed vesmiru. VSechno se musi tocit jen okolo néj, a
kdyZ neni po jeho, to je potom mazec. Potom pfichdzi scény v obchodech a
véleni se na zemi jenom kvuli tomu, Ze milackovi nekoupili lizitko, které
tak stra§n& chtélo. Rev pies cely supermarket a trapas je na svété. Odsuzuji-
ci pohledy ostatnich, ze kterych jen miiZete poznat, jak si mysli, Ze neumite
své dit€ vychovat. Tahle situace asi vypovida o postoji ditéte k rodi¢i. Ano,
respekt tu jisté je, ale asto az kdyZ jde opravdu do tuhého a dité vidi vzteky
bésnici matku s vafe¢kou v ruce, jak jde proti nému.
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Povinnosti ditéte doma uZ taky nejsou né&jak velké. BohuZel zndm svutj pii-
pad, kdy si sotvakdy dokdZzu vzpomenout na vyneseni odpadku a ¢asto sly-
§im, jak s ni¢im nepomuzu. Kdyz pfejdu na téma Skola diive a dnes, tak zde
také vidim velké rozdily.

Podle mého néazoru se dnes od déti jako od studentt ¢ekd vice znalosti a
hlavné daleko vétsi uméni jazykd, protoZe ty jsou dnes velmi dilezité. Jak
vime, jazyky dnes zasahuji do vSech ¢asti lidského Zivota. Jinak je ale cel-
kové chovédni Zdku uplné jiné. Zndm to ze své zkuSenosti, kdy jsem byla
v mala a na chodbé se mi ndhodou povedlo potkat devataka, rychle jsem od-
vratila pohled a nejvétsim pfanim bylo stit se na tu chvilku neviditelnou.
Minuly rok, kdyZ jsem byla devafackou, jsem $la po chodbé a div jsem se ja
sama nezacala téch malych déti bat. Neékteré se jednoho dne rozhodly, Ze
pokousaji mého spoluzdka, a tak se na néj spole¢nymi silami vrhly a kousa-
ly. Nikdy by mé nenapadlo, Ze se to muze aZ takhle zménit. Volny ¢as ted’
vSichni travi dplné jinak, nez tomu byvavalo.

Déti jdou domi, sednou k pocitaéi nebo televizi a tam se usadi, dokud neni
pozdé a nemusi jit spat. Malokdo sportuje a déti méné ¢tou. Hmotnych véci
uz si nevazi. Byva tomu tak na zacéatku, kdyz dité néco dostane a ma z toho
stra§nou radost a vypada to, Ze by s tim klidné i spalo. A pak za par hodin
uZ hracka omrzi. Dfevéné kostky uZ dneska taky moc nezabavi, spi$ se do-

Zaduji tablett a mobild a podobnych vymoZenosti.

Obleceni se dnes kupuje Casto velmi draze a malokdo uZ si na sebe Sije Ci
plete. Zasit diry uz také neumi kazdy. Téma hudby je dnes velmi §iroké. Je
nepfeberné mnoho styld, kazdy si muZe vybrat, co ma rad, a stdhnout se to
dnes da uplné kdekoliv. Tak jako je to s hudbou, se to zménilo i s televizi.
Televize dnes béZi prakticky nonstop a midZeme si vybrat z mnoha progra-
mu. Rodiny uZ dnes nejedi spole¢né, jak tomu byvalo, ale ¢asto pravé u te-
levizi nebo se obcas kvuli praci nesejdou viibec. Dnesni rodiny jedi bohaté-
ji, ale také vice nezdravé.
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Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: muz, 68 let, Ceskd Republika, tehdy vedouct
pldanovaciho oddéleni

Jak vypadal tviij bézny den?

No, v tvym vé€ku jsem byl zrovna na internaté¢ v Prerové. Vstdvali jsme
v Sest hodin, méli jsme rozcvicku, po rozcvicce jsme uklidili loZnici, kde
nds spalo ¢trnict na pokoji, a §li jsme na snidani. Po snidani jsme §li bud’ do
Skoly, nebo do prace. Jako uciiové jsme méli vzdycky tejden prace a tejden
Skoly. KdyZ jsme se ze $koly nebo z prace vritili na interndt, tak vychazky
jsme méli jenom ve stiedu od tif do sedmi a v nedé€li do pul devaty, aby-
chom stihli jit do biografu, a jinak jsme byli zavfeny na tom internité. Po
tom navratu jsme méli chvili volna, potom samostudium. Sedé€li jsme
v ucebné, kazdy sdm v lavici a tam na nds dohliZzela vychovatelka, jestli
koukdme do uebnic a jestli piSeme tkoly, a tak jsme se pfipravovali do ve-
Cefe na dalsi den. Po vecefi bylo osobni volno, v devét piskli vecerku, do
deviti jsme si mohli ¢ist knizku, no a v devét zhasli a spali jsme. A Spinavé
pradlo jsme si posilali balikama, takze Spinavy pradlo, ¢isty pradlo, vSechno
to Slo postou.

(pamétnik se posmiva postackdm)

2y,

Nastoupil jsem tam prvniho z&i{, to mi bylo ¢trnéct a pul a domd jsem jel az
na Véanoce. To mé akorét chytla puberta a za ty tfi mésice jsem vyrost o pat-
ndct Cisel a ja jsem tam jel ve svém détském oblecku a ten jsem nemél celou
dobu tam na sob¢ a najednou jsem mél t¥ictvrtecni rukdvy, a jak jsem se ob-
likl do kalhot a ohnul jsem se, tak mi praskl celej Sev. Pak jsem se pliZil do
vlaku a v Praze jsem Cekal, aZ se seSefi, abych mohl jit domu.“ Déda se
smé&je na celé kolo. ,,A pak jsem jel aZ na jarni prazdniny domu. Za tu praci
jsem dostaval prvnim rokem 35,— a v druhym 45,—. No, a takhle jsem tam
byl dva roky na tom interndtu. To byla u¢iiovska Skola jemné mechaniky a
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optiky specidlné pro fotoaparity. Na vojné se aspon dalo utéct, ale tady ne.
Jenom kdyZ jsme byli zadobfe s vychovatelkou, tak nés pustila vedle do ob-
chodu a tam jsme si kupovali mraZeny pyré a to jsme chroupali.

Jaké jsi mél oblibené hracky?

No, j4 jsem vlastné ani hracky nemél. Pro mé byly vSechny narozeniny, Va-
noce a svatky jako darky knihy. Pozdéji byly moje oblibené hracky vybus-
niny, rakety a takovy. To bylo po vdlce, tak to se dal vSude najit stfelnej
prach. Ale opravdu jsem si nedokdzal pfedstavit narozeniny bez knihy. Jed-
nou mi teta poslala husu, kterou jsme méli na balkéné, a ta musela bejt po-
fad v krabici, aby nechodila a ztloustla.

Jaké jsi nosil obleceni?

No, matka nam $ila koSile, trenyrky a pletla na nés svetry. A nejveétsi médni
pecka byla, kdyZ tata nékde dostal paddk a matka ndm z toho naSila hed vab-
ny kosile, ktery barvila duhovejma barvama. Tricka s ndpisama, ty nebyly
vubec, jediny moje tri¢ko bylo na spartakiadu.

Sportoval jsi?

No, na tom internaté jsme méli ranni rozcvicku a v roce 1960 jsme méli
spartakiddu, takZe jsme na ni nacvicovali celej rok. Ten internt, to byl bej-
valej kléSter, no a tam byl dvtr a tam jsme kaZzdej den rano a odpoledne na-
cvicovali. My jsme prosté Zili na tom internité a nesméli jsme ven. Jediné
kdyz jsme $li ven, tak do fabriky a to byly tfi kilometry cesty. Sportovn{
krouzky tam viibec nebyly.

Jaké bylo tvé oblibené jidlo?

Na tom interndté vzdycky byl chleba a marmeldda, tam v rohu jidelny stal
hrnec a nakrdjenej chleba. No j4 jsem tam nejedl ty blafy moravsky.

(manZelka pamétnika zpozorovala, Ze se mluvi o jidle, a i pfes mé protesty
nosf jidlo na stil)
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No a oblibené jidlo byly buchti¢ky se Sodo, to byl velkej piskot a polili to
néjakym tim pudinkovym krémem. Ob&dy jsme vlastné viibec neméli, rano
nam vZdycky dali rozkrojeny Zemle, v nich syr, saldm a to byl nas obéd.

Poslouchal jsi pisnicky nebo radio?

No, mél jsem krystalku zaSitou v polstafi. Jsem vzal z telefonniho automatu
sluchatko, koupili jsme na to jednu diodu, to se napdjelo a jesté tam byly
draty a nahofe nade mnou na palandé byla driténka, tak to byla anténa, sice
se to nedalo ladit, ale po vecerce jsme aspoi méli co poslouchat.

Jak jsi travil prazdniny? Jezdil jsi na tabory?

Ano, jezdil jsem kaZzdej rok na pionyrsky tdbory. Tak tfetina prazdnin byl
ten tabor, tfetina s rodiCema na chaté a tfetina u tety na venkovée na statku.

Pamétnik 2: Zena, 54 let, Ceskd Republika, tehdy umélkyné

Jak probihal Vas bézny den? Jak jste travila volny ¢as?

vvvvv

jsem byla obdafena hlavné dvéma vécma. Za prvé piirodou a za druhé tim,
Ze rodice odjiZzdéli za praci brzo rdno a pozdé€ se z prace vraceli, tak jsem
sice byla pod dohledem babicky, ale ¢as jsem travila s kamarady, coZ podle
mé dne$nim détem chybi a pro nds to bylo lepsi v tom Ze jsme byli komuni-
ta v€koveé rizné starych déti od néjakych Sesti az do osmnécti let. Na ty ves-
nici byl takovy plécek, ze kterého se stalo takové hfisté, a tam se vétSinu
mého détstvi odehrdvaly ty odpoledni ¢innosti. Jinymi slovy, kdokoliv kdy-
koliv nemél co délat, tak kdyZ pfiSel tam, tam se vZdycky néco délo. Hrél se
voleybal nebo se jen tak povidalo. J4 si na to vzpomindm jako na dZasnou
véc a prala bych to vSem détem. Ale kdybych méla mluvit o véku, ve kte-
rém se ted’ nachdzis ty, tak ja jsem velice brzo zacala vénovat ¢as muzice.
Od druhé tfidy jsem vlastné dojizdéla pétkrat tydné do devét kilometrd
vzdalené stiediskové obce, kam jsem chodila na klavir. To bylo diky mamé,
kterd dokonce pred titou schovdvala sloZenky, a tfm mé podporovala. Pak
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jsme se prestéhovali do Martina, zacala jsem jezdit na soutéZe a zacala jsem

vvvvvv

jsem hudbé vénovala vSechno a dostala jsem to zpatky hned nékolikrat.
Jak se podle Vas zménila vychova déti?

KdyzZ jsem byla ja dité, tak moji rodie byly stejné zamé&stnani, co se tyce
¢asu jako rodice této doby. My jsme si jednodusSe nékteré véci nedovolili.
Pro nés rodice, to byl opravdu pojem a nékteré véci jsme nedélali jen proto,
protoZe jsme se jednoduSe bali je udélat. Mé€li jsme respekt. J& mam pred
ofima tii generace déti. A tady vidim ten posun ve vychové, ty dusledky a
dovolim si tvrdit, Ze déti postupné ztraceji autoritu. Tata kdyZ se na nds oS-
klivé podival, tak jsme zalezli do kouta a pfesné jsme v&déli, co miiZzeme, a
co ne. To byl prosté pfirozeny respekt. Dospély byl v ocich ditéte autorita.
Maima byla ta, co nds pred tatou chrénila.

Jaké jste délala domaci prace?

Neexistovalo, aby kdyz pfisli nasi z prace, nebylo umyté a uklizené nadobi
a zameteno. Tenkrat nebyly vysavace. KdyZ jsem byla v sedmé tfidé a moje
madma §la na operaci, tak jsem musela vafit. Byla jsem prvni v poradi, a tak
o tom se mnou nikdo nediskutoval. Prosté to tak bylo. A jelikoZ jsme nemé-
li Zadné ustfedni topeni, tak muselo byt nastipané a nanoSené dfivi, aby bylo
pripraveno k zatopu.

Jaké jste méla oblibené hracky?

J4, jelikoZ pochdzim z velice chudé rodiny, tak jsme si velice ¢asto vyrabéli
véci svépomoci. Mij bracha dostal k Vdnociim tank, ja panenku a to bylo
vSechno. A byli jsme nejs$tastnéjsi a radovali jsme se z téch darka cely rok.

Jakeé jste nosila oblecenti, Sila jste si?

J4 jsem zacala §it ve tfindcti letech, protoZe jsem chtéla mit véci jako maji
jini. S mamou jsme kupovaly Casopisy a stiihy. KdyZ jsem chtéla mit néco
»in“, tak jsem si to usila. J4 si pamatuju, jak kdyZ jsem byla v osmé tfide,
tak zacaly byt moderni izké kalhoty a velké kostkované karované kosile. Ja
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tenkrdt jsem nevédéla, co difv, protoze vSichni kluci ze Sirokého okoli vé-
déli, Ze Siju, a tak si ke mné nechdvali ddvat zuZovat kalhoty, protoZe jsem
to uméla.

Jaké jste poslouchala pisnicky?

No, poslouchala jsem, co bylo. TakZe tfeba mama kdyZ dostala vyplatu, tak
misto toho aby koupila fldkotu masa, tak koupila desku, a to bylo néco.

»,Usmivd se pani Mravcova.“ To byl Gott, ale tim Ze jsem byla na Sloven-
sku, tak to byly vyhradné slovenské hity a nejvic to bylo radio.

Jaké bylo Vase oblibené jidlo?

Nase oblibené jidlo, tim Ze bylo mdlo ¢asu, tak se vafily jidla z jednoho kas-
trolu a ty se v pribéhu tydne jedly dvakrit, tfikrat. No a v sobotu nebo v ne-
déli pak bylo maso a v nedéli se peklo néco sladkého, bud’ buchty nebo pis-
kot. A tim, Ze jsem vyristala na Slovensku, tak to byly hlavné brambory, fa-

zole a zeli. Jedli jsme velmi zdravé. A to opravdu nejoblibenéjsi jidlo byla
asi fazolacka a zelnacka.

Pamétnik 3: Zena, 46 let, Ceskd Republika, ti¢etni

Jak vypadal tviij bézny den?

To bylo rdno vstat kolem téch tfictvrté na Sest. Hodina cesta do skoly na
Smichov, kam jsem pravidelné chodila pozdé&ji. A matikaf u skifnék kontro-
loval pozdni pfichody a ja jsem tam pfisla, tak prohldsil, Ze ted’ uz muze jit,
7e spolu pijdeme do hodiny, 7e uz kone¢né miZe jit u¢it. Skolu jsme méli
do tif, ¢tyf hodin. Odpoledne se $lo vétSinou domu a hodné se rysovalo, ob-
¢as jsme to domd brali pres néjakou tu vinarnicku. Nebo kdyZ kluci hréli
zapas, tak se jim chodilo fandit. Ty odpoledne jsme se $li z ty $koly nékam
sednout nebo projit po Praze a pak, kdyz se pfislo domd, tak tam jsem nej-
vic Casu ztravila rysovanim a ndkresama. Potom byla spole¢nd vecefe, pro-
toZe mdma vyvarovala, a potom jsem si zalezla do pokojiku, tam jsem si po-
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slouchala radio, Cetla a u toho se ucila nebo jsem si Sila a pletla. Televize
moc ke koukdni nebyla, tak jedin€ kdyZ Sly sportovni pfenosy.

Jakou jsi poslouchala hudbu?

Nejvice jsem poslouchala rddio, kde kdyZ se obCas podafilo naladit zaSumé-
ni némecké stanice, tak to bylo tplné nejlepsi. Nebo obcas kdyZ kluci pfi-
nesli kazetu s nahranyma pisnickama, tak jsem si ji poustéla pomalu do
prodieni. Jinak jsem nejvic poslouchala Mekyho Zbirku, Eldny a nejvic

Queeny.
Jaké si méla oblibené hracky?

Méla jsem plySového psa ktery se jmenoval Zeryk podle Hurvinka. Vzdy-
cky to byli ply$éci a hlavné moncicaci.

Jaké jsi nosila obleceni?

KdyZ jsme §li na praxe na stavbu, tam jsme museli mit takovej ten bilej
mundir a na hlavé helmu, kterou jsem si ovdzala rGZovou masli. Hlavné
jsem si oblecen{ §ila a pletla sama, k tomu jsem si vytvéiela dopliiky. Pfe-
barvovala jsem si cvicky. Pak jsem chtéla $dlu s velkejma stfapcema a tomu
se nejvice podobal ubrus, takZe z ubruse se stala $dla. Hodilo se vSechno.
Pak ve tiefdku jsem byla na mésic ve Svycarsku, tam jsem se oblikla na n&-
kolik let. Koukala jsem tam, co se nosi, a kopirovala to. Si pamatuju, Ze
kdyZ mi sousedi pfivezli z Londyna bundu na suchej zip, tak to bylo néco.
To vsichni chodili a zkouseli si to rozepinat a zapinat a libil se jim ten zvuk.

Jaké si délala sporty?

Na zdkladce jsem hréla chvili basket, pak na stfedni uz tolik ¢asu nebylo.
Pfes 1éto to bylo kolo a badminton a pies zimu lyZe. KdyZ jsem chtéla lyZe,
tak se na né stdlo dva dny pred obchodem. No a béZzky byly nutné zlo. Na
vejSce jsem zase hrila basket a potom korfbal, vZdycky to byly ty micové
hry. Jinak jsem chodila cvicit s hudbou.
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Jaké bylo tvoje oblibené jidlo?

Urcité to bylo néco sladkého. Nejvic buchticky se Sodo a pak dédovo kufat-
ko nebo bramborovej salat. A kdyZ jsem byla v tom Svycarsku, tak tam
jsem ochutnala pizzu, to bylo néco, co u nds nebylo, a pak jsem zboZnovala
syrové fondue kam se namdcel chleba, a s dobrym vinem to bylo néco.

Jak jsi travila prazdniny? Jezdila jsi na tabory?

Na tébory jsem jezdila od prvni tfidy kazdé 1éto, pak i na zimni tdbory, tam
jsem byla jako vedouci. V 1ét€ jsem taky jezdila jako vedouci. O prazdni-
nach jsme jezdili n€kam za Prahu a dé€lalo se hodné€ na zahrad€. V 1ét€ jsme
chodili po rybnicich a pak hodné brigddy. To byly bramborovy brigddy.
Tam jsem se poprvé dostala ve ¢tvrtdku a vim, Ze tam mé muj ucitel na be-
ton zacal nemit moc rad, protoZe jsem navedla traktoristu, aby po ném hézel
brambory, jenZe on po ném zacal hizet kameny. A kdyz jsem o prazdnindch
chtéla jet znovu do Svycarska, tak mi to feditel nedovolil. To abych mohla
vyjet ze zemé, tak jsem potiebovala potvrzeni od vSech moZnych lidi, a
i pfes to, Ze byly prazdniny, tak jsem nedostala potvrzen{ od feditele.

Zavér

Diky této praci jsem lépe poznala lidi okolo sebe a dozvédéla se néco nové-
ho z jejich Zivoti. Méla jsem moZnost porovnat podminky Ziti dnes a v mi-
nulosti. A myslim, Ze toto nikdy nenf na Skodu. Zavérem bych chtéla podeé-
kovat za pomoc pfi zhotoveni této prace ucitelim Tomasi Chvétalovi, Len-
ce Bartikové a Milanu Hordkovi.
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Deétstvi

Julia Kretinina

50.-60. 1éta (Ukrajina)

Zivot na Ukrajing byl celkem t&7ky, jelikoZ se Zilo za komunismu. Ne Ze by
za vSechno mohl komunismus, ale také se na tom podilel, ale mél i dobré
stranky. Co se tyCe détstvi, tak to bylo pro déti celkem ndrocné, jelikoz déti
musely kromé chozeni do Skoly jesté pracovat. Pracovaly doma, uklizely,
staraly se o domdcnost, dobytek a v§echno moZzné mezi tim, kdy rodic¢e byli
v praci. Samoziejmé se rodi¢e o déti starali, jak mohli, ale kvuli tomu, Ze
museli pracovat v zemédélském druzstvu a pak jeSté udélat néco v domac-
nosti, tak ¢as na déti moc nezbyval. Déti skoro vzdy zustavaly doma samy.
Starat se o sebe musely samy, se Skolou jim nikdo nepomahal, vatily doma
samy, a co se tyce déti, které Zily na vesnici, tak ty to mély jesté t&€zsi, pro-
toze toho musely délat jesté dvakrat vice nez déti ve mésté (napr.: musely se
starat navic o zahradu, dobytek, dum... aby si néco uvafily, musely dojit
pro diivi).

Nejenom na vesnicich byla celkem bida, ale ve mésté také. Rodiny mély
obvykle hodné déti a postarat se o né¢ nebylo zrovna to nejlehéi. Obvykle
byl nedostatek penéz na obleCeni a rizné véci tohoto typu. Na vesnici byl
obvykle dostatek jidla, jelikoz lidé méli domaci potraviny a suroviny a vSe-
chno si vyrdbéli a péstovali sami. Tteba s takovou potravinou, jako je chle-
ba, méli lidé vSude problém a na vesnici také. Chleba lidé obvykle kupovali,
ale aby ho koupili, museli vystat obrovskou frontu a pro chleba posilali déti,
protoZe rodi¢e neméli ¢as. A chudacci déti mély stat ve fronté lidi, kde se
vSichni mackali a lidem bylo jedno, Ze jsou to malé déti. Kazdy se snazil
postarat o svoji rodinu. A nékdy déti pfichdzely domu dokonce bez chleba.
Ale tfeba v Sedesatych letech v obchodech uZ prodévali salim, méslo, sme-
tanu a hodné jinych potravin.

285



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: DETSTVI

Co se tyce sladkosti, tak tehdy byly sladkosti skoro jenom v podobé piirod-
nich sladkosti. V obchodech toho také nebylo moc. Byly tfeba nejaké suSen-
ky a lizétka. A ty se také moc ¢asto nekupovaly. A kdyZ se kupovaly, tak to
bylo velmi zfidka. A peklo se jenom na néjaké svétky a slavnosti. A to, co
se peklo, byly né€jaké susenky a buchticky a tot vse.

Co se tyce domécnosti, bylo to také velmi komplikované. Déti a rodice ob-
vykle spali v jednom velkém pokoji a vSichni spali na slaménych matracich,
ve kterych bylo plno hmyzu a broukd. KdyZ budeme mluvit o oby¢ejnych
lidech, ti hezky ndbytek moc nemivali, spiSe se stardli o to, aby viibec néco
méli. Na tohle vse si déti st€Zovat nemohly, protoZe chépaly, Ze rodice pra-
covat prosté musi, jinak to bude velice Spatné, jestli pracovat nebudou.

Co se tyce tfeba materidlnich véci, tak tehdejsi déti hracky jako takové ne-
mély. Hrély si tfeba tak, Ze si vzaly né€jaky provaz a pres néj skdkaly, nebo
si panenku udé€laly samy, udélaly si ji tfeba z hadiiku. V zimé Casto lyZova-
ly a hrdly si se snéhém. Déti nemohly casto chodit ven, jelikoZ toho mély
hodné na préci i mimo chozeni ven. Réno vstavaly, §ly do Skoly, kdyZ se ze
Skoly vriétily, musely vypracovat domdci tkoly, pak musely udé€lat néco
v domdcnosti (kdyZ to byly déti na vesnici, opét musely udélat daleko vice
nez déti ve mésté) a jenom pak mohly jit ven. Ale na druhou stranu mély
détstvi $tastné, protoze byly muzeme fict ,,svobodnéjsi“. Nemély v hlavé to-
lik nepotitebnych véci. Tehdy lidé moc nekoufili, nepili a hlavné nebrali
drogy, protoZe byli zaméstnan{ jinymi vécmi a nezabyvali se takovymi véci,
jako jsou drogy a ndvykové latky. Rodice se o své déti nemuseli bat. VSude
byla cistota. VSechno bylo zdravé a Cisté. Vic Casu lidé€ travili v piirode.

70.-80. 1éta (Ukrajina)

Za téch 10-20 let se v Ukrajiné hodné véci zménilo a détstvi uzZ nebylo ta-
kové jako v 50.—60. letech. Provedlo se hodné zmén a reforem, ale bylo to
stale za komunismu. Jedna z reforem a zmén hodné vyraznych byla Skolka.
Drive déti Skolku nemély, do Skoly chodily od sedmi let a mély celkém 8-9
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tfid, ale v letech 70. najednou déti mély 10 tfid a Skolku. Déti mély ve Skole
krouzky, na které mohlo chodit kazdé dit€. Byly rizné sportovni krouzky a
kluby. Déti se zacaly rozvijet vic a vic. Pfistup k détem se zménil. Déti se
vychovévaly v komunismu a ve Skol4ch byli ,,pionyfi“. Pionyfi méli uctivat
komunistickou vlddu, prosazovat ji a nesméli ji odmitat. Museli se dobie
ucit, byt ve v§em a ve vSech oblastech uspésni. Diky tomu, Ze mély vice tiid
a jesté k tomu razné krouzky a k tomu jeSt€ vice hracek, jejich Zivot byl
plnéjsi a pestiejsi. Co se tyce samotnych déti, tak ty obvykle byly dobfe vy-
chované. Rodice déti obvykle trestali, a kdyZ nékdo udélal néco Spatného,
tak za to byl potrestidn. Trestat mohli i ucitelé, méli stejnd prava jako rodice.
Ucitelé se povazovali za druhé rodice. Jak ucitelé, tak i rodice byli pfisni,
protoze chtéli z déti udélat uspésné lidi. To byly snad nejvétsi a nejvyraz-
néjsi zmeény, co se tyce détstvi.

Hodné véci se zménilo a to i v oblasti hracek. Déti si najednou mély s ¢im
hrat a hracky se proddvaly v obchodech. Vyrdbély se auticka, panenky a
hodné riznych druhti hraéek. V domdcnosti byly také zmény. Déti uZ nemu-
sely tolik pracovat doma, chodily do Skolky a Skoly. Mély vic ¢asu na hrani
a na sebe. Tim, Ze i domacnost se rozvijela a modernizovala, déti si mohly
hrét i po Skole a chodit na krouzky misto toho, aby se tolik zabyvaly doméc-
nosti. Samozrfejmé pracovat a pomdhat v domdcnosti také musely, ale ne to-
lik jako dfive. I rodi¢e méli dokonce vice Casu na své déti. Tieba i lidé na
vesnici mohli pracovat nékde ve mésté a vydélavat si penize a ne jenom
plnit hodiny v zeméd¢€lském druzstvu. Ale i presto, Ze rodice pracovali, byl
nedostatek finan¢nich a materidlnich prostfedkti v hodné rodinich. Jako
diive mé€ly rodiny hodné déti a postarat se o vSechny bylo celkem téZké.
V téhle dobé to samoziejmé bylo daleko lepsi nez v 50.—60. letech. A vice a
vice rodin si mohlo dovolit vice véci, protoZe uz nebyla takova vSeobecna
bida jako dfive. I s jidlem a sladkostmi to bylo daleko lepsi. V obchodech
jste mohli najit skoro v8e, co jste si ptéli. Tieba chleba, se kterym diive mi-
vali lidé problém, uz byl samoziejmnosti a ni¢im vyjime¢nym. DéEti uzZ ne-
musely vystdvat takové fronty v obchodech, protoze vseho bylo dostatek.
Sladké uZ nebylo néco vyjimecného a jenom na slavnosti a svatky, v obcho-
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dech ho bylo spousta a rizné druhy. Ovoce, buchticky a lizatka uz najednou
nebyly jediny sladky. Zacaly se vyrabét rizné sladkosti jako tieba zmrzlina,
bonbony a hodné dalsiho. Déti si mohly dopiét ddleko vice nez dfive. Ale
co se tyce obleCeni, obuvi, tak v téhle oblasti se to piili§ nezménilo. Lidé si
samoziejmé mohli koupit obleceni i obuv, jelikoZ penéz méli dostatek na to,
aby si to obleceni a obuv koupili. Ale takovy velky pokrok jako tfeba v jid-
le obleceni a obuv nemély. To samé bylo i s ndbytkem. Sice byl nabytek
hez¢i nez v 50.—60. letech a lidé se o n€j zacali zajimat vice, ale presto zas
takovy pokrok rozvoj nabytku také neudélal.

Meiv s

V 70. -80. letech détstvi pro déti bylo lepsi a pohodlnéjsi nez tfeba v 50.—
60. letech, jelikoz uz mély vétsi dostatek vSeho. Mély rizné hracky, chodily
na razné krouzky po $kole, rodi¢e na né méli vice ¢asu, mély hodné slad-
kosti na vybér a nic jim nechybélo. Byly $fastné, protoze nevédély, co jsou
to drogy a navykové latky, co je to nasili, a jak rodice, tak i ucitele je vy-
chovévaly dobfe. Védely toho tak akorat, co védét mély.

Srovnani s dneskem

Dnes je Zivot Uplné jiny. Lidé neZiji za komunismu, svét je modernéjsi,
existuje vice technologii, které lidem usnadnuji Zivot, Skolstvi je jiné, hra-
¢ek je ,milion“, zkratka déti maji vSe, co potfebuji dokonce i vice. Déti maji
dnes daleko vice moZnosti neZ mély déti tehdy, co se tyce jak Skolstvi, tak
obecné détstvi. Skoro vSichni rodi¢e dnes mizou o své déti peCovat, starat
se a vénovat svym détem vice asu neZ tehdy, jelikoz nemusi tolik pracovat
(ale pfesto ne vSichni) jako tfeba v zemédélském druzstvu. Diky tomu, Ze
maji lidé dnes internet, pocitace, mobily, je détstvi jiné. Déti travi hodné ca-
su u pocitacl, na internetu a tfeba vétSina déti dnes uz skoro necte. Vsichni
si mysli, Ze se na internetu dd najit Gplné€ vSechno, tak pro¢ bychom méli
¢ist, kdyZ je na internetu vSechno, co, jak fikaji, potfebuji. Dokonce si dnes-
ni déti vymeénily Zivé a normdlni povidan{ s kamarddy za virtudlni povidani
v socidlnich sitich. Misto toho, aby se seSly s kamarddy a §ly ven, sedi za
pocitacem a hraji hry, nebo Zivé setkdni zaméni povidanim pies Skype. Dfi-

288



JAK SE ZILO V DAVNOVEKU: DETSTVI

ve byly déti zodpovédnéjsi, kdyZ jim rodice fekli, Ze maji byt doma v urci-
tou dobu, tak byly doma presné v tu dobu, ve kterou byt mély, a Zddné mo-
bilni telefony nebyly a i pfesto komunikovali lidé dobfe. Diky internetu a
masmédiim dnes déti vi vice o drogdch a tim padem jsou ve vétSim ohroZe-
ni neZ difve. Samoziejmé je v dnesni dobé také hodné vyhod oproti tehdejsi
dobé. I internet a mobilni telefon lidstvu prospivéji, ale jako kazda véc se
daji zneuzit. Diky internetu mame pfistup k hodné vécem, ke kterym jsme
dfive pristup neméli, miZeme byt v kontaktu s lidmi, které jsou od nés dale-
ko. Tteba i to, Ze jsou dneSni déti materidlné a financ¢né vice zabezpecené
neZ diiv, je jedna z velkych vyhod oproti tehdej$i dobg. Lze najit jak hodné
vyhod, tak i nevyhod v kazdé dobg, da se to srovndvat, ale fict konkrétné, co
je lepsi, nelze.

Rozhovory s pamétniky

Pameétnik 1: Zena, 40 let, Chust/Ukrajina, tehdy dité

Jaké bylo Vase détstvi?

Moje détstvi bylo za komunismu. UZ si to ani tak dobfe nepamatuji, jelikoZ
uplynulo hodné let. Asi co nejvic jsem si zapamatovala z mého détstvi, je
zima. Vzdy v zimé byl snih, takovy hezky snih, tolik sn¢hu! Jesté si pama-
tuji, jak jsme koukali na pohdadky, kdyZ jsme méli prazdniny. To se mi za-
pamatovalo nejvic. Pfesné tohle si predstavuji pod slovem détstvi.

Co se Vam libilo ve Vasem détstvi oproti dnesku?

TakZe oproti dneSku se mi na mém détstvi libilo to, Ze jsme neméli pocita-
e, internet, mobilni telefony. A vzdy jsme si hrdli, hrdli jsme rizné hry
s kamarddy venku, povidali jsme si z o¢f do o€, protoZe to jinak neslo (ale
samoziejmé se mi tohle libilo vice), ¢etli jsme knizky, chodili na rtzné

krouZky a bylo to o hodné zajimavé;jsi, neZ je to ted. Ted’ vSichni sedi na in-
ternetu, Facebooku a takhle to maji cely Zivot. A proto moje détstvi je tako-
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vé zapamatovatelné. VZdy jsme délali néjaké zajimavé skupinové hry ven-
ku, bylo to opravdu velice zajimavé.

Co se Vam naopak nelibilo ve Vasem détstvi?

Napriklad jsme si nemohli koupit hezké obleceni, protoZe to, co se proddva-
lo v obchodech, tak to byla vdzné hriza (sméje se). KdeZto dnes je obcho-
dech tak hezké obleceni a takové hezké véci. Samoziejmé se to vztahuje ne
jenom na oblecent, ale i na ostatni véci (naptiklad: ndbytek). A my jsme to-
hle v§echno, co maji déti dnes, neméli.

Jaké hracky jste méli? S ¢im jste si hrali?

TakZe méli jsme hracky jako ted, ale ne tak vyspé€lé a rozvinuté. J4 osobné
jsem méla jednu panenku, jmenovala se ,Malvina“. Stifhala jsem ji vlasy,
délala rizné operace, délala ockovani atd... No, méli jsme hracky, ale sa-
mozfiejmé ne tak hezké, jako jsou ted’.

A jaké to bylo s chozenim ven? S kamarady?

No tak s kamarddy to bylo super! A to si taky nejvic pamatuji. Bydlela jsem
na vesnici, a proto jsem mohla byt venku déle, neZ kdybychom bydleli ve
mésté. Chodili jsme na prochdzky. A kdyZ bylo léto, tak jsme se vzdy cho-
dili koupat a opalovat k fece, délali jsme porad nejaké pikniky. V zimé jsme
chodili lyZovat, bruslit, safikovat, takZe to bylo zajimavé. S kamarady jsme
méli tajnou skry§ na starém hfibitové a vZdy jsme si tam hréli, byl to pro
nés takovej domecek. VZdycky se tam schazelo tak 20 déti a sedéli jsme
tam od rdna aZ do vecera, hrali jsme tam jesté karty.

Jak to bylo se sladkostmi?

Tak kdyz jsem byla mal4, tak jsem skoro viibec neméla rada sladky, ale zato
ted’ mam (pfili§!). TakZe bonbony byly moc dobré, o hodné lepsi a chutné;j-
§1, neZ jsou ted. Moje mdma pracovala jako ucetnice, a proto jsme zrovna
nebyli chudy a mohli jsme si dovolit docela hodné sladkosti. Jediné, co
jsem mohla jist pofad, byla zmrzlina. Dodneska jsem jesté tak dobrou zmrz-
linu jako tehdy nikdy nejedla. Byla opravdu vynikajici! Byla urcité nejlepsi!
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Kdybych to méla teda porovndvat s dneskem, tak tehdy byly sladkosti
opravdu mnohem chutnéjsi a lepsi, ale opravdu nevim, ¢im to je. MoZna
tim, Ze to bylo vice pfiirodni, domdici... VSechno nevypadalo mozna tak

dobfe jako dnes,
ale zato to bylo
mnohem zdravéjsi
a chutnéjsi. Samo-
zfejmé dnes je také
hodné vynikajicich
véci, ale prosté tu
chuf, kterou jsem
zazila tehdy, uz ni-
kdy nezaZiji, pro-
toZe uz je vSechno
jiné.

Obr. 33: Déti jdou ze skoly. 50. léta.

Jaké to bylo ve Skolce?

No... skolka... jesté si na to vzpomenout! TakzZe chodila jsem do Skolky ja-
ko vsichni déti. Méla jsem tam nejlepsi kamaradku, se kterou jsem pak cho-

dila i do Skoly, se kterou se jesté
kamarddime do tedka!

Co jste ve Skolce délali? Jaké by-
ly vychovatelky a jak vas vycho-
vavaly?

Je to t€Zké si na to vzpomenout.
Ale jak ze Skolky, tak i ze Skoly
mdm ty nejlepsi a nejteplejsi vzpo-
minky. Vim jisté, Ze to bylo zaji-
mavejsi, program byl zajimavéjsi.
Pamatuji si, jak jsme vZdy méli
rizné slavnosti ve Skole. MéEli jsme
Déda Mraze (na Ukrajiné slavi No-

Obr. 34: Pionyri v Sovétském svazu.
70. léta
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vy rok jako Vanoce v Cechéch). Bylo to prosté takové opravdu pohddkové,
kdeZto dnesni déti to tak nemaji a to je mi lito. Také si pamatuji, jak jsme
slavili 8. bfezna ,,Mezindrodni svatek Zen® (komunisticky svatek). Jaka byla
vzdy atmosféra. Do dneska kdyz zavirdm oci, tak pfed sebou vidim ten sal
zality slune¢nim svétlem, tu vini tulipdnG a kvétin. A jesté ten den jsem
méla vZzdy narozeniny a pamatuji si, jak mi vSichni zpivala a pfdli mi
k narozenindm a ja jsem se vZdy stydéla. A kdyz slunce svitilo a osvécovalo
ten sdl, ja jsem vzdy fikala basni¢ku a vzdy mi tekly slzy z o¢i. MoZna to
bylo kvili tomu slunci, moznd kvili tomu, Ze jsem se stydéla a mozna kvili
nééemu jinému...

Co si myslite, bylo to za komunismu lepsi nebo horsi nez dnes?

No, jsem proti komunismu a proti totalistické nadvlad€, ale myslim si, Ze
v té ideologii bylo néco dobrého. Nefikdm, Ze to bylo lepsi za komunismu,
ale v tu dobu mi to vyhovovalo a nebyla jsem néjak potlaena komunisty,
ale je to nejspiS proto, Ze jsem byla dit€. Mé osobné€ se komunistickd nad-
vlada nedotkla.

Pamétnik 2: muz, 40 let, Ivano-Frankivsk/Ukrajina, tehdy
dite

Jaké bylo Vase détstvi?

Pramérné... Nebylo moc té€7ké a také nebylo moc lehké.

V ¢em nebylo moc lehké? Bylo to kviili komunistické nadvladé nebo
Spatnym vztahim v rodiné?

Bylo téZké proto, Ze jsme neméli dostdtek finan¢nich a materidlnich pro-
stfedkd. Jako nebyla bida, ale bylo to nic moc...
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Jak jste to bral z pohledu rodiny? Zabyvala se VaSe rodina Vami? Pe-
¢ovala o Vas spravné, vychovavala Vas spravné (jak jste to bral ze své-
ho pohledu)?

Samoziejmé, Ze moje mdma a babicka o nds pecovaly. Babicka o nds
pecovala a zabyvala se ndmi vice, jelikoZ mdma vzdy pracovala. Vénovala
nam hodné Casu, starala se o nds. V rodin¢ mé méli radi, protoZe jsem byl
jediny kluk v rodiné (jinak mam jesté 3 sestry). Celkem nés bylo teda 4.

A myslite si, Ze na Vas méli dostatek casu, Ze nikdo z Vas ¢tyr nebyl né-
jak odstrceny?

Maiéma se ndm snaZila vénovat tolik ¢asu, kolik méla. Byla od réna do ve-
Cera v praci. A my jsme se ucili sami, ucili jsme s vSuchni celkem dobfe.
MEli jsme také néjakou zodpovédnost, samoziejmé ne takovou velkou, pro-
toZe jsme byli jesté déti, ale ucili jsme se tomu.

Co se vam libilo na Vasem détstvi?

Libilo se mi sportovat, buchticky se smetanou (sméje se). Hodné véci... je
to tézky to néjak fict.

Co si myslite, Ze bylo lepsi ve Vasem détstvi, nez to maji déti dnes?

Myslim si, Ze vSechno! Bylo to jednodussi détstvi, neZ to maji déti dnes.
Tteba, Ze my jsme neméli tolik moZnosti jako dnes v tom, Ze kdyZ jsme si
chtéli s kamarddy popovidat, tak jsme se museli sejit, coZz dnes déti maji
rizné socidlni sit€ a internet, pres které si to zivé povidani vyménuji za vir-
tudlni. VZdy jsme se se schdzeli, povidali si, blbli néjak... A ted’ k tomu ma-
ji internet... CoZ je velice smutné. KdyZ srovndm dnesni vék a kdyZz jsem
7il ja, tak dnes lidé nemaji skoro viibec zadné hodnoty, podle kterych by
spravné uvazovali o Zivoté.

Co se si myslite, Ze naopak bylo horsi ve Vasem détstvi nez dnes?

Bylo malo véci, obuvi, maly vybér zbozi... Ale opravdu to moje détstvi by-
lo jednodussi a veselejsi.
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Jak to bylo ve Skolce? Jaky byl pristup k détem?
To uz si nepamatuji, takZe nevim.
Tak jak to bylo se sladkostmi?

Kdyz jsem chodil do $kolky, tak si pamatuji, Ze jsme méli hodné sladkosti.
Doma jsme sladky méli a vlastné jsme méli dostatek jidla a nikdy jsme po
nécem aZ moc netouZili.

A co néjaké specifické jidlo, které uz dnes neni (neprodava se)?

Ano hodné véci, ale i kdyZ se to prodava, tak to nemd takovou chut, jakou
to mivalo. Opravdu to jidlo a sladkosti bylo chutnégjsi, neZ je to dnes. Asi
protoZe to bylo pfirodni, bez riznych umélych véci. Ale i ta sama chuf byla
opravdu jiné a lepsi.

Tak teda je Vase détstvi takové, na které rad vzpominate?

Ani nevim... Jestli jsem spokojeny se svym détstvim? Tak musel jsem byt
spokojeny, protoZe nic jiného ndm nezbyvalo. Kazdy ¢lovék zaziva rizné
véci v jeho détstvi. Je to sloZity, ale na détstvi si nestéZuji.

A jaké jste méli hracky a s ¢im jste si hrali?

Tak popravde jsem si s hratkami moc nehrdl. M€ to néjak nefascinovalo.
No ale samoziejmé, kdyZ jsem byl maly, tak jsem mél auticka atd... Oprav-
du co se tyCe hracek, tak mé€ moc nezajimaly.

A co Vas zajimalo? Co jste délal ve volném case?

Ano, ano. KdyZ jsem zacal chodit do Skoly, tak jsem zacal sportovat a cho-
dit na rizné krouzky. A to mé vice zajimalo neZ néjaké hracky.

A jak to bylo s chozenim ven?

Vétsinou jsme chodili ven pres vikendy. A kdyZ to byl pracovni den, tak
jsem nemél cas, protoZe jsem byl ve Skole a pak jsem délal dkoly a skoro
kazdy den chodil na trénink. Takze vétSinu Casu jsem travil ve Skole a na
sportu. A jinak jsem Zil ve mésté a rodice diiv opravdu ty déti hlidali, pro-
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toze védeli, Ze se dit€ miZe dostat do Spatné party. Podle mé di{v ty déti hli-
dali vic neZ dnes. Ted dovoluji détem spoustu véci, ale i ty déti diiv byly
jiné.

Trestali Vas rodice?

Samoziejmée, Ze trestali a tvrdéji nez dnes. Dnes tém détem davame vic
dlev. Mohlo by to dnes byt pfisnéjsi. Dnes to vychovani je takové, Ze nema
vubec Zadnou tdroveil. Dit€ by se mélo vychovdvat tak, aby védélo, co je

$patné, a aby mélo tctu k rodi¢am.

Co si myslite, kdyZ srovname komunistickou nadvladu tehdy a dnesni
politiku?

Kdyz feknu popravdé, tak ten komunismus se mého Zivota osobné netykal.
Prost€ jsem to necitil ve svém Zivoté, Ze bych zil za obdobi néjaké totality.
Ted’ je svoboda, ale ta svoboda nefek bych, Ze je to lepsi.

Pameétnik 3: Zena, 60 let, Chust/Ukrajina, tehdy dité

Jaké bylo Vase détstvi?

Moje détstvi bylo t€Zké... Tata a madma pracovali v zemédélském druZstvu,
protoZe tam pravocat museli. Sebrali jim ¢ast pudy a néjakou ¢ast nechaly a
oni museli pracovat proto, aby jim tu pidu nesebrali. Vzdy jsme zustavali
doma sami. Starali jsme se o diim, skot a domécnost, sekali jsme trdvu, sta-
rali se o zahradu. A kdyZ jsme méli prazdniny, tak jsme vZdy chodili do lesa
na dfevo, abychom si mohli uvafit jidlo (Zili jsme na vesnici). AZ pozdé
vecer prijchdzeli rodi¢e a my jsme se snazili néco uvafit k jejich prichodu,
aby méli co jist. No Zilo se celkem tézko. Nebyl dostatek penéz. S chlebem
jsme méli vzdy problém, protoZe v obchodech byly vzdy velké fronty. Neé-
kdy jsme ptichdzeli domt i bez chleba. VZdy se tam vSichni mackali a bylo
to jedno, jestli tam stoji dité. Ale pak to bylo lepsi, ale to uz bylo za mého
mladi. Tehdy uZ v obchodech prodédvali maslo, smetanu, saldm atd. ..
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Co se Vam libilo na Vasem détstvi?

Libilo se mi, Ze vSude byla Cistota. Tteba kdyZ jsme §li do lesa, sbirali jsme
jahody, bortvky. Ty stromy byly nddherné a krajina nebyla jesté znecisténa.
Ten vzduch byl &isty, lehky. Mohli jsme jist ovoce piimo ze stromd, ne mu-
seli jsme myt ovoce a ani zeleninu, protoZe vSechno byli pfirodni a my jsme
se nebali, Ze se ndm néco stane jestli to neumyjeme. Jesté kdyz jsme chodili
na houby a bylo to rdno a na listech stromi byly jesté kapicky rosy, tak
jsme to vZdy lizali, protoZe to bylo sladké. A tfeba kdyZ naprSelo, tak jsme
si mohli v té desfové vodé umyt i vlasy, protoZe byla tak Cistd. A v zimé
snth byl bily a my jsme ho jedli. A nikdy se ndm nic nestdvalo. I presto, Ze
byla bida, moje détstvi bylo §fastné a veselé.

Co se Vam naopak nelibilo ve Vasem détstvi?

Nelibilo se mi, zZe byla bida. V domé jsme spali na slaménych matracich.
Bylo tam hodné blech a rizného hmyzu. A v domé to nebylo jako dnes, ne-
méli jsme ndbytek. Jenom takové divné postele se slaménou matraci. V jed-
nom pokoji spali dohromady i déti i rodiCe. A jesté vzdy rodiny méli hodné
déti a to bylo jeste slozitejsi. Byl nedostatek jidla, my jsme teda méli dosta-
tek jidla, ale hodné rodin ne. Tata a mdma pracovali a vZdy jsme pekli chle-
ba sami. Méli jsme krdvu, kterd ddvala mléko, méli jsme kufata, husy a pra-
sata, takZe masa jsme méli taky dostatek. Sice jidla jsme méli dostatek, ale
tieba jsme skoro vibec neméli penize na obleeni. A dostatek jidla jsme
kdyZ byl nemocny tita. A jesté se mi nelibila zemédélskd druZstva. Nejdiiv
vam sebrali ¢ast pudy a tam jste museli pracovat. A jestli jste nesplnili ty
hodiny, které jste splnit méli, tak vam sebrali vSechno.

Jak byste porovnala dnesni détstvi a Vase détstvi?

Materidlné€ a financné je lepsi dnesni détstvi. Dnes je vétSina déti materidlné
zabezpecCend. Ale i pfesto, Ze jsou ted’ déti materidln€ zabezpecenéjsi, bylo
moje détstvi lepSi neZ dnes$ni. Dnes déti opravdu prichdzi o to pravé détstvi.

My jsme byli prosté Sfastny. Nebylo tolik vSeho, co by ndm branilo v nor-
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madlni détsky radosti. Neméli jsme v hlavé tolik nepotfebnych véci jako
dnes. A tfeba kdyby §la nékam v noci sama, tak by se jf nic nestalo, protoZe
lidé méli jeden ke druhému uctu. Tieba diiv to bylo tak, Ze vétSinou déti ne-
koufily, nepily, nebraly drogy, protoZe byly pofdd né¢im zaméstnany. Bud’
chodily do $koly pomdhaly doma a pracovaly. Nemély na to vSechno cas.
A hlavné se tim ani nezabyvaly, jelikoZ byly jesté déti a viibec na to nemys-
lely a nestaraly se o to. Tehdy jesté nebyly tak populdrni masmédia na ves-
nicich, proto tfeba o téch drogach ani nevédély a tim padem po tom ani ne-
touzily. To détstvi bylo opravdu lepsi, v tom jsem si upfimné jista!

Jaké hracky jste méli a s ¢im jste si hrali?

Hracky jako takové jsme neméli. Hrdli jsme si tplné jinak. Tfeba jsme si
vzali n&jaky provaz a skdkali tak, Ze néjakd dvojice drZi ten provaz a tfeti
Clovek skace. A ja jsem obvykle vyhravala prvni misto a vZdy jsem se citila
nejvetsim mistrem svéta (sméje se). A tieba v zimé jsme lyZovali a prosté si
hréli se sné¢hem. No a jinak jsme si délali takové panenky z néjakého hadru,
to byla tak jedind hracka, kterou jsme méli.

Jak to bylo s chozenim ven?

Bylo to tak, Ze kdyZ jsem dorazila ze $koly, tak jsem nejdiiv udélala domac{
ukoly, pak jsem uklizela, vafila a starala se o domdacnost. A aZ pak jsem $la
ven a s holkami jsme si hraly a povidaly si.

Jak to bylo se sladkostmi?

Bylo to nic moc. Jen nékdy ndm tata kupoval tfeba susenky, ale my jsme je
jedli vZdy dlouho a po ¢astech. Treba jednu susenku jsme mohli jist tfi dny.
Pak jsme méli takovd lizatka a ty ndm také nekupovali rodi¢e moc casto.
A jenom na Vénoce a na néjaké slavnosti ndm mama pekla susenky nebo
buchticky, jinak jsme jedli ovoce a zeleninu, tohle pro nds v néjaké mife by-
lo sladky.

Meéli jste skolku? Jaké to bylo ve Skolce?

Ne, Skolku jsme neméli. Do Skolky chodily aZ moje déti.
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A co komunismus? Jak to bylo za komunismu?

Tteba my obyc¢ejni lidé jsme to zas tak neproZzivali jako odpurci komunistic-
kého rezimu. My obyc¢ejni lidé jsme chodili do $koly a do prace a délali to,
co nam fikali. A co bylo $patné, je to, Ze lidé opravdu nemohli fikat svij
vlastni ndzor a nemohli vlasté fikat pravdu. Kdyz n€kdo fekl néco proti ko-
munismu, tak to bylo orpavdu nebezpec¢né, protoZe jste se mohli za to dostat
do vézeni. Pak nas ve $kole ucili, Ze Buih neexistuje a zakazovali ndm ucite-
1€ chodit do cirkve. Ttfeba o Velikonocich a Vanocich stdli ucitelé u vchodu
a zakazovali vstupovat do kostela. U¢ili nds evolucni teorii a Ze naSi pred-
chudci jsou opice. A kdyZ jsem byla ve $kole, tak jsem to je$té nechdpala a
vzdy jsem presvédcovala rodice, Ze Bih opravdu neexistuje a hadala se s ni-
mi. A diky Bohu, Ze jsem se pak vzpamatovala. A tohle v§echno se mi za
komunismu nelibilo. Ale vlastné€ ty déti vychovdavaly tak, aby z nich pak vy-
rostli slusni lidé. U¢ili déti dcté ke starSim atd... Urcité to mélo také néjaké
plusy, ale téch minust bylo opravdu tolik, Ze ty kladné stranky zakryvaly.
Ale ja bych nefekla, Ze my obycejni lidé jsme se citili jako v néjaké kleci, to
ne.
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Volny cas

Antonin Solc

Volny ¢as v dobé pred mym narozenim

Materidly, z nichZ mém tuto tvahu sestavit, jsou pomérné rozmanité. Ve
vySe uvedenych rozhovorech se nachazeji informace od $vadleny z Prosté-
jova, narozené po konci druhé svétové vilky, jeji dcery, kterd svuj zivot vé-
novala hi'e na harfu, a zeté, jehoz Zivot vytvofila ndhoda, kterd ho dostala na
protetickou $kolu. Vzhledem k vékovym rozdilim mezi témito lidmi a
k faktu, Ze notnou Cast Zivota se vénovali hudb€, mohu sestavit barvité po-
rovnéni, jak se volnoCasové aktivity postupné vyvijely, a¢ musim pocitat
s tim, Ze nejstar$i pamétnice nevyristala v Praze.

Za¢néme nejstar$si pamétnici. Narodila se v roce 1942, vyristala ve velké
rodiné na Moravé. Je jednou z péti sester, které po cely zivot drZely pii sobé
a tvorily kamarddsky kolektiv. Spole¢né se sestrami a ostatnimi malymi dét-
mi z okoli tancovala a zpivala jak ve $kolnim, tak v kostelnim sboru. Hudba
ji doprovézela i nadédle formou soukromych lekei klaviru, kam pravidelné
dochézela. Podle svych vlastni slov hudbou prozila mladi. Hudba a pohyb
podle hudby byly koneckoncu zfejmé jedny z faktord, diky nimz si uzivala
tane¢ni lekce i razné vedlejsi akce tane¢nich domu. Také se kratce vénovala
cvieni podle hudby. U hudby ovSem nezustala cely Zivot, protoZe nalezla
zalibeni v otcové profesi a rozhodla se ho nésledovat. Mimo hudebné laze-
nych zdjmu chodila do Pionyra, jako vétSina jejich vrstevnic.

Dalsi z mych pamétniki se narodil v roce 1959. I on vénoval podstatnou
¢ast svého Zivota hudbé — i kdyZ narozdil od pamétnice z Moravy, tento
muZ se zaobiral bigbeatovou hudbou. V brzkém mladi se vénoval fotografii
a sportu, ale ke konci studia na zdkladni Skole se stal zakladatelem kapely
po boku svych dvou pfatel z détstvi a zhostil se hry na bici, ackoli postupné
ovladl i kytaru a zpév. Pokud bychom porovnali jeho dospivani s prvni pa-
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métnici, mohli bychom fici, Ze bylo mnohem volng&jii. Casto chodil po hos-
podéch, schazel se s muzikanty, jamovali spolu a vyménovali si nazory. Po-
stupné timto zpusobem vznikla kapela loutkového divadla, se kterym uzil
spoustu zdbavy. Po maturité rok pracoval na dilné, kde plnil post univerzal-
niho poskoka, nez dostal povoldvaci rozkaz. Povedlo se mu vojné vyhnout
Zloutenkou a potom studiem pedagogické fakulty. Prace ve Skolstvi ho ale
neldkala, a tak se zacal vénovat profesi protetika, coZ byl experimentdlni
obor s maturitou, a to ve vyzkumném ustavu na VySehradé. Tato prace mu
vyhovovala, jelikoZ mél volny reZim a mohl tak svoji praci misit s kapelou.
Nakonec se vSak oZenil a pfijal misto ve fakultni nemocnici. MiZeme usou-
dit, Ze tento muz mél volné&jsi piistup k Zivotu nez ostatni z pamétnikt a pro
své volnocasové aktivity nevahal spoustu udélat.

Posledni osobou je dcera prvni pamétnice, narozend roku 1967 v Praze. Na
rozdil od ostatnich pamétnikd, pro néZ byla hudba konickem, pro tuto osobu
je hudba povolanim. Ve dvandcti letech nastoupila na konzervatot, kde stu-
dovala harfu. Nynf se fadi mezi tii nejlepsi harfenistky v CR, z ehoZ lze
usoudit, Ze kolem tohoto ndstroje se tocil cely jeji Zivot. Své détstvi a dospi-
vani stravila stejné jako jeji matka s rodinou, v pozdé€jsim dospivani se spo-
luzaky z konzervatore, se kterymi méli spoustu zptisobu, jak se zabavit. Ob-
¢as zasli do hospody, chodili také casto po Praze, do kina, nebo bruslit. Ba-
vily je taktéZ koncerty, krom Skolnich, na kterych méli povinnou tcast, ¢as-
to chodili na bigbeatové koncerty. Kratce po $kole se vdala a svij volny ¢as
vénovala détem a koncertovani.

N P2

Zivot neZ jediny muZz, se kterym jsem rozhovor vedl (podil na to bude mit
samoziejmé faktor, Ze jsou to matka s dcerou). Kazdopadné volny ¢as nej-
star§{ pamétnice se nejvice podobd tradiénimu zplsobu Zivota, ktery z na-
Sich zemi vymazaly svétové valky. Jak postupujeme casem dél, v§imdme si
hudebni rebelie vici rezimu — bigbeatové hudby, ktera se stava stile popu-
larnéjsi a je pouzivana jako nendsilny odpor vici reZzimu (jak vzpominala
posledni pamétnice, kterd chodila na burzy s nelegdlni hudbou). Tento od-
boj byl v podstaté nepostiehnutelny u nejstar$i z pamétnikd, ackoli i u ni
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bylo vidét, Ze komunisté kazdého dobfe provérovali. Timto bych ¢ast tyka-

z %2z

jici se davnoveku ukoncil a presel bych do druhé ¢asti textu.

Srovnani s dneskem

Soupis ¢innosti, kterymi 1ze travit volny cas, se v poslednich letech Siroce
roz§ifil. Snad nejvétsi podil na tom ma rozmach pocitacovych technologif,
které se za poslednich 20 let zménily k nepoznéni. Pocitace uZ nejsou draha
zafizeni, kterd ovladala zakladni kancelaiské funkce. Nyni m4 pocitac skoro
kaZdy, jednak v podobé PC nebo notebooku, jednak mame vSichni mobilni
telefony, které oplyvaji mnoha funkcemi. BohuZel tento boom vedl k tomu,
7e spousty mladych lidi, ktefi by mohli svij ¢as travit ve spolecnosti vrstev-
nikd nebo v pfirodé, sedi doma a hraji hry nebo se jinym zptisobem vénuji
svym drahym strojim. Uzndvam, Ze dneSni spolecnost je na pocitacich za-
visld a nemohla by bez ni fungovat, ale pouZivani té€chto pfistroji prerostlo
aZz moc daleko. Vysoké mnozstvi lidi si nemuZe najit lepsi zdbavu, a ome zu-
je tak svij spolecensky Zivot, a¢ jim to tak nepfijde. Navic kvili tomu znac-
né sldbne obliba literatury v okruzich mladeZe.

Kdyz ale na pocitace pohlédnu z pozitivni strdnky, musim poznamenat, Ze
v této dobé maji lidé mnohem vice moznosti nez difve. Rychld domluva,
sluzby a celkové spoustu véci dava lidem vice casu a mozZnosti se schazet,
byt spolu a bavit se. Takovi lidé maji k modernim vynélezim sprivny
vztah, jelikoZ je dokdZou vyuZivat, ale ne nadbyte¢né. Kupiikladu komuni-
kace se prijemné zménila. Zatimco dfive jste si museli smluvit stabilni mis-
to, datum a pocet lidi, dnes je moZno zvednout mobil a smluvit se na misté
nebo ¢ase jiném, popiipadé€ pozvat dalsi lidi, aby se k vam pfidali. Ano, ¢4s-
te¢né z toho miz{ kontakt mezi lidmi, ale to se d4 prehlédnout.

Abych nemluvil jen o pfistrojich, musim také fici, Ze a¢ jsem nezazil socia-
lismus, myslim si, Ze odchod komunistd pfinesl spoustu véci ze Zapadu —

nemluvé o skvélych koncertech a literdrnich, dramatickych a kinematogra-
fickych zézitcich. Také si myslim, Ze tehdej$i rezim by nikdy nedal vznik-
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nout waldorfskym $koldm v Cesku a na Slovensku, coZ by byla §koda.
A kdyZ mluvim o Skolstvi, musim vzpomenout na mého otce, druhého pa-
métnika, ktery kvuli doporuéeni na u¢ebni obor nemohl jit na klenotnickou
uméleckoprimyslovou $kolu (nepopirdm, Ze zrovna v tomto piipadé nelituji
rozhodnuti komunisti, ale spousta lidi mohla mit kvili témto doporuéeni
zniceny Zivot). Navic, ackoli ani ted neZijeme v tplné funkénim stité, ma-
me svobodu projevu a lidska prava.

Jako posledni notnou zménu bych zminil, jak se zménila hudba. U prvni pa-
métnice, moji babicky, jsme mohli zaznamenat jeji nadSeni z tanecnich,
sborové hudby a podobnych. Moji rodice zase zazili dobu, kdy se v ¢eskych
zemich rozvijel bigbeat a hudba se stdvala sametovou zbrani. Tato hudba se
déle rozvijela, ale podle mého ndzoru za poslednich 10 let zaZiva postupny
Upadek. Hudba uz neni, co byvala. DneSni doba je elektronickd, rytmicka,
bezicelna. Podle mé se tomu, co se dnes poslouchd, uz ani hudba fikat ne-
da. Nastésti stdle existuji poctivi muzikanti, jejichzZ hudba m4 ducha a smy-
sl, vSude na svété. BohuZel upadaji do pozadi. A pro mé osobné jako pro
Clovéka, ktery se bez hudby neobejde, je to velmi Zalostné. NaStésti jsem se
naucil nevnimat moderni hudebni vystfelky a hledét si své hudby, ve kterou
vEéfim, ale nic to neméni na mém rozhoic¢eni nad novodobou hudbou.

Spoustu véci kazdopadné zlstava stejnych. Mladi i dospéli si stdle uzivaji
atmosféry restauraci, kréem, hospod, kavaren a podobné. K vy¢tu podnikd,
které se t&i oblibé také piibyly ¢ajovny, kterych je v Cechach spousty, a ag-
koli to nejsou typické ¢ajovny jako na Ddlném vychodé, jsou Casto navsté-
vovany jak omladinou, tak dospélymi. Také se casto chodi na koncerty, kde
se taktéZ misi vice generaci, a hudebni festivaly. Dramaticka ¢innost, a¢ fa-
dy jejich nadSenci také znacné profidly, je stale oblibend a milovnik divad-
la si tak pfijde na své. Kina se rozrostla o Sirokou nabidku zahrani¢nich fil -
mu (hlavné z USA) pro malé déti i dospélé divaky, a a¢ znaéné zdrazila,
stale si udrzuji navstévnost. Stejné tak sportovni ¢innosti, kterym se stdle
mnoho déti vénuje v podobé Skolnich krouzki. Zkratka mnoho druhl zaba-
vy se udrZelo pies pulku stoleti a jejich konec zatim nastésti neni na dohled.
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Zavér

Ke konci mou préci zlehka shrnu: Byli jsme svédky postupného padu lido-
vych tradic, od moji babicky az do dnesni doby, kdy uZ jsou tradice drZeny
madlo. Sledovali jsme rozvoj technologii, od dob, kdy pocitace zabiraly ce-
lou mistnost, aZ do vyvoje chytrych telefont. TaktéZ jsme mapovali postup-
ny vyvoj hudby, od klasické a lidové hudby pies rockovou aZ po elektronic-
kou. Toto vSechno se odehravalo na pozadi za mym hlavnim tématem: Vol-
ny ¢as v dobé pfed mym narozenim a ted. Pokusil jsem se zmapovat rizna
pole volnocasovych ¢innosti a porovndvat, jak se ménila a co zistalo stejné.
V zavéru tedy musim fici, Ze a¢ zub ¢asu mnoho volnoc¢asovych aktivit po-
zfel, stéle ztistdvd mnoho ¢innosti, kterym se lidé vénovat neprestali.

1. pamétnik: Zena, 71 let; Pred sametovou revoluci pracovala
Jjako referentka

Jaké volnocasové aktivity T¢ zajimaly béhem dospivani, jak se Tvé zali-
by ménily postupem casu?

Jako mald jsem samoziejmé stra$né rdda tancovala. My jsme méli v bliz-
kosti domu partu mladych maminek, které zabavily svoje déti tak, Ze vy-
mySlely tanecky, a my jsme chodili do takového velkého dvora a tam jsme
m¢éli takové organizované tancovani. A protoZe jsem také dobie zpivala, tak
jsem hned od prvni tfidy zpivala ve Skolnim sboru a mimoto také v kostel-
nim sboru, kde zpivala celd moje rodina, takZe byly zkousky, o svétcich se
zpivalo a byla tam dobrd parta lidi, takZe tak jsme vlastné prozili mladi. Pak
jsem taky od druhé tfidy hréla na klavir, takZe jsem chodila dvakrat tydné
do klaviru, a kdyz byla néjaka Skolni besidka, tak jsem tam obcas doprova-
zela pisnicky, takZe jsem se hodné motala kolem hudby. Potom pfisly tanec-
ni a tam jsem chodila hrozné rdda, protoZe to byl zase pohyb podle hudby,
coz jsem méla hodné rdda a v rdmci tane¢nich byly ,.&aje“. Rikalo se tomu
,Caje o paté“, Ze v pét hodin odpoledne se bud’ v mistni sokolovné nebo
v Nédrodnim domé délaly ty ¢aje o paté. J4 radsi chodila do toho v Narodnim
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domé, protoZe tam to hlidal tane¢ni mistr z tanec¢nich, takovy starsi, fajnovy
pén, ktery nds tam pohlidal, abychom se chovali hezky, a v tane¢nich ndm
i daval néjaké rady, co se tykd slusného chovani. Byly tam rizné hry a z4-
bavy kolem tancovéni, takZe vSechno, co se mé tyka, se tocilo kolem tance a
hudby. I cviceni, chodila jsem kritkou dobu na cviceni, a ta byla také podle
hudby, takZe to mé stra$né bavilo, protoZe jsem neuméla cvicit na naradi,
tak jsem se na jind cvieni neodvazila. Na klavir jsem chodila azZ do osm-
ndcti let, takZe to mi také zabralo hodné ¢asu, chodila jsem soukromé, ne do
lidové Skoly, a protoZe moje pani ucitelka byla veseld, bezvadnd, bylo to u
ni v rodiné, méla pifjemnou rodinu, takZe jsem tam chodila hrozné rdda a
povazovala jsem to spis za zabavu nezZ za néjaké velké uceni.

Nakolik ovlivnil tehdejsi rezim volnocasové aktivity? Vénovala jsi se
nécemu ilegalnimu?

Mohu fict: ,,BohuZel ne,” protoze moji rodice byli u komunistd $patné za-
psani. Moje maminka byla ucitelka, nesméla ucit, otec byl dfednik a byl vy-
hozen z dfadu za to, Ze jsme byli véfici rodina a Ze byl otec lidovec, neZ od-
stoupil. Tim jsme byli, dalo by se fici, znecisténi a ja jsem z toho méla
strach, a tak jsem Uplné dobrovolné vstoupila do Pionyra i do Svazu mlade-
7e. Myslim, Ze to rodi¢am pomohlo, protoze kdybych si postavila hlavu, tak
by to byl dalsi bod, za ktery by byli nedobie posuzovéni. Ale ja jsem to tak
nebrala, protoZe jsem tomu nerozuméla. J4 jsem tam vlezla, protoZe vse-
chny moje nejlepsi kamarddky do Pionyra Sly a mné nepfipadlo, Ze bych
méla délat néco jiného. Proti reZimu jsem vlastné nic nedé€lala, protoZe jsem
se bdla o rodiCe a rodice pfed ndmi fekli, co se déje, ale prosili nds, aby-
chom pred nikym zbytecné nemluvili, abychom neubliZili, protoZe otec byl
hodné nemocny, a kdyby ho zavieli, tak by se uz asi nevrétil. Podle toho
jsme se chovali.

Jak ovlivnily Tvé zaliby volbu povolani?

ProtoZze muj otec byl ptivodné vyucen krejéim, tak kdyZ jsme byli mali, tak
na nés vSechno §il a ja se na n¢ho rdda divala, jak Sije. VydrZela jsem sedét
u stroje a divat se mu na ruce a kolikrat jsem ho prosila, abych si mohla vy-
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tdhnout néjaky steh, nebo aby mi vysvétlil, co a jak déld. Prosté jsem o to
méla od mala zdjem a taky jsem si od malinka $ila na panenky. Kazdy fikal,
Ze §iji hezky a dobfe jsem i malovala, tak mé nasi zacali sméfovat na odévni
prumyslovku, kterd v té dobé byla jedina v republice a byla zrovna v ulici,
kde jsme bydleli, takZe ja jsem sice méla sklony na zdravotni §kolu, ale nasi
mé nasmérovali na tu odévni, a tak cely Zivot umim §it a taky jsem pracova-
la jako stfihacka a razné jiné prace v oboru, jenomze kdyZ jsem pak méla
malé déti, tak jsem ve své blizkosti podobnou praci nesehnala, tak jsem na-
konec pracovala v kancelafi, ale stejné jsem porad §ila pro rodinu a pro ka-
maradky.

2. pamétnik: muz, 54 let; Pred sametovou revolucti pracoval
Jjako protetik

Jaké volnocasové aktivity T¢é zajimaly béhem dospivani, jak se Tvé zali-
by ménily postupem casu?

Na zdkladni Skole jsme zaloZili kapelu s Wolfem a s Gurtnerem. Museli
jsme vydélavat penize, abychom méli na nastroje, a tak jsme chodili proda-
vat Vecerni Prahu. To bylo bezvadné a potom uZ jsme zkousSeli a zacali
jsme hréat. Jinak jsme chodili po hodpodach, schdzeli jsme se s podobnymi
muzikanty a s nimi jsme délali tajné akce a tajnd hrani, coZ se nesmélo. To
jsem m¢él jako takovou hlavni aktivitu azZ do maturity, fekl bych. Ale jesté
pred tim mé bavilo délat fotky. Pak jsme zaloZili fotokrouZek, aby ndm sko-
la ddvala penize na fotopapir, protoZe to bylo vSechno drahé vybaveni. Tou
dobou jsme potad vSude nosili fotdky. A jesté pred tim mé bavilo jezdit na
kole, hrat hokej, to jsem délal nékdy v paté tfidé. Potom, kdyZ uZ bylo v§em
patnéct, tak uz to bylo opravdu o té kapele. Taky jsme chodili na vandry a
jezdili jsme hodné na chatu do Kostelce. Tam jsme méli fadirnu s Gurtne-
rem a s Wolfem. Tam jsme péstovali zeleninu, délali jsme vino, hodng jsme
taky hrali Sachy. Potom na vysoké §kole jsme s Karlem a s kamarady z Ce-
lakovic zalozili kapelu loutkového divadla, snaZili jsme se prosadit, aby-
chom mohli legdlné hrat. Délali jsme si jako skupina pfehrdvky na Praze-
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Vychod jesté s jinymi zdejsimi kapelami. Obcas jsme sehnali néjaky kon-
cert, ale hlavn€ jsme se angaZovali jako loutkovy divadelni sbor, coZ byla
velk4 legrace. Celdkovice byla malé obec, takZe béhem dvou, tif piedstave-
ni se vystiidaly vSechny zdejsi déti i s rodi¢i. My jsme totiZ nase hry tvorili
tak, aby se chvili smély déti a chvili rodice. Mivali jsme moZna Sest premiér
za rok, coZ délal méloktery loutkovy soubor. ProtoZe jsme vSichni byli dob-
i kamaradi, tak vzdy, kdyZ jsme se schazeli v Celdkovicich pfiprovovat
predstavent, tak na to vétSinou padl nejeden vikend.

Jak ovlivnily Tvé zaliby volbu povolani?

Ze jsem se stal protetikem bude tim, Ze mé nevzali na umé&leckopriimyslo-
vou Skolu v Turnové, protoZe jsem mél napsdno doporuceni na ucebni obor,
coz v 70. letech znamenal piikaz, Ze musim jit do uceni a stit se soucdsti
délnické tfidy. Kdyz jsem potom v srpnu nevédél, co budu délat, tak mé tita
dostal na protetickou. To byl tenkrit experimentalni u¢ebni obor s maturi-
tou. KdyZ jsem odmaturoval, poslali mé na dilnu, kde jsem asi rok délal
rizné price. Potom jsem dostal povoldvaci rozkaz, takZe jsem se snazil se-
hnat modrou knizku. Hlésil jsem se na medicinu, kde mé nevzali. Nakonec
se mi povoldvaci rozkaz povedlo vratit, protoZe jsem mél Zloutenku a byl
jsem v karanténé. Potom jsem se dostal na Pedagogickou fakultu, a kdyz
jsem skoncil, musel jsem do price, ale do Skolstvi se mi nechtélo, protoze
mi to pfislo moc svdzané riznymi predpisy, takZe jsem se vritil k protetice
a Sel jsem na Vysehrad, do zdej$tho vyzkumného tstavu. Sel jsem tam &ds-
te¢né také proto, Ze jsem hrdl s kapelou a potfeboval jsem obcas vynechat
bych se ve Skolstvi nikdy nedockal. Vyzkumnika jsem tedy délal, dokud
jsem se neozenil. Poté jsem piestal i hrat s kapelou a Sel jsem pracovat do
fakultni nemocnice jako protetik, abych uZivil rodinu. TakZe v zdv&ru moje
zajmy ovlivnily moji préci tak, Ze jsem Sel do vyzkumadku, kde byl klid a
mohl jsem vypadnout, kdyZ jsem potieboval nékde hrat.
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3. pamétnik: Zena, 45 let; Po sametové revoluci byla
harfenistkou

Jaké volnocasové aktivity Té zajimaly béhem dospivani, jak se Tvé zali-
by ménily postupem casu?

Vzhledem k tomu, Ze jsem od dvandcti let chodila na konzervatof a pohybo-
vala se mezi muzikanty, tak jsem volny ¢as, kdyZ uz jsem néjaky méla, tra-
vila vétSinou mezi spoluzdky muzikanty. Nékdy jsme vyjmecné chodili na
Skolni konzerty, protoZe jsme to méli povinné, ale Castéji jsme chodili na
tiplné jiné konzerty, tieba na Olympic, Abraxas... Casto jsme chodili také
do hosptidek, dévali jsme si pivko, chodilo se hodné do kina, protozZe to by-
la levna zdbava a filmy ddvali kupodivu docela dobré, a proto jsme vétSinu
tehdejsich filmt uz parkrat vidéli. Jinak jsem byla ve volném Case doma
s rodinou, se sestrami jsme v zimé& chodily hodné safikovat a bruslit. ProtoZe
jsme bydleli v HoleSovicich, tak jsme chodili do Stromovky nebo na Stvani-
ci. Taky jsme jezdili na chatu do TereSova, hlavné kdyZ jsem byla v puber-
té. Tou dobou mé nasi moc ven nepoustéli a volny Cas tam jsme vétSinou
travili hrabanim listi, pleli jsme skalku a dal$i prace. KdyZ jsem byla tplné
mal4, hrala jsem na klavir, a to od prvni tfidy. Chodila jsem zpivat do Kiih-
nova sboru a na rizné krouzky, chodila jsem cvi¢it do Sokola, v dobé, kdy
se tomu fikalo Tatran, nebo tak néjak. Samoziejmé jsme méli i svoje zdba-
vy, kdyZ jsem se seSla s kamaradkami, béhali jsme po Letné a po Stromov-
ce, hodné jsme se navstévovaly a hrdly jsme si s panenkami. Ob¢as méla
néjakd holka $tésti, Ze ji nékdo pfivezl panenku s ciziny. Jinak jsem Casto
chodila s rodinou na prochdzky a na vylety, potom jsme zacli stavét chatu,
tak jsme jezdili tam. A v 1ét€ jsme vZdycky travili prazdniny na Moravé u
babicky, kde bylo spousta bratranct a sestfenic, takze jsme se tam vzdycky
vyfadili. Jezdili jsme na kolech, taky protoZe jsem v Praze neméla svoje ko-
lo a tam mi ho pijcovaly sestfenice.
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Nakolik ovlivnil tehdejsi rezim volnocasové aktivity? Vénovala jsi se
nécemu ilegalnimu?

Tou dobou jsme to moc nevnimali — prosté to tak bylo. Existovala néjaka
zabava, kterd se mohla délat, jako plesy, kam jsme v zimé chodivali docela
&asto. Byly i takové plesy, kam jsme chodili tradi¢ng. Rikalo se tomu Sil-
vestr mladych, bylo to posledniho prosince na ndmésti Miru, kde to obcas
bylo docela divoké, na poméry té doby, kdy se v Cechéch jeité neobjevily
drogy. Byli tam samozfejmé opilci, ale fefdci nebyli moc k vidéni. Jediné,
co jsem délala proti reZimu, bylo to, Ze jsme obcas v nedéli chodili do Le-
tenskych sadu, kde se konaly tajné burzy, na kterych se prodavaly véci, kte-
ré nebyly tou dobou k sehnani. Hlavné muzika, takze se tam daly koupit tfe-
ba desky Karla Kryla, muzikdly a podobnd hudba, kterd se proddvat ne-
sméla.

Jak ovlivnily Tvé zaliby volbu povolani?

U mé byly zdjmy s profesi spjaty, protoZe jsem odmalicka na néco hréla,
takZe moje zaZitky z mlad{ jsou vétsinou spojeny s hudbou. Od devatendacti
let jsem obcas jezdila hrat na Zapad, do Belgie, do zdpadniho Némecka a
podobnych zemi, coZ samoziejmé byly velké zaZitky, které v té dobé kazdy
¢loveék nemél.
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Volny cas
Amos Chdb

Piestany v dobé pred mym narozenim

Narodily se zde i néjakou dobu Zily moje mdma a babicka, tedy prvni dva
rozhovory. J4 za¢nu babickou, kterou jsem sice vyzpovidal aZ jako druhou,
ale narodila se difve a to roku 1939. Jeji odpovédi se tedy tykaly véku od 10
do 18 let.

Co se tyka fyzického vzezieni, tak toho nemohu pfili§ soudit, ale nejspis se
mnoho nezménili. Co se tykd vSak chovani lidi a to pfedevsSim ve vékové
kategorii, kterd jiz byla zminéna vySe, proslo jistou progresi. Zda k lepSimu
nebo hor§imu to ted’ neni podstatné. Tim se budu zabyvat aZ v nésledujici
kapitole.

1949-1982 (cca) — ackoliv bylo jen pér let po vélce, v rozhovoru jsem
nenasel stopy po tehdejsi obavé o své zdravi nebo zdravi svych blizkych (je
pravda, Ze vzhledem k véku a také k tomu, Ze v PieSfanech to az tak hrozné
nebylo, to je mozna opodstatnéné, piesto by ten strach byl na misté). Déti si
spokojené hrédly a nic je netrdpilo, alesponi povrchni pohled tomu nasvéd-
¢oval. Mezi oblibené hry patfilo skdkani pfes gumu, pies Svihadla, ,,Jde Pe-
“, vybijenou, na pretrhand
(tohle byla pro mé novinka), zima-teplo, slepd baba, na schovavanou, na fe-
meslniky, vadi-nevadi, Husky, husky, pod'te domov..., fotbal, volejbal,
v zimé& hokej. Malé i velké ratolesti byly tedy potfdd venku a, jak to zaznélo
i v rozhovorech, domu chodily jen kdyZ mély néjaké dkoly. A samoziejmé
spét a jist. Déti tedy byly naplnény velkym mnozZstvim kreativna a original-
nosti a po fyzické i psychické strance byly na skvélé trovni (ackoliv ne v§i-
chni, mé babicka pozdéji udila a i tehdy se nasli tzv. ,,grazlové* neboli fla-
kaci a nékdy i tupci, ale to vlastné v kazdé dobg).

Sek okolo“, ,Leti, leti vSechno, co ma kiidla...
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Co se tykd mé mamy, kterd Zila o dekddu pozdéji, tak se mi zd4, Ze se toho
pfiliS nezmeénilo. MoZnosti byly pofad pfiblizné stejné (néjaké nové produk-
ty a vyndlezy se samoziejmé objevily, ale nemyslim, Ze pro toto psani ne-
jsou absolutné dulezitd), déti hraly podobné, ne-li stejné hry a také travily
co mozZnd nejvice ¢asu venku. Na zavér (doufdm) mazu fict, Ze bych radéji
7il v tehdejsi dob€ nez v dnesni. Tedy vyjma komunismu.

Nova Viska pred mym narozenim

N M

Posledni rozhovor byl u¢inén s moji starsi sestrou (z titova diivéjStho man-
Zelstvi) jednoho chmurného a sychravého jiZ ruku v ruce s tmou jdouciho
podzimniho podvecera pfi zabijacce. VSude jitrnice, vafila se drzkova po-
lévka, né€jaké to pivo, pes, dalsi a jeSté jeden. Rozhovor vlastné celou tuhle
atmosféru naprosto pokazil a znicil. Ale to jsem néjak odbéhl od tématu, ke
kterému jsem zatim vlastn€ ani nepfiSel. Dle tohoto jediného a kratkého
rozhovoru se toho moc o dobé minulé na Nové Visce usoudit nedd. Kazdo-
padné se da asi fict, Zze déti tehdy i zde travily rad€ji mnohem vice Casu
v prostordch venkovnich, nez-1i uvnitf. V piipad€ moji sestry navic se zvifa-
ty (kterymi je mimochodem obklopena dodnes, bodejd’ by ne, kdyZ vlastni
farmu (kozy syr je levny, v pfipadé zajmu mé kontaktujte)), ke kterym méla
vzdy skvély vztah.

Na Nové Visce to prakticky funguje porad stejné, jen k dneSnim staro i no-
vousedlikim pribyly moderni technologie jako je pocita¢ ¢i mobiln{ telefon.

Srovnani s dneskem

Zde nebudu rozfazovat na Novou Visku a Piesfany, ale sepiSu to vSechno
dohromady. Rekl bych, e oproti minulosti dnesni déti travi sviij volny &as
mnohem asocidlnéji, Casto bez uvédomeéni toho, co zrovna délaji (ano, sku-
te¢né z C4sti soudim podle sebe). V minulosti si hrdl kazdy s kazdym a ne-
jen hry na FB nebo MMORPG, ale skutecné byly spolu venku a spole¢né
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vykondvaly ¢innost, kterou si vSichni dohodli a vétSina souhlasila. Tehdejsi
podminky navic poZadovaly mnohem vétsi kreativnost a origindlnost, kterd
dnes$nim détem Casto chybi, jelikoZ maji zdbavy, které jsou vytvofeny jiny-
mi lidmi a oni jen poslu$né vykonavaji néjakou tu ¢innost a snazi se neporu-
Sit dand pravidla (tak to bylo sice vzdycky, ale dnes se ta pravidla stahuji
kolem jedince jako svéraci kazajka). V podstaté se toho za komunismu dalo
délat mnohem vice a pro ¢lovéka i vice prinosného, neZ dnes (tim nechci
né&jak podporovat komunismus, ani v nejmensim, od toho tu jsou jinf a po-
volangj$i). To, ¢emu se dnes fikd pokrok je pro ¢loveéka krok zpét, ackoliv
v oblasti technologii to naopak krok kuptedu je. K ¢emu ndm ale jsou stroje,
kdyz to lidstvi naprosto zahlusi, zaslepi, vyfizne mu jazyk a nakonec pod-
kopne nohy? Ted jsem ale asi zase moc odb&hl od tématu. Dnes hraji na
slepou babu, vybijenou, vadi-nevadi nebo tfeba draci doupé jen mensi a nej-
mensi déti nebo ty vétsi z donuceni na télocviku, coZ je velkd Skoda (ne Ze
bych chtél hrat na slepou babu — ale tfeba se u mé uz projevuje urcita de-
generace). A co ted s témi osmi sty znaky, co mi zbyly? Né&jak se to zaplnit
musi, ale nejspi§ v rdmci tématu. TéZky tkol. Vydrzte... UZ to mam.

Waldorfské skoly jsou jedny z mala, které se snazi o vétsi socializaci lidi a
i jejich kreativnost. Skoda je, Ze nejsou ve vétsim podvédomi nebo alespoti
v leps$im svétle (domnénka, Ze Waldorfska Skola je sekta neni zas tak ojedi-
néld). A co jsem tim vlastné v rdmci tématu chtél fict? Nevim. Snad, Ze
Waldorf si bere to lepsi z minulosti a je Skoda, Ze je jednim z mala. Ostatn{
Skoly si berou spiSe ten komunismus.

A na zavér by bylo vhodno fict, Ze spolec¢nost od minulosti prakticky nikam
nepokrocila, snad jen iluzorné€ (a ackoliv jsou iluze tuze pékna véc, tak se to
opravdu nedd pocitat). Tof mlj ndzor, mij pohled, ktery nikomu necpu.
Jsem rad, Ze jsem byl (ne)pochopen a lou¢im se s vami.
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Rozhovory s pamétniky

Pameétnik 1 (3. 11. 1966), Zena, v roce 1989 pracovala jako
ucitelka, dosaZené vzdéldani — Filosofickd fakulta
Univerzity Komenského v Bratislavé

Jaky je rozdil v moznostech volného ¢asu dnes oproti minulosti?

Urcite v tom, Ze teraz je plno takych veci, o ktorych sme my predtym ani
nechyrovali. Tiez v tom, Ze moZete robif organizovane nejaké Sporty, ktoré
vtedy, ked’ som ja mala 16 rokov, sa vobec nerobili. Nepoznali sme paint-
ball, nepoznali sme bowling, ale zase sme poznali kuZelky, ¢o bolo dosf po-
dobné, ale neboli na to nejaké Specidlne miestnosti, ktoré si si mohol zapla-
tif. Ani r6zne lanové centra a horolezecké steny. VacSinou sme robili také
veci, ktoré boli prirodzené — niekto mohol st liezt, ale len po naozajstnych
skalach a mohli to robif iba ti, ktorych rodicia chodili na takéto tiry. VSetko
to bolo vlastne také prirodzenejSie, nie tak umelo vymyslené. TakZe beZné
Sporty sme robili, a to hlavne tie, ktoré sme videli napriklad aj v telke . Hré-
vali sme futbal, basketbal, tenis... Cize viacej sme robili také veci, ktoré
sme si organizovali sami, nie aby nds organizoval niekto iny. Vlastne sme
prisli zo Skoly, mali sme uZ napisané dlohy alebo sme si ich napisali, a vy-
behli sme von. Dohodli sme sa, ¢o budeme hrat, napr. teraz pojdeme hrat
futbal... A to bolo jedno, ¢i dievcatd, alebo chlapci, jednoducho vsetci
spolu. Ked’ bola zima, napustili sme si klzisko, vZdy nejaky rodi¢ ndm
pomohol, natiahol ndm z bytu hadicu a pravidelne vecer sme striekali, aby
bol Tad hladky a potom sme sa tam hrali. Bud sme sa hrali na
krasokorc¢uliarov — chalani, dievc¢atd, alebo sme hrali hokej — tieZ chalani,
dievcata.

Jaka byla tva tehdejsi nejoblibenéjsi ¢cinnost o volném casu?

Ked som mala 16 rokov, mojou najobltibenejSou ¢innostou boli dlhé pre-
chadzky s mojou najlepSou kamarétkou zo $koly. Spolu sme prerozpravali
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dlhé hodiny a vZdy sme presli skoro celé Piesfany a pri tychto potulkdch
sme Casto narazili i na r6zne divné a nezndme uli¢ky. Alebo sme si s bratom
zo starych kolieskovych korcdl’ vyrobili skateboardy a hladali sme potom
rovné plochy, ¢o boli vicsinou basketbalové ihriskd, a takto sme na skate
Sportovali i s mojou najlepSou kamardtkou. A ked’ sme to chceli riadne roz-
behnif, tak sme si museli ndjst dobry kopec a také boli napriklad v dedine,
kde sme mali chalupu. Raz, ako sme sme sa tam s mojimi dvomi bratmi
spustali, som to neubrzdila, i$lo auto, ale nasfastie som duchapritomne neza-
chraniovala skate, ale tym, Ze som z neho zoskocila, seba a skate skoncil pod
autom cely rozldmany.

Hrozne rada som hréavala aj basketbal, hoci vi¢Sinou za Skolu, ale kedykol-
vek bola niekde prileZitost, tak som si vzdy a vSade s radostou zahrala. Po-
tom sme eSte s priatel’kou Ivanou chodievala brazdif mesto na bicykli, ale
len na jednom, takZe ja som ju vozila na riadidlach (spisovne na kormidle) a
prehanali sme sa takto po parku a kriZom-krdZom i po meste.

Délala jsi tehdy néco, co bylo vyloZené zakazané? At uz rodici nebo
urady?

No napr. spustaf sa dolu na tom skate sme mali zakazané, pretoZe mamina
samozrejme viziondrsky predpokladala, ako to mdZze asi dopadnif. TakZe
ked’ sme vedeli, Ze je zalezena niekde vo vniitri, tak sme to takto rozbalili.
Potom som sa strasne béla ist domov i bez, i s tym rozlamanym skatom, le-
bo jej vZdy hned’ vSetko bolo udplne jasné...

V 16 rokoch som tiez ako ty zacala faj¢if a uZ ani neviem, ako som to robi-
la, aby to mamina nepoznala. To sme si vd¢Sinou najCastejsie zapdlili po vy-
ucovani v parku za Skolou. Ale cigarety som si nekupovala, to fakt nie (vy-
znamny pohl'ad ku mne).

Potom som vel'mi Casto Citavala s baterkou pod perinou, ked’ uzZ som mala
samozrejme spaf. ESte ked’ sme boli mensi, tak si pamatam, Ze sme mali za-
kazané sa v noci bavif. Spali sme totiZ vSetci traja v jednej izbe a bola to pre
nas velkd zdbava, rozpravaf sa tak, aby nas rodicia nezaculi.
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Kolik ¢asu jsi travila venku a kolik doma?

.....

pohybu, tak som volny Cas travila vonku. Bud’ sme s Ivanou niekde labzo-
vali, alebo sme sa nejako hrali, alebo o nieCcom debatovali... Takze doma
som skoro vdbec nebola.

Meéla jsi néjakého stalého partaka?

No predsa som mala Ivanu. Dokonca sme sa raz rozpravali aj o tom, aké
sme dobré kamaratky, Ze aj keby sme boli zamilované do jedného chalana,
tak ani to nds nerozdeli. A raz sa ndm to aj stalo a radSej sme s nim obe zo-
stali iba jako kamarati, lebo sme si povedali, Ze ndm to nestoji za to. Viac
sme si totiZ cenili nase priatel'stvo.TakZe ona bola mojim stalym parfikom a
my sme akosi celkovo vybocovali z tej hlavne gymnazialnej triedy, pretozZe
sme si vZdy vystacili samé. Mali sme totiZ kopec spolo¢nych zdujmov, na-
pr. spolu sme sa venovali pisaniu bdsni, poviedok, rozpravali sme sa o lite-
ratire, o knihdch, ktoré sme precitali a to nds strasne zbliZovalo.

Travila jsi radsi volné chvile s kamarady nebo o samoté?

Vies ¢o, trdvila som rada volné chvile s Ivanou a potom s I'ud’mi, s ktorymi
sme robili Skolsky ¢asopis. To boli vlastne vSetko Tudia, s ktorymi sme si
rozumeli. Ale bola som niekedy rada aj sama a Ivana bola vlastné také alter
ego. Nemala som vSak nikdy rada vela I'udi okolo seba, ale boli velakrét aj
obdobia, ked’ mi to nevadilo.

Jaky je tviij pohled na dnes$ni traveni volného ¢asu?

Me sa zd4, Ze ty si furt pri pocitaci, ¢o sa mi samozrejme nepaci, myslim si,
Ze teraz v tychto poslednych rokoch mas malo pohybu, ¢o podla mia nie je
dobré pre ti psychicki hygienu ¢loveka. Travit tolko Casu v sedacej polohe,
najprv v $kole a potom pokracujes v tejto ¢innosti tu doma.
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Pameétnik 2: Zena (22. 8. 1939), Slovensko , dosaZené vzdéldani
— Pedagogickd fakulta v Trnavé, pracovala jako
ucitelka

Jaky je rozdil v mozZnostech volného ¢asu dnes oproti minulosti?

Obrovsky, my sme boli deti ulice, mali sme kopec ozajstnych priatelov, pri-
tom volny ¢as sme travili pri rozli¢nych hrach, ktoré ndm nahrddzali rzne
terajSie kriZzky, chodili sme do prirody, ¢itali sme knihy, udili sme sa navza-
jom, Casto sme sa hrdvali na ucitelov, kde sme si zopakovali vZdy Skolské
ucivo a navzdjom sme sa vlastne skisali... A nikdy sme sa nenudili, nemali
sme Ziadne psychické problémy, boli sme zdravi — vdaka tomu ako sme
vlastne travili ten nas volny Cas.

Délali jste tehdy néco, co bylo vylozené zakazané? At uz rodi¢i nebo
urady?
Nepamitdm si ni¢ také, Ze by bol niekto ¢i uz z deti, alebo z rodi¢ov nieko-

mu naschval ubliZil, len tak niekoho napadol, niekomu nieco ukradol. Boli
sme nauceni z domu, ¢o sa patri a mdZe a ¢o sa nepatri a nemdze.

v, v

Jaka byla tvoje tehdejsi nejoblibenéjsi ¢cinnost ve volném case?

Rozne hry a sifaze s defmi na ulici, kde sme sa spolu pravidelne stretavali.
balej ¢itanie knih, kazdd knihu sme citali niekolkokrat, poZiciavali sme si
ich navzdjom, lebo ich bolo malo a kniha pod strom¢ekom bol pre nds vZdy
najkrajsi viano¢ny daréek. Vypisovali sme si z nich pekné myslienky a roz-
pravali sme si navzdjom ich obsahy. V lete sme sa skoro kazdy deii chodili
kipaf na Vah alebo na kupalisko, ked’ sme boli mensi s rodi¢mi, vac¢Sinou
s otcami a ked’ sme boli starsi, tak uz sami, v zime sme sa chodili tieZ skoro
kazdy deni kor¢ulovat bud’ na klzisko, alebo na zamrznuté baZiny na okraji
Viéhu. VZdy v nedelu poobede sme isli spolu s rodi¢mi na vychddzku do
blizkeho okolia, ¢i uz do parku, kde byvali koncerty, alebo do blizkeho lesa,
kde sa dalo aj posediet.
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Kolik ¢asu jsi travila venku a kolik doma?

Doma minimum, akurat sme si napisali domdce tlohy, ale bolo ich pomerne
malo, precitali sme si ucivo, ¢o sme sa mali naudit, ale kto daval v Skole po-
zor, tak si to pamétal uZ z hodiny, nie¢o sme si doma zajedli, kto neobedo-
val v Skolskej jeddlni, tak sa naobedoval doma a potom hurd na ulicu...
Tam sme travili vSetok volny cas, stretdvali sme sa tam skoro vSetky deti
z ulice, teSili sme sa na seba a hrali sme sa r6zne hry, najprv to bola Skolka,
¢o sa hadzala s kamienkom a skdkalo sa tehlou alebo nie¢im inym v nakres-
lenych Stvorcoch, skdkali sme gumu, na Svihadldch, hrali hru ,Ide PeSek
okolo®, ,Leti, leti vSetko, ¢o ma kridla...*, vybijanu, na pretthand, zima-
teplo, slepa baba, na chovavacku (schovévali sme sa vo vSetkych domoch,
zktorych sa deti hrali a nikomu to nevadilo a nikomu sa nikdy ni¢
nestratilo, hoci brdny aj dvere do bytu mal kazdy pootvdrané), na
remeselnikov, vadi — nevadi, Husky, huisky, podte domov..., rzne loptové
hry ako futbal, volejbal, v zime hokej so zohnutymi palicami a kametiom,
robili sme stojky, mlynské kolesa, mostiky atd’., ¢iZe Sportovali sme, stile
sme boli v pohybe a boli sme zdravi.

Hravali sme aj babkové divadld v jednom dvore (jedna rodina mali nao-
zajstné kipené bdbkové divadlo), na dvor sa vyloZili stolicky, vicSinou si
ich priniesli deti z domu a vSetky deti z ulice a aj niektor{ rodicia pri§li sa
podivaf a my star$i sme boli babkoherci, velka dvojitd brana bola cely Cas
otvorend dokorén, aby i pocas predstavenia kto chcel, mohol vojst na dvor.
Jeden chlapec od nds starsi asi o 5-6 rokov z toho dvora, kde sa hravali di-
vadl4, poriadal Sachové turnaje, hrali viaceré dvojice, bolo viacej kol aZ po
kone¢ného vifaza. Ten dostal vzdy nejakd ruéne vyrobend medailu. Pravi-
delne sme poriadali beZecké preteky, mali sme presne vymerané a oznacené
dfiky trati (60 m, 100 m, 200 m, 500 m) a niekedy sme behdvali okruh
z naSej Sasinkovej ulice cez PaZicky most, Zilinskd ulicu, cez tizky mostik
cez potok Dubové a cez Palarikovu ulicu na nasu ulicu, kde bol ciel. Ska-
kali sme do vysky, dvaja alebo dve drzali bud’ $pagat, alebo nejaku palicu,
skdkali sme do dialky a dizku skoku sme merali kraj¢irskym metrom, o
sme zobrali niektorej mamine z domu. Cvicili sme na stromoch, kto sa
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rychlejSie vySplhal aZ hore, rovné kondre boli ako hrazda, na navstevy sme
vicSinou preliezali brany aj ked’ boli odomknuté, skritka sme boli vel'mi
obratni, nepamétam si, Ze by bol mal niekto nie¢o zlomené, akurat sme mali
stale rozbité kolend a lakte a vSelijaké Skrabance, ale to si nikto z nds ani
z rodi¢ov velmi nev§imal, v najhorSom ndm niektord mamina na to naliala
alpu. Dievcatd sme si niekedy sadli pred niektory dom na schody a §ili sme
pre babiky oblecenia (eSte aj ako 14-ro¢né), plietli sme si $aly alebo hacko-
vali nie€o, skritka vZdy sme si nasli nejaku pracu, ktord bola pre nds vlastne
zabavou, lebo nik nds do toho neniitil a nikdy sme sa nenudili. A vZdy sme
sa teSili na kaZzdy d’alsi denl a na kazdé d'alSie naSe uli¢iarske stretnutia.

Niektori z nés chodili do hudobnej (ja som napr. chodila 4 roky na klavir,
ale ked’ som zacala tvrdit, Ze ma to nebavi a nechcem chodift, tak to rodic¢ia
akceptovali a odhlésili ma, skratka nds do ni¢oho nentitili...). PreZivali sme
nadherné, neopakovatelné detstvo. Na ulici sme sa hravali do vecera, doma
sme museli byt, ked’ nebolo pouli¢né osvetlenie, ked’ sa zacalo stmievaf a
neskor, ked’ sa zaZali pouli¢né lampy. Akceptovali sme to, a tak ndm rodicia
doverovali. VZdy vedeli, kde sme a s kym sme, s nikym ndm nezakazovali
sa hraf a pritom sme tam byvali deti z ucitelskych rodin, dradnickych rodin,
z gazdovskych rodin, rodi¢ia niektorych deti boli remeselnici, ale vSetko to
boli slu$ni I'udia. Nepamitam si, Ze by sa niektor{ rodi¢ia navzajom hnevali,
7e by sa nezdravili, nikdy sa do nds deti nestarali, vSetko sme si navzdjom
medzi sebou vybavovali sami
bez ich zadsahov, takZe nemali
sme ani my, ani rodi¢ia z ¢oho
byt nervézni, stresovani, poha-
dani, zndmky v Skole rodicia
nebrali nijako tragicky, pove-
dali, Ze sa u¢ime pre seba a to
bolo asi vSetko. Nikdy sa nesli
stazovaf kvoli zndmkam do P
Skoly, nikdy nebol na vine u¢i- . 35. Vybijend
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tel, ale vZdy my. A nikdy nikto z rodi¢ov defom nevybavoval Ziadnu
protekciu alebo lepsie zndmky a pod.

Meéla jsi néjakého stalého partaka?

Nemali sme, ale dievcata (starSie i mladSie) som organizovala ja a chlapcov
2 moji spoluZziaci a Sachové turnaje uz spominany star$i chlapec z ulice.
Ked’ sme neboli na ulici my, tak vZdy sa niekto naSiel, kto navrhol, ¢o sa
bude robif, ¢o sa ide hrat...

Travila jsi radsi volné chvile s kamarady nebo o samoté?

Sami sme sa len ucili a pisali tlohy, a pretoZe kazdy mal zdhradu, kde si ro-
diny dordbali zeleninu, kazdy mal tam kriky ribezli, egreSov, maliny a
ovocné stromy, tak sme tam obc¢as museli plief hriadky so zeleninou alebo
v sezdne oberaf ovocie a vZdy sme ledva Cakali, kedy uz-uz méZeme doslo-
va vyletief na ulicu. Obchody so zmieSanym zboZim boli na nasej ulici dva,
takZe ako deti sme tam chodili na ndkupy, jedna pekdreni, kde sme chodili
rano daf upiect chlieb a to jeden najviac dva razy do tyzdia, poméhali sme
doma pri pecenf koldCov, sem-tam aj pri vareni...

Jaky je tviij pohled na dnesni traveni volného ¢asu?

Volny ¢as? Tak neviem, kolko ho maji dnesné deti, ale asi mélo, lebo cho-
dia na r6zne kriZky, na vselijaké doucovania, malo ¢itajd, malo ¢asu travia
vonku v prirode, vicSinou sedia doma pii pocitacoch, u¢ivo neimerne na-
rastd, takZe aj priprave na vyufovanie musia venovaf ovela viac Casu ako
my volakedy. Moznd sme nemali az tolko vedomosti ako dneSnd mladez,
ale boli sme ovela praktickejsi a vedeli sme si poradif ovela lepSie v roz-
nych situdcigch. Skola i mnohi rodi¢ia neimerne zatazuji deti a mladi mno-
hokrat nerobia to, ¢o by ich bavilo a ¢omu by sa chceli venovaf oni, ale
mnohi musia robif to, ¢o im naprogramuju rodicia a Skola. Na druhej strane
zase mnohi rodic¢ia kvoli praci, kariére, osobnym zalubdm nemaju ¢as sa ve-
novaf svojim defom a tie potom travia ¢as podla svojho, vic¢Sinou nedomys-
lia dosledky svojho konania, nevyberaju si priatelov, ale st radi, Ze mdzZu
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niekde zapadnif a nejako niekde doslova prezif svoj volny ¢as, mnohi sa
nudia a potom im je jedno, kde a s kym svoj volny cas strdvia...

Pamétnik 3: (23. 4. 1988), Zena, dosaZené vzdélani —
zdkladni Skola, pred rokem 1989 jesté nepracovala

Jaky je rozdil v moznostech volného ¢asu dnes oproti minulosti?

Mné to pfijde stejny, j4 nevim, co jiného ti na to mam fict.

Délali jste tehdy néco, co bylo vylozené zakazané? At uz rodi¢i nebo
urady?

No tfeba mé jednou paSovali pfes hranice, ale jinak nevim, jestli jsem dé€lala
néco zakdzanyho. Jo jesté jsem jezdila na traktirku, coZ jsem nemohla. Na-
pis si tam jizda na malotraktoru bez fidi¢ského opravnéni. (smich)

Jaka byla tvoje tehdejsi nejoblibenéjsi ¢innost ve volném case?
Tak nejvic mé bavilo asi délat s kofima.

Kolik casu jsi travila venku a kolik doma?

No hodné venku, vic nez vevnitf. (hlas v pozadi) Zalezi na pocasi.
Meéla jsi néjakého stalého partaka?

Tak muj staly parfak byl imaginarni osel. (smich)

Travila jsi radsi volné chvile s kamarady nebo o samoté?

Casto jsem jezdila na oslovi s Ludvikem (nejlepsi kamarad Elisky) anebo o
prazdnindch jsem trdvila hodné Casu tady s dredatymi kamarady (pokynuti
smérem k hlasu v pozadi).
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Svétonazor

Matéj Kocev

Uvod

Tato prace by vdm méla osvétlit, pro¢ to za komunismu fungovalo tak, jak
to fungovalo, co si o tom v té dobé lidé mysleli, pro¢ se jim tento reZim lib{
nebo naopak nelibf a pro¢ proti nému v nékterych pripadech bojovali.

Cely text je zpracovan z rozhovorl s pamétniky, s kterymi jsem mluvil, ne-
musi byt absolutné pravdivy a popisovat véci presné, jak se staly, je to jen
prace zformulovana na zdklad€ jejich vypovédi, pfepis toho, co si pamatuji.

Svétonazor pred mym narozenim

Lidé v dobé komunismu méli o v§em madlo informaci. VeSkeré demokratic-
ké tendence byly tvrd€ potlacovany (o prvni republice lidé, ktefi ji nezaZili,
nevE&déli vpodstaté nic, ve Skoldch se neucilo, Ze prvni ¢eskoslovensky pre-
sident byl Toma$ Garrigue Masaryk, ale, Ze prvni délnicky president byl
Klement Gottwald). O Americe a o celém zdpadnim svété se moc nevédelo,
a co moc zavanélo Amerikou bylo zakdzané (napf. ,indidnské typy“ byl
protistatni a moc americky vyraz, muselo se pouZivat pojmu ,kruhovy stan
s centrdlnim ohniStém*®).

Do jistého véku ¢lovék tlak reZimu nevnimd, bere ho jako normdlni{ a nijak
ho neomezuje (nebo si to aspoii neuvédomuje). Od pfiblizné 18. roku Zivota
uz ale muze pocifovat opravdu velky tlak: nemiZe moc cestovat, nebo jen
s obrovskym omezenim, nemuze délat véci, které chce délat a tak, jak je
chce délat, nemuZe fikat svij ndzor, pokud se neshoduje s komunistickou
ideou, respektive muze, ale je to velké riziko, tim pddem Zije v neustdlém
klamu, protoZe musi vefejné fikat néco jiného, nez si mysli.
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V roce 1989 méli studenti néjaky pochod, pii kterém policie zakrocila tak
brutdlnim zpisobem Ze to studenty a i dost star§ich lidi hodné nastvalo. Ne-
byla to Zadnd politickd demonstrace, s politikou to nesouviselo a to je na
tom nastvalo nejvic. Zvlast proto Ze studenti ned€lali nic nezdkonného, je-
nom §li Prahou. Komunisticky reZim se bdl uZ jenom té obrovské sily mla-
dych lidi a tak honem zakrocila policie a studenty rozehnala. Diky tomuto
incidentu mezi studenty a policii zacali studenti porddat demonstrace. Vyle-
povali transparenty a jezdili po podnicich, hlavné velkych fabrikach a pte-
svédcovali lidi, Ze takovy zdkrok nenf v porddku a Ze se s tim musi néco
udélat, a snazili se jim vysvétlit, Ze je potfeba, aby chodili na demonstrace,
Ze ¢im vic lidi pfijde protestovat, tim je vEtSi Sance to zménit. A zménit ten-
to totalitn{ systém je nutné.

Presvédcit starSiho Clovéka, aby se Sel boufit proti reZimu, je mnohem t&zs{
nez o tom presvédcit studenta. Mladi 1idé maji vic energie a eldnu s takovy-
mi vécmi bojovat a taky nemaji co ztratit. Clovéku, ktery mél praci a rodi-
nu, hrozilo, Ze ho vyhodi, zaviou, jeho déti nebudou moct studovat... to si
pak kazdy vic rozmysli, jestli tohle tohle riskovat.

Ke studentiim se postupné ptidavali dalsi lidé, demonstrace byly vétsi a vét-
81, az se komunisticky reZim zhroutil.

Tim nastala dalsi véc, Ze kdyZ je jeden reZim svrZen, tak ho musi vystfidat
né&jaky jiny. V tuto chvili se do toho vyrazné vloZili tehdejsi disidenti, ktefi
uz davno predtim bojovali proti komunismu a ¢asto za to byli zavfeni a za-
c¢ali formovat demokratickou vlddu, Vaclav Havel byl zvolen presidentem a
od té doby to funguje zplsobem, jaky zname dnes. Snad jen s jedinym roz-
dilem: lidé po sametové revoluci byli nadSeni, vSechno to délali s obrov-
skym nasazenim a téSili se, Ze ted’ bude vSechno lepsi. To, jak to vypada
dnes, je uZ trochu jind véc.
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Srovnani s dneskem

Demokracie a socialismus jsou si hodné vzdalené. Nedokdzu se vzit do té
situace, kdy ¢lovék Zije v rezimu, ktery ho takovymto zplisobem omezuje a
utlacuje a nic s tim nedéld, asi si nedokdzu predstavit ten tlak ze strany po-
licie.

KaZzdy md dnes mnohem vice moznosti, co udélat se svym Zivotem. D4 se
cestovat, prestéhovat se do ciziny, zaloZit si vlastni podnik... na druhou
stranu je to mnohem vic zodpovédnosti. Pokud chce mit ¢lovék jednoduchy
Zivot, tak by se mu vldda komunisti mohla libit. Neni veden k tomu, aby
nad vécmi premyslel, ale aby bezmyslenkovité délal svou praci. Kazdy mu-
sel mit préci, kazdy dostal pfidéleny byt. Tim jsou zdkladni potieby splnéné
a kazdy si ten svij Zivot n&jak odZije... Méné se kradlo (nebo se to aspori
normdlnim ob¢aniim nedoneslo), bylo méné problému s drogami, to hodné
souvis{ s totalitnim reZimem. Ve stité, kde jsou véci prisné organizovany,
se nezdkonnd ¢innost daleko lépe hlidd a potlacuje. Demokracie je daleko
vic zaloZend na diivéfe mezi lidmi, je daleko volnéjsi.

J4 si viibec nedokazu predstavit, Ze bych nemohl fikat to, co si myslim, je to
pro mé naprosto nepiedstavitelné. Jsem zvykly, Ze kdyZ se mi néco nelibi,
tak to na rovinu feknu, nékdy moznd aZ moc vyrazné a do situace, kdy by
mi néco vyrazné vadilo a nemohl bych se k tomu vyjadfit, se vZit nedokazu.

Velky rozdil je i v cestovani. Dnes bere vétSina lidi jako samozfejmost, Ze
jede na dovolenou k mofi nebo studuje v zahranici. Do zahrani¢i bylo moz-
né jet jen s povolenim. Bylo s tim spousty papirovani, clovék nesmél mit
zadné protistatni pfestupky, mél s sebou jenom uréené mnozstvi penéz (ne
moc, aby se s tak malou finan¢ni ¢dstkou Spatné utikalo) a obcas to prosté
nedovolili. Dnes si kazdy mizZe jet kdykoli a kamkoli a nikdo mu to nemiize
zakdazat (pokud nenf trestné stthany).

KaZdy mél sice jistotu, Ze dostane byt, kde bude moct v podndgjmu bydlet,
na druhou stranu si nemohl koupit vlastni byt nebo dim. Jistota, Ze ¢lovék
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bydl{ ve vlastnim a kdykoli ho nékdo nemiZe vyhodit, prosté neexistovala.
Je zase pravda, Ze nebyli Zadni bezdomovci.

KaZzdy dostal praci. Ne takovou, kterd by se mu libila a kterou by délal rad,
ale takovou, jakd na n&j zbyla. Casto v tovarnach a fabrikdch s velmi niz-
kym platem. Neexistovalo, Ze by ¢lovek pracoval tzv. na sebe, sdém by vy-
tvarel néjakou ¢innost, za kterou by mu lidé platili. Kazdy byl zaméstnan ve
statnim podniku, i kdyZ nechtél, nebyla nezameéstnanost. Jestli je dobfe nutit
lidi pracovat, kdyZ nechtéji, a tam, kde nechté&ji, uZ je jind véc...

Zavér

VSsichni pamétnici, s kterymi jsem mluvil, nefikali, Ze se jim libi dnesni po-
litika, ale Ze jim demokracie vyhovuje vic neZ komunismus a Ze se v tomto
reZimu maji 1épe.

Rozhovory s pamétniky

Pamétnik 1: muz, 45 let, Cechy, tehdy student

Jaky byl Vas nazor na demokracii za vlady komunistického rezimu?
Co jste védél o prvni republice, mél jste k tomu spiSe pozitivni nebo ne-
gativni vztah?

O prvni republice sem nevédél v podstaté nic, nic jsme se o ni neucili, to
bylo téma, ktery bylo tabuizovany, takZe muj vztah k ni byl nulovy, nebyl
ani kladny, ani zdporny. To je dost téZky, ja jsem se v roce 68 narodil, takze
ty zlatd 1éta komunismu nebo socialismu jsem nezaZil. Normalizaci jsem za-
zil jako malej kluk, jako dité, takZe jsem to nevnimal a vlastné prvni jakoby
asi demokraticky vlivy byly nékdy kolem stiedni koly a vysoky $koly. Clo-
veék zjistil, Ze musi dé€lat véci, ktery délat nechce, a t€Zko se s tim bojovalo.
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Co jste si myslel napi. o ziizeni USA? Jestli to tam funguje 1épe nebo
hiife nez v CSSR?

Amerika bylo néco tak vzddlenyho — asi jako Mésic. Urcité, mél jsem par
kamaradd, ktery tam utekli, fada lidi, ktery jsem znal... Ur¢ité nejen Ameri-
ka, ale ten zdpadni svét byl hodné vzdélenej. J4 jsem mél to Stésti, Ze jsem
s tatou byl jako malej kluk v Recku, v Turecku, i Mad'arsko bylo trosku ji-
ny. Jezdili jsme pres Jugoslavii, kterd byla trosku otevienéjsi. Tam to bylo
straSné zndt, Ze ta zemé je jind, proddvaly se tam véci, které se u nds proda-
vat nesmély, lidi se tam chovali volnéji neZ u nds, nebdli se fict, co si mysli,
tolik se neschovavali se svejma ndzorama. Samoziejmé nebyli Zadnd velikd
vyspa svobody, ale byla to zména i vii¢i Ceskoslovensku.

Délal jste néco pro nebo proti svrzeni komunistického rezimu? Z jaké-
ho duvodu?

My jsme s tim dost bojovali. KdyZ jsem vlastné byl na zdkladni Skole a za-
¢al chodit do turistického oddilu, tak v ty dobé existovaly pouze dvé organi-
zace, ktery dovolovaly mit détsky oddil. VSechny skauti a podobny instituce
byly predtim zruSeny nebo zakdzany. Byly pouze dvé€ organizace: ta prvni
byla Pionyr a ta druhd byla Svazarm. Ty dovolovaly vést nidkou détskou
skupinu. Svazarm byla zkratka pro Svaz spolupracujicich s armddou... Ty
nas nutili vykazovat ndkou ¢innost, i kdyZ se ¢asto viubec neuskute¢nila. ..
Kdyz jsme si pofidili prvni typi, tak to nemohlo bejt indidnské typi, protoZe
by to pfili§ zavdnélo Amerikou a Indidnama, ale musel to byt kruhovy stan
s centrdlnim ohni§tém, aby ndm to viibec dovolili nebo nds nezavfteli. Clo-
vék vlastné Zil v takovy permanentni IZi. ..

Co jste délal béhem sametové revoluce?

... Ja jsem se s kamarddama vracel z Orlickejch hor a vSude vlastné béhaly
informace o tom, Ze zabili policajti idkyho studenta na Narodni tfidé. Dals{
den zacaly vysoky Skoly stdvkovat, coZ spocivalo v tom, Ze se studenti sesli
ve Skole a zacali se bavit o tom, co se s tim dd d€lat, protoZe ten tlak ze stra-
ny stitu byl dost velikej. Ty studenti nepatfili do ndky skupiny odbojai ne-
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bo disidentt, to byli normélni mlady lidi, neméli Zddnou historickou souvis-
lost. Zacali organizovat protestni akce. Obratem se piidala vétSina profeso-
rd... spoluzdk pfinesl do $koly text, zakdzanej text a diskutovali jsme tam o
tom, pro¢ je to $patny, protoZe to byl text, kterej nebyl Zddnym zptisobem
zdvadnej a jedind zavadnd véc na tom textu bylo to, kdo to napsal. NeSlo o
ten text, ale o zdroj toho textu, Ze ho psali disidenti, ktefi bojovali proti so-
cialismu... v okamZiku, kdy nastala revoluce, se vlastné zorganizovala vel-
ka skupina studentd. .. psali jsme transparenty a rozvéSovali je po Praze a ve
skupinkéch jsme jezdili po podnicich prezentovat tady to, co se délo na ty
Nérodni tfid€. Tenkrit o tom v televizi nic nebylo, nebo kdyZ o tom néco
vysilali, tak to vysilali dost tenden¢né€. Vsude byly transparenty, Ze televize
1Ze, jako kdyZz Rudé pravo tiskne. Asi nejvétsi prace byla piiprava riznejch
transparentdt nebo demonstraci. Dopoledne jsme jezdili po tovdrnach a fab-
rikdch, kde jsme se ty lidi snaZili presvédcit, Ze maji pfijit na tu demonstra-
ci, Ze maji taky vyhlasit stdvku a ndkou soudrznost s téma Studdkama nebo
hercema, kreff se k tomu postupné pfidali.

Byly tyto akce néjak pronasledované ze strany policie?

Kupodivu moc ne, nebo ja jsem to aspon nezaZzil. To bylo tak obrovsky vze-
péti lidi nardz, tak strasné rychly, Ze ta policie to nestihla asi podchytit. StB
si hlidalo ty své disidenty, ktefi s tim na poc¢atku neméli moc spole¢nyho, ty
co bojovali proti tomu socialismu celou dobu. Tohle byla akce, kterd vznik-
la 14k spontédlné, bez nich. V téch skupinkach obcas byli nidky donaseci, ale
my jsme se s nima nesetkali. Spousta lidi ndm tam nosila svoje vzpominky
z roku 68, kdyZ sem vtrhli Rusici. Tenkrat v tom 68. lidi nosili trikoléry na
kapsickach, takovy ty cervenomodrobily prouzky... méli je skovany doma a
ted’ je vytahovali a nosili je i ndm jako Studdkum. MEli pocit, Ze se vraci ten
rok 68. Od toho 68. do 89. ¢ekali, kdy to propukne, kdy se to zlomi.

Béhem téchto demonstraci §lo pouze o svrzeni komunistického rezimu,
nebo uz tam byla ta vidina demokracie?

Ty akce byly zpo¢itku vyvolany tim brutdlnim zdkrokem proti studentim
na Nérodni tfidé. Studenti méli nakej pochod, kterej koncil na Nédrodni tiide,
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kde je rozehnali policajti a mlatili je pendrekama. Pak se ukdzalo, Ze tam ni-
koho nezabili, ale cela ta akce zacala tim, ze se rozkfiklo, Ze tam nékoho za-
bili. Ona ta akce vlastné nebyla tak strasné brutdlni, akorat je obklicili a pak
je mlatili, kdyZz utikali pry¢, ale ty Studdky to stra$né nastvalo, naStvalo to
strainé viechny, protoZe ty lidi nedélali viibec nic protistétniho. Sli se projit
na 1dky akci, kterd prili§ nesouvisela s politikou nebo tam politiku neddvali
najevo, vlastné se citili strasné dotCeni tim, Ze ten reZim se bal uzZ jenom to-
ho mnozstvi téch mladejch lidi. A to ty lidi myslim vytocilo v§echny. Ne je-
nom S$tudéky, ale i jejich rodice a ty, ktery o tom slySeli. Zacali to studenti,
ktery nebyli spojeny s disidentem, neméli ndky protistatni vystupovani,
prosté méli fidkou studentskou akci. Ten zdkrok policie byl tak stra$né nea-
dekvatni, nesmyslnej, nepochopitelnej, Ze najednou vlastné ta totalita toho
rezimu byla vidét v cely svy krdse. Vystoupila proti naprosto nevinny ak-
ci... mlady lidi se naStvou nejsndz, protoZe nemaj co ztratit, nemaj Zadnej
majetek, rodinu, praci. Na pocatku, prvni akce, prvni hodiny, byli nastvany
na tu akci na Nérodni tfidé. Velice rychle to ale pferostlo v to, Ze takovadle
politickd garnitura ten stat nemuze vézt. Neni mozny, aby stét vedli politici,
ktery takovimdle zptsobem zasahojou proti studentim bez jakyhokoliv da-
vodu. TakZe od prvniho dne se to okamZité pfelilo v jakejsi boj proti statu,
boj proti vladnouct stran€.

Uz Slo o publikaci demokracie?

To je t€zky, protoZe si myslim, Ze spousta téch Studdkd ani netusila, co chté;
d&lat. Oni byli napfed na$tvany na ty policajty za to, co udélali. Ze bysme
méli ndkej cil demokratickyho zfizeni hned od pocétku, asi ne. To nebylo
tak Ze by jsme chtéli bojovat za idkou demokracii, v prvni fazi jsme vlastné
chtéli potrestat ty policajty, ktery to udélali, co o tom rozhodli. Samozfejmé
se ukdzalo, Ze o tom museli rozhodnout vedouci Cinitelé komunistické stra-
ny. TakZe vlastné vlddnouci parta, vladnouci garnitura, kterd tam musela ty
policajty poslat, nebo je aspoi tolerovala. TakZe v prvni fazi to nebyl boj za
demokracii, ale proti tomu, kdo ubliZuje. Myslim si, Ze spousta neméla na-
kej cil demokracie a nidky politicky strany, $lo jenom o to vyStipat ven tyhle
mizery, ktery tam byly. Samoziejmé v z4péti po n€kolika dnech, dva tfi tej-
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dny, se doslo k tomu, Ze nestadi ty lidi ddt pry¢, tam nemutze zGstat prazdno,
je potfeba, aby ta vldda néco délala. Zacali se organizovat nipady, co s tim
dal.

Co Vam na komunistickém rezimu piislo lepsi a co horsi nez dnes? Co
se Vas primo tykalo?

Na to se strasné t€zko odpovidd. Na vSem zlym je néco dobry. Myslim si, Ze
¢im je ta v&c horsi, tim vic dobrych véci se tam d4 najit. Za hitlerovského
Némecka taky byla tu a tam price, vdlka podporuje préci... hledat néco
peknyho na takovejdle vécech se mi moc nechce. Lidi v tom staté neméli
moc svy prava, policie mohla vlastné cokoliv, mohla ¢lovéka potrestat,
i kdyZ nic nic neudélal, i kdyZ mu nic nedokdzali, ale mysleli si to. Mohli
¢lovéka potopit, zaviit, mohli mu zruSit prici, zrusSit rodinu, sebrat mu ba-
rak, majetek. Tezko tam hledat fidky dobry vlivy. Bylo ur¢ité mii problému
s drogama. KdyZ je stat, kterej zasahuje z pozice moci, tak se daleko snaz
zasahuje proti krddeZim. Nekradlo se tolik, kradlo se jinak.

Byla tam néjaka véc, kterou by bylo dobré uplatnit dnes?

Neumim to takhle fict. Nenapadd mé nic. Urcité bylo fajn, Ze lidi na sebe
méli vic ¢asu, nemohli dé€lat nic jinyho a tim pddem méli vic Casu na sebe.
To bylo pf{jemny, neobhajuju, Ze by se to mélo vritit, to viibec ne. Ale tim,
Ze témér nebyla moznost nikam jezdit, nebyla moZnost se ndkym zptisobem
vyZivat v idkejch sportech, tim Ze vlastné viibec nebyly penize a nebyly ani
véci, za ktery by se ty penize dali utratit, tak nebyli Zddny zdjmy, lidi byli
spolu vic. Fungovali ruzny oddily, skupinky lidi, rizny party, ktery spolu
néco délali. Kazdej byl rad, Ze se nékde nééeho mize zicastnit. Dneska jsou
ty moZnosti daleko §ir§i, mam trosku pocit, Ze to lidi jakoby odcizuje. Spo-
leCensky sou dneska vic roztrouSeny. Obrovskej zdjem byl o turistiku, o
rizny oddily, o kolektivni sporty, o rizny fotbaly, tenisy. Dneska si myslim,
Ze se to spiS posouvd k sportim pro jednotlivce. Urcité kdyby do toho ¢lo-
vék Sfoural, tak byly véci, ktery se daly pojmenovat za lepsi neZ dnes. Ale
rozhodné to neni na vyménu demokracie za komunismus. Lidi méli préci,
nebyli nezaméstnany, na druhou stranu i ten, kdo nechtél, a nemam pocit, Ze
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i kdyZ ten ¢lovék nema préci, Ze by umiral hlady. Tenkrdt moZnd mél praci,
ale nemé€l skoro co jist. Ten pocit jistoty moznd nékterym lidem schézi.

Pamétnik 2: Zena, 66 let, C’echy, tehdy laborantka

Méla jste néjaky problém s komunistickym rezimem, nebo Vas nijak
neomezoval?

Ja jsem Zadny problémy neméla, ani nevim Ze by s tim 1idk bojoval nékdo
v rodin€. Nijak mé to neomezovalo, 1idk jsme Zili. Nebyla jsem ve stran€.
KdyZ sem byla mlad4, tak jsem byla ¢lenkou Pionyra a SSM, Socialistické-
ho svazu mlddezZe, ale tam jsem se taky nak neangaZovala proti komunis-
tam. Nemohlo se moc cestovat. Ja jsem se diky dédovi parkrat dostala do
Bulharska, my jsme tam méli jaksi néjaké rodinné kontakty, ale jinak jsem
vpodstaté nikam nejezdila.

Byla pro Vas po revoluci néjaka zména k lepSimu nebo k horSimu?

Pro mé se to vpodstaté o trochu zlepSilo, protoZe se zlepsily platebni pod-
minky. Ja délam celej Zivot ve zdravotnictvi a tam ty platy §ly po osmdesa-
tym devatym nahoru. Je pravda Ze se zase vSechno zdrazovalo... ale vpod-
staté jsem furt musela pracovat a neméla jsem naky velky dspory.

V obou rezimech jsem potkala skvély lidi i blbce... Pfide mi, Ze dnes jsou
lidi agresivnéjsi... Rdda vzpomindm na Skolu, méli jsme dobry kantory...

Pamétnik 3: Zena, 45 let, Cechy, tehdy studentka

Jaky byl Vas nazor na demokracii za vlady komunistického rezimu?

No, demokracii jsem v tu dobu moc dobfe nevnimala a to z toho divodu, Ze
vlastné pfi volbach neexistovaly Zadny demokraticky strany a nebylo moz-
ny v podstaté Zzadnym zpisobem do parlamentu dostat kohokoliv jinyho nez
Cleny komunisticky strany, dokonce tady nefungovaly Zadny alternativni
strany. Krom& komunisti byli lidovci a socidlni demokracie, to si nejsem
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jistd. Nebylo moZny zaloZit fidkou jakoukoliv stranu, kterd nebyla odsouhla-
send komunistama... ke komunistim jsem méla negativni vztah uz od rodi-
¢1, proti tomu, co se tehdy nazyvalo demokracif, ale nebyla to demokracie.

Co jste védéla o prvni republice?

Pfili§ mnoho informaci jsem o tom neméla. Néco jsem si o tom nasla az
vlastné v dospélosti, jediné par véci, kdyZ se o tom mluvilo doma.

Délala jste néco pro nebo proti svrzeni komunistického rezimu? Z jaké-
ho divodu, v ¢em Vas omezoval?

V osmdesatym devatym roce jsem koncila Skolu, takZe my jsme vlastné vsi-
chni se toho jakoby tcastnili, nebo mozna nékdo ne, ale vétsina studentt se
toho tcastnila. Obchézeli jsme podniky a snaZili jsme se ty lidi pfesvédcit o
tom, Ze je potieba udélat ndkou spolecenskou zménu. Celej ten rok se jako
dély rizny demonstrace na riznych mistech Prahy, ale todle to, toho sedm-
ndctyho listopadu na Den studentstva to byl ten spoustéci mechanismus.

Cil téchto demonstraci bylo ,,jen‘ svrZzeni komunistii, nebo uz tam byla
vidina néjakého jiného statniho zrizeni?

Myslim si Ze tehdy jsem to viibec nedohlidla. Aspori ja jsem nedohlidla dél
nez to, aby odeSel stavajici rezim, ale myslim si, Ze jsem vubec neméla
pfedstavu, co by misto toho mohlo nésledovat.

A splnilo se Vase ocekavani?

Potom se splnilo moje ocekdvani, j4 nevim, jaky jsem presné ty ocekdvani
meéla, protoZe jsem si to neumeéSla dost dobfe pfedstavit, co by misto toho
mélo nastat, ale byla jsem kupiikladu spokojend s tim, Ze se prezidentem
stal Havel. V ty prvni fazi, kdyz se toho chopili tydlety lidi kolem néj, tak
jsem byla spokojend. To jak se to potom vyvijelo dal aZ k dneSnf situaci, to
uZ je samoziejmé jind véc. Tehdy byli lidi nadSeny, délali to vSechno jako-
by z nadSent, ne z idkyho vypocitavyho ziméru, aby si nahrabali penize ne-
bo z ndkejch takovejdle zamért. V tom osmdesatym devatym roce a tésné
po ném to opravdu bylo nadSeni. Potom samoziejmé jako kdyby se tim, jak
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se ta politickd scéna jakoby stabilizovala, tak tim se v§echno pohorsilo. Do-
stalo se tam spoustu lidi, pro ktery to znamenalo jenom cesta k ndkymu
vlastnimu obohaceni misto k 11dky sluzbé tomu narodu nebo tomu stétu.

Byla néjaka véc za vlady komunistické strany, ktera by pro Vas byla

wvevs

prijatelnéjsi nez ted?

Nebyly vsSude reklamy, nebyl to takovej strasnej diktat spotfeby jako dnes-
ka. Rekla bych, 7e spole¢nost je dneska mnohem vic spotiebni. Tehdy nic
nebylo, nebyla skoro Zddné konkurence mezi podnikama, tak asi taky nebyl
davod, pro¢ takovymdle straSnym zptisobem masirovat to védomi lid{ na to,
aby si néco koupili.

Proc¢ si myslite, Ze maji dnes komunisté tak vysokou podporu?

Myslim si, Ze spoustu lid{ je voli, protoZe jakoby se dalo fict, Ze méli naky
socidlni jistoty, ktery dneska nemaj. Tteba stary lidi. Tfeba taky byla celd
lékaiskd péce tplné zdarma, ale samoziejmé méla svou troven a zas tam
byli lidi, ktery méli protekci... néktery lidi si myslej, Ze to tehdy bylo vSe-
chno zadarmo, ale ono to tak taky tplné nebylo... fidky ty socidlni jistoty,
tieba do ty penze asi byly nebo se zdély lidem asi lep$i. Ale ta cena za to
byla opravdu velkd nesvoboda, takZe jd bych to viilbec neménila... ale dnes-
ka to socidlni citéni leckdy bejva dost slaby...
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Svétonazor
Matej Stary

Svétonazor pred mym narozenim

Svétondzor pred mym narozenim mél podobu neidedlniho Zivota. Hlavné
z vypovédi Lady Staré a Evy Kasikové je zjevné, Ze onen nafizeny svétona-
zor nebyl pro lidsky Zit{ pfijatelny, tudiZ nebyl piinosem pro Zivot. V téchto
vypovédich totiz vidime spoustu situaci, ve kterych se objevuje kifivda ¢i
nemordlni jedndni, coZ zapfiCifiuje nespokojenost s tehdejSim systémem a
hodnotami. A jedna se nejen o komunistickou neuctivost k druhym, ale i o
vykonstruované politické procesy a u vypovédi pani Kasikové o obdobi

1945 dokonce o valce a vrazdéni.

P

Na druhou stranu vypovéd’ Jana Starého ukazuje tehdejsi Zivot z jiné, dalo
by se fici, béZnéjsi strany. OvSem i zde je citit jakysi svdzany duch. Odhod-
lan{ stat si za svymi ndzory a zaroven strach z tehdejstho systému jsou dva
hlavni pocity u prvnich dvou vypovédi, zatimco z té tfeti je citit jakdsi po-
hoda, moznd i ur¢itd odolnost vi¢i komunistickému natlaku. Zajimav4 je ta-
ky posloupnost od zacatku valky az po rok 1989, protoze si miZzeme vS§im-
nout vyvoje od extrémni nesvobody aZ po uvolnéni a urcity druh svobody.
Je také vidét, Ze Zadny rezim nemuzZe mit absolutni moc nad obyvateli, jeli-
koz lidé se stejnymi ndzory si vZdy najdou cestu k tomu, jak se sdruzovat a
sdilet své myslenky.

v

vou revoluci a konec koncti i konec druhé svétové valky, stejné jako jeji za-
catek. Co se tyce tehdejsSiho duchovniho Zivota, je vidét, Ze to také nebyla
7adna4 sldva, jelikoZ duchovno hralo nejspiSe roli verejného nepfitele no 2,
hned po zdpadnich statech. Duchové zaloZeni lidé byli vlddou prondsledo-
vani a sledovani, takZe véfici museli svou viru tajit, nebo ji projevovat stej-
né, jako mnoho dalSich zakdzanych aktivit, tajné. VSechen tehdejsi systém
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jesté upeviiovala vSudypfitomnd komunistickd propaganda, kterd doslova
vnucovala extrémné levicové mysleni. Dukazem toho je i velky diraz na
vyuku rustiny, jelikoZ Rusko byl jakysi hlavni komunisticky stat, a také vy-
uka myslenkovych smérti marxismu a leninismu. Zkratka komunisticky re-
Zim byl vSudypiitomny.

Srovnani s dneskem

Z téchto rozhovori je jasné vidét, Ze faSismus a komunismus je pfesny opak
demokracie, ¢ili dnesek je pfesny opak minulosti. Nebo spiSe skoro presny,
jelikoZ i dnes vnimame dusledky minulého reZimu jak ve vladé, tak ve spo-
le¢nosti. Piikladem je stdld existence komunistické strany a jeji stile velka
podpora mezi obyvatelstvem. Je pro mne k nepochopeni, Ze tito lidé chté&ji
pomoci demokracie zrusit demokracii a opét zavést onen opak. A jesté horsi
jsou ti, ktefi podporuji nacismus. Takzvani neonacisté, ¢i skinheadi, védomé
podporuji genocidu, extrémni rasismus, a tim zdroven obhajuji vrazdu mili-
6nd lidi i jejich vrahy. Nastésti je ale stdle pfevaha dobrych, zlosti a nena-
vist{ nedotcenych véci, které prinesla revoluce. Napiiklad svoboda vyznani,
svobodné volby, povolené volnomyslenkafstvi, a nebo i ta na prvni pohled
prostd véc, Ze miZeme vyjit na ulici, aniZ bychom se museli bat o Zivot. Ov-
Sem myslim, Ze nejvétsi rozdil mezi dneSkem a véerejskem je svoboda pro-
jevu, kterd bude zitra klisé. Lidé totiZ zapominaji na to, co bylo a boji se to-
ho, co bude. Panuje na prvni pohled nevidénd obecnd nervozita a paranoia,
ale vétSina obcant se boji véci ne tak dileZitych a neboji se véci zdsadnich.
Boji se toho, Ze si nebudou moci koupit nové auto, ale neboji se toho, Ze ne-
budou mit penize na chleba a pfi svém politickém mysleni toto neberou
v ivahu. Obc¢ané jsou také velice zdvistivi a na své okoli pohliZeji stylem:
»,KdyZ se mam j4 Spatné, tak ty se musi$ mit taky Spatn€, a pokud to tak ne-
ni, jsi zlodg€j, ktery muze za to, Ze se mam Spatné.“ Pravdou je, Ze lid odrazi
vladu v nejlesklejsim zrcadle a naopak. JenomZe lid si nezvykl na to, Ze je
v jeho moci jistd zodpovédnost za sebe.
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s

Dalo by se také fict, Ze lid jesté nedospél, a tak stdle nadavd na vladu a mys-
Ii si, Ze nemuze nic ovlivnit, jak je zvykly z dob od konce Prvni republiky,
z dob pfed mym narozenim.

Co se tyce viry, dnes také neni nedéle nejoblibenéj$im dnem v tydnu. Hlav-
ni pfi¢inou bude nejspiSe opét mysleni, které pretrvalo z minulych rezimu.
Nejspise i proto je Ceska republika ,,nejméné véfici stat“ v Evropé. Je také
zajimavé, kdyZ si fekneme, Ze za dneini situaci v Ceské republice miizou
také ostatni staty. Némecko, kdyZ na zacitku druhé svétové valky obsadilo
Ceskoslovensko, Francie a Velka Britanie, kdyZ nim nepomohli a také Rus-
ko, které nas obsadilo roku 1968. Ale zaroven bych fekl, Ze takovéto smys-
leni nepfinasi nic dobrého, jelikoZ zavani nacionalismem a vSichni, nebo
spiSe skoro vSichni, vime z historie, jak to dopadd, kdyZ se nacionalistické
mySlenky uvedou v praxi.

Rozhovory s pamétniky

Pameétnik 1: Zena, 47 let, Kladno, tehdy studentka

v,

Jsi vérici, a jestli ano, jsi véfici od détstvi, nebo jsi uvérila v Boha az po-
zdéji?

V Boha véfim po cely svij zivot. Myslim, Ze jsem se tak uZ narodila. Mgj
vztah k Bohu a k pfedstavé o Bohu prochdzi vyvojem, ale zarovei je kon-
stantni bez velkych vykyvu.

Jaké naboZenstvi vyznavas?

Povazuji se nejspis za kitestanku. Kdyz mi byly dva roky, nechali mé& rodice
pokitit v katolickém kostele, v malé vesnic¢ce Chienovice. Za kmotru mi vy-
brali moji babicku z tatinkovy strany Annu Marii Kasikovou. ProtoZe babic-
ka Anna byla i kmotrou mojf stars$i sestry, kterd dostala jméno Lucie Anna,
ziskala jsem ja jméno Lada Marie.
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Jaky je tviij vztah k ostatnim naboZenstvim?

I kdyz jsem pfislusnosti katolickd kiesfanka, myslim, Ze existuje jen jeden
Buh pro vsechny, a kdybych Zila jinde nez v kiestanském prostiedi, vyzna-
vala bych asi viru jinou. Budhismus, isldm, Zidovskou viru a jiné nezndm
tak dobfe, abych védéla, jestli s nimi muj svétondzor souhlasi. Povazuji riz-
né nabozenstvi za rizné cesty k témuz.

Jak se tva vira projevuje ve tvém bézném Zivoté?

Nejsem uplné pravidelnd dcastnice nedélnich bohosluZeb. Do kostela cho-
dim, kdyZ mam c¢as, nebo kdyZ pocitim potfebu. VEtSinou navstévuji kostel
Nanebevzeti Panny Marie v Kladné, nékdy také jiné katolické kostely,
oblas zajdu do modlitebny Ceskych bratfi v Kladnd a n&kdy navitivim
i mse jinych kiesfanskych ndboZenstvi. Na Boha, Ducha Svatého, Kirista,
Pannu Marii a and€ly se ale obracim potad. Kazdy den se modlim a jejich
pfitomnost citim neustdle. Jsou ale chvile, kdy Bih je vysoko a nebe daleko.

Kdo té k vire privedl a jaky byl vztah tvych rodi¢a k nabozenstvi?

Kfresfanské vife mé naucila maminka. Naucila mé se modlit, na vSechno se
Boha ptét a se v§im se mu svéfovat. Tatinek asi véfici byl, ale o své vife ni-
kdy nemluvil. Byl spi§ filosof neZ praktikujici kiesfan. Jeho rodice byli
vzorni a vdZzeni katolici. Tatinkav tatinek byl hlavnim uéetnim v kladenské
Poldovce. Pfedev§im byl ale hudebnim skladatelem, ktery sklddal cirkevni
hudbu. Tu provozoval v Kladenskych kostelech a nejen tam. Hral na varha-
ny, vedl sbor a orchestr. Byli s moji babickou vyraznymi ¢leny kiestanské-
ho spolecenstvi. Podileli se na kifesfanskych divadelnich hrach, finanéné pfi-
spivali na stavbu kladenského kostela Nejsvétéjstho Srdce Pané a byly vel-
mi ndboZensky ¢inni. V 50. letech byl muj dédecek kvuli aktivité v kiestan-
ském sboru komunisty kfivé naifcen ze zpronevéry penéz v Poldovce, vyho-
zen z prace, mij tatinek byl vyhozen ze studia Pravnické fakulty UK a mu-
sel jit pracovat do Ostravskych dold jako pfislusnik PTP (hnédi baroni,
ptedchidci €ernych baront). Rodina tehdy zlstala tplné bez finanénich
prostfedki. I kdyz byl dédecek za podpory vSech kolegti osvobozen z tohoto
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podezieni, do prace uz ho zpatky nevzali. Myslim, Ze tehdy se fada rodin
z byvalého a nasledné rozpraseného kiestanského spolecenstvi bud’ ze stra-
chu, nebo protoze véfila tomuto nafceni, k nému otocila zady. Nejspi$ proto
byl vztah mého tatinka k institucionalizovanému naboZenstvi problema-
ticky.

Dédecek se pak zivil jako fecnik na pohfbech a brzy zemfel na chfipku, ale
ve skutecnosti na psychické stradani.

Mohla jsi svou viru projevovat pired rokem 1989?

Do mych deviti let jsme s rodi¢i bydleli v Praze-Modfanech. Tady bylo
kiestanstvi Zivé. Moji spoluzici ze Skoly byli vétSinou z kiestanskych, inte-
lektudlnich a uméleckych rodin. Do tfidy jsem chodila tfeba s Katkou Raz-
kovou, dcerou politického vézn€. Maminka se tu tolik nebéla chodit do kos-
tela. Farafem zde byl kiesfansky teolog Oto Méadr. Projevy mé détské viry
tu byly pfijimany pfirozené. V roce 1974 jsme se prestehovali do Kladna,
kde vlddnul tuhy komunismus. Rodi¢e mych spoluzaki byli vétSinou komu-
nisté z Poldovky. Myslim, Ze vérici nebyl téméf nikdo. Dostala jsem doma
instrukce radéji o své vite ve Skole a pred spoluziky nemluvit. Védéla jsem
to i sama, stejné by se na mé ostatni déti divaly jako na exota a posmivaly
by se mi. Maminka by pak nejspi§ méla problémy v prici (pracovala jako
profesorka déjepisu kladenského gymnazia). KdyZ jsem chodila na gymna-
zium ja, jedna profesorka brala studentim zlaté kiizky na fetizkach, davala
si je na ndsténku a vracela jim je na konci $kolniho roku. Na vysoké §kole
byla vétsina mych spoluzdkl praktikujicich véficich nebo tolerantnich ateis-
ti. Vefejné jsme se ale ke své vife samoziejmé nehlasili.

Jaky byl tviij vztah k politice pied rokem 1989?

J4 a moje rodina jsme komunisty nesnaseli, ale také jsme se jich bali. Moji
rodi¢e byli jako nestranici a maminka jako kfesfanka vystaveni riznym
dstrkGim.Tatinka, jak uZ jsem piedtim fikala, vyhodili z Prdv a po ndvratu
z ostravskych dold se zdzrakem dostal na Pedagogickou fakultu UK. Tati-
nek byl velmi silnd magnetickd osobnost, proto dostdval mnoho nabidek ke
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kariérnimu postupu (mohl ucit na vysoké Skole, mohl byt feditelem zdkladni
$koly, pracovat v Ceské televizi apod.), ale vzdy byl podminkou jeho vstup
do komunistické strany. Tatinek to vzdy razantn& odmitl. Rikal, Ze by mezi
komunisty fyzicky nemohl existovat, Ze by mezi nimi nevydrzel, Ze jsou mu
odporni. Oba rodice byli perzekuovdni financné, nestranici méli mensi platy
neZ stranici — rozdil byl ve vy$i odmén. I mné byla politika komunistické
strany odpornd. V&déli jsme o zavirani odpirct rezimu, o devastaci Zivotni-
ho prostiedi, klientelismu a vladé neschopnych gaunerti. Nemohli jsme ces-
tovat do zahrani¢i, jako déti nestranikd jsme méli problémy s pfijetim na
stiednf a vysoké Skoly, nemohli jsme svobodné vyjadfovat své ndzory. Bylo
stra§né neustdle poslouchat komunistické zvasty v televizi a Cist je v novi-
ndch, setkdvat se s nimi ve Skole, na ufadech a jinde. Bali jsme se nechodit
k volbam a nevolit komunisty, nechodit na prvoméjové pruvody a vibec
vyjadfovat svlij ndzor. Myslim, Ze tyhle ,dva Zivoty“, jeden svobodny
v soukromi, v rodin€ a mezi nejbliz§imi prateli, a jeden oficidlni plny stra-
chu, nedvéry, opatrnosti a pasivni spoluprice s totalitnim reZimem je to
nejhorsi, co generace vyrostlé v komunismu potkalo. Dodnes mdm problém
vyjadfit svlij ndzor pifmo, obhdjit ho a Casto si nechdvdm oteviend zadni
vratka, jako bych ocekdvala néjakou perzekuci.

Co se pro tebe zménilo sametovou revoluci?

Byla jsem predevs§im $fastnd ze svobody a tento pocit velkého rozdilu mezi
obéma rezimy pretrvavd dodnes. Myslim, Ze pfes vSechny nedostatky sou-
¢asné politiky je Zivot v demokratickém staté nesrovnatelny s Zivotem Vv to-
talit€. Bojim se ale, Ze soucasny vyvoj mysleni nasi spolecnosti se neubird
spravnym smérem. Doufejme, Ze nepfijde nov4 totalita.
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Pameétnik 2: Zena, 80 let, Kladno a Praha, tehdy studentka a
ndsledné ucitelka

v, Vv,

Jsi véFici, a jestli ano, jsi vérici od détstvi, nebo jsi uvérila v Boha az po-
zdéji?

Ano, jsem véfici od détstvi, pokiténd v Novém Knin€ v péti letech fimsko-

3

katolicky. A jinak jsem teda odjakziva vérici, i kdyZ se to nesmélo v nékte-

rych obdobich pfili§ projevovat, zvlasté potom v Kladné a tak, to jsem radsi
jezdila do Prahy.

Jaké nabozZenstvi vyznavas a jak jsi pred rokem 1989 svou viru pro-
jevovala?

Vyznavam fimskokatolické ndboZenstvi. A svou viru jsem davala najevo
v Modranech, kde jsem normélné chodila do kostela a feditel mistn{ $koly,
kde jsem ucila, byl tak dobrej, Ze chrénil tyhle véfici, ale tady v Kladné uz
to bylo horsi, protoze aby se déti viibec dostaly na $koly, tak jsem radsi do-
jizdéla k Panné Marii Snézné, kde byl také pokitén muj syn. A jinak moje

N vy .

vSechny tfi déti jsou pokiténé fimskokatolicky. Ale vérici jsem byla porad.
Meéla jsi kvili své vife néjaké problémy, tieba v praci a podobné?

Jo, to jsem méla problémy. Hlavné v Kladné se to muselo skryvat a i pfed-
tim, ale to mé dost chranil tedy ten feditel Vaclavsky. A potom to jsem tedy
méla problémy, tieba déti jsem radSi neddvala na ndboZenstvi, protoZe to by
se nikam nedostaly a na svaté mSe jsem tedy dojizd€la k t¢ Panné Marii
Snézné. A méla jsem tedy veliké a dlouholeté pratelstvi s Otou Madrem,
coz byl knéz Modranského kostela, ke kterému jsem pravidelné dojizdéla na
pohovory nejenom o vife, ale i o kultufe, ktery tedy do posledni chvile se
mnou telefonoval a ktery mné v Zivoté¢ mnoho dal. Ted’ se jednd o jeho pro-
hlaseni za svatého.
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Jaky byl vztah tvych rodicia k vire?

Maminka, kterd pochéazela ze Ctrnacti déti valasského sklare, ktery je vse-
chny dal vypsat z cirkve kvuli néjakym problémim a kromé toho byl piiz-
nivcem zakladajici se socidlnédemokratické strany. A tak je tedy bohuZel
dal vSechny vypsat z cirkve, takZze maminka byla nevéfici, ovSem také se
modlila a u¢ila mné modlit se. A tatinek byl normalné tedy fimsky katolik,
ale na mSe svaté sam pfili§ nechodil, ale chodil na koncerty vazné hudby a
po kostelech mé vodil. A také sdm obcas hral v kostele na housle, tfeba na

svatbdch nebo na pohibech. Ale rodice vérici byli a k vife mné dovedli. Oba
dva.

Vybavis si, jaka byla atmosféra ve spolecnosti pired rokem 1945?

My jsme v té dobé bydleli na Podkarpatské Rusi. JenomZe nas potom vy-
hnali, museli jsme tam vSechno nechat a museli jsme odjet. Nejdiiv Zeny a

2%

déti, to jsem méla jeSté bratiicka, ktery potom zemfiel ve tfech letech, a kdyz

Obr. 36: Rodina Starych roku 1920 (fotograf nezndmy)
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jsme tedy jeli z té Podkarpatské Rusi, protoZe muzi tam museli zustat jako
rukojmi, my jsme nevédéli, co s nimi bude, aZ potom normdlni madarska
armdda, kdyZ zabrala to izemd, je propustila a skoro za dva mésice pfijel ta-
tinek za ndmi.

Pak jsme bydleli v Novém Kninég, kde bydlel taky tatinkuv otec, a pak jsme
se prestéhovali do Modfan, kde tatinek ucil, a maminka pracovala na posté.
Zili jsme samoziejmé ve strachu pfed Némci, ale taky se u nds schazeli
hlavné ucitelé, a na mapéch jsme sledovali frontu, a od malicka jsem byla
vedend k osvobozeni a proti Némcim, a taky jsem od malicka sledovala
s dospélymi na té mapé¢, jak jde fronta, jak jde situace. Pak na konci valky,
kdyZ mély byt Modfany zabrdny a zniCeny, jsme stavéli v Modfanech bari-
kéady, a pak utikali do Prahy, kde jsme pfespali u jedné pani ucitelky. A pfi
té cesté Némci utikali z Prahy a tatinek zabavil jednomu Némci revolver a
byla tam takova nebezpecna situace, Ze jsme byli radi, Ze na té cesté tatinka
nezastfelili, a bylo to nebezpecnéjsi, nez kdybychom ztstali doma. A na
zpétecni cesté jsme vidéli mrtvé z revoluce, ale také zabité Némce na téch
vedlejSich ulicich. CoZ jsem vlastn€ poprvé vidéla takhle ty mrtvé, takZze
jsem z toho byla Spatna.

A pak jsme tedy pfisli zpatky do Modfan, a tam bylo osvobozeni a z Prahy
pfijeli Rusové, které jsme samoziejmé vitali a ddvali jsme jim, co jsme do-
ma méli, ale oni velice odliSovali dustojniky od muzstva, takZe normalni
vojdky nechdvali venku a jenom dustojnici byli tfeba u nds a bavili se s na-
mi, a tatinek, protoZe mél zkusenosti z Podkarpatské Rusi a oba s mamin-
kou uméli ukrajinsky a rusky, tak se s nimi normalné bavili, a tatinek potom
také ucil rustinu.

Jak to potom vypadalo roku 1948?

To bylo takové to meziobdobi, v kterém byly nékteré politické strany po-
stupné zakdzany. A chodili jsme samoziejmé do Sokola, byli jsme takova
velkd sokolskd rodina. Projevovalo se to tak, Ze tfeba kdyZ priSel lidovecky

ministr mluvit do sokolovny, tak uz po ném sympatizanti komunisti zacali
hazet rizné véci, a to uzZ se komunisti projevovali pravé proti témto lidovec-
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kym zndmym lidem. Potom, kdyZ jsem zacala chodit na gymnézium, tak
tam taky vyhodili dost profesort, ktefi byli proti komunistickému reZimu.
Dva z nich spéchali sebevrazdu. Dostali jsme komunistického feditele a ko-
munistickou tfidni — matikarku. VétSina tfidy byla proti komunistim, je-
nom dva, tfi byli komunisti, ale ty jsme nebrali vaZné.

A tak jsme se projevovali i navenek i v divadlech a i vSude, takZze ndm do
tiidy zacali davat svazdky, ktefi sledovali, co kdo povida a délali ndm tam
takové hlidace. Jeden z nich chtél se mnou chodit, a kdyZ jsem nechtéla, tak
bylo zle, a napsal mi Spatny posudek k maturité. A jinak piimo pfed tnorem

Zx 2

jsem jasné védéla, o co kraci. Tam pobliZ bylo divadlo Wericha a Voskovce
a Werich tam vZdycky chodil kolem nasi skoly. Nékdy jsem ho slySela mlu-
vit. A byli jsme pravé na néjakém Werichové€ predstaveni, a to uz jsme vé-
déli, Ze je zle. A pak jsme vySli z toho divadla na ulici a tam mluvil z pou-
licniho rozhlasu Gottwald, a fikal, Ze vyhrali. No, a tenkrdt jsem strasné pla-
kala a védéla jsem, Ze je zle. Mnozi lidé si mysleli, Ze to bude jen na chvili,
ale ja jsem védéla, Ze je zle, a bylo zle. A vlastné potom ta naSe tiida jeSté
dlouho vzdorovala, tfeba jsme chodili po Vodic¢kove ulici a po Véclavdku a
vyktikovali hesla, ale ¢im dal vic to bylo horsi. A potom, kdyz pfisla matu-
rita, tak jsem $la do svazu mlddeZe, i kdyZ jsem nechtéla, a dlouho vzdoro-
vala, protoZe mné to bylo strasné trapné. Abych maturitu udélala, vzala
jsem si poprvé v Zivoté na sebe svazdckou koSili. To bylo jedinkrét, co jsem
ji méla na sob&. Po maturité jsem chtéla jit na umélecké obory, jenomze na
to jsem nebyla doporucena, ale nakonec profesor kresleni prosadil, Ze mé
vzali na pedagogickou fakultu na obor kresleni, d€jepis, obcanska nauka.

Jak u tebe probihal rok 1968?

Tak tésné pred rokem 1968 to nebylo zas tak slavny, jak se to dneska fik4,
ale pfece jenom bylo uvolnéni, naptiklad feditel Skoly ve Zbraslavi, kde
jsem ucila, sice byl ve strané, ale uz tenkrat porucil do rozhlasu, Ze mu Zaci
nesméji fikat soudruhu, ale pane fediteli, a jezdili jsme s kantorama na vyle-

N2

vé, tak jsme zpivali ,,Jdi domi Ivane, ¢ekd t€ Natasa“. A pamatuji si, Ze mdj
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tatinek, ktery ucil ruStinu, tak kdyZ se tohle stalo, tak roztrhal legitimaci
Ceskoslovensko-sovétského pratelstvi, a tekl, Ze uZz vic nechce mit s Rus-
kem nic spole¢ného, a proklel je. TakzZe socialismus s lidskou tvaii zacal
mit zas nelidskou tvaf. A ten den, kdyz pfijely tanky, to bylo o prazdninach,
tak jsme byli v Chfenovicich na Sdzavé. Tam jsme ty tanky slySeli. A pak,
kdyZ jsme obcas jeli vlakem do Ledce nad Sdzavou, tak tfeba néjaci rusti
vojaci na mé piimo mifili, dokud jsem nenastoupila do vlaku, a nebylo to
jednoduchy, takhle jezdit. A pak bylo to obdobi takzvané normalizace, které
bylo zcela nenormdlni.

Jak probihal tviij Zivot od roku 1968 az do roku 1989?

Museli jsme se odst¢hovat z Modfan do Kladna a manzel byl velice stthdn
komunisty. Potom jsem ucila v Kladné na gymnaziu. KdyZ jsem ucila vy-
tvarku, tak to bylo v poradku, ale kdyZ jsem ucila déjepis, tak jsem se snazi-
la ucit tak, abych neucila vSechny ty hlouposti a pfitom aby moji Zaci udéla-
li maturitu, coZ nebylo jednoduché, a potom béhem sametové revoluce kdyz
jsem se jich ptala, jestli rozuméli tomu, co sem jim povidala, tak mné fekli:
,,Kdo chtél, ten rozumel.*

Jak probihala sametova revoluce?

Pifmo na nae gymnazium zalalo chodit spousta zajimavych lidi. Zici se
zacali shromazdovat v télocviéné. Nektefi komunisté stali venku a nevédéli,
co se d&je, nebo do toho jesté chtéli néjakym zpuisobem zasdhnout, ale ty uz
nikdo nebral vazné. V télocviéné méli razni lidé proslovy. Byly tam skoro
celodenni schiize, a potom uZ jsme byli v Praze manifestovat a cinkat klice-
ma, a byli jsme §fastni. A pfimo u nds doma ve sklepé studenti vyrabéli riz-
ny letdky, které se po Kladn€ a i do okoli. A byl to z4zrak, Ze se nic nestalo,
a 7e byla ta revoluce sametovd, protoZe to bylo tak tak, aby sametova ne-
byla.
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Pamétnik 3: muz, 49 let, Kladno, tehdy student a vojenskad

sluzba

Vv, vy,

Jsi vérici, a jestli ano, jsi vérici od détstvi, nebo jsi uvéril v Boha az po-

2d&ji?

My

Nejspis ne. V boha nejspiS nevéfim, ale jsem ochotny véfit v andéla straz-

ného.

Obr. 37: Pamétnik 3, maturitni foto
ze Stredni rybdrské skoly ve
Vodrianech

Jaky byl tvij vztah Kk politice
pred rokem 1989?

O politiku jsem se moc nezajimal.
Teda tehdejsi politiky jsem rdd ne-
m¢el a nevéril jsem jim, ale ani jsem
si nemyslel, Ze by se komunismus
dal odstranit. Moje babicka mi vy-
pravéla o prikofich, kterd s dédou
zazili s komunistickym reZimem,
protoze méli statek, ktery jim ko-
munisti sebrali na zdkladé vykon-
struovanych obvinéni. Ji poté na
pul roku zavfeli a dédu poslali do
lomu, ale to jsem povaZoval za
ddvnou minulost.

Setkal ses nékdy osobné s komu-
nistickou moci?

Po pfijeti na vysokou Skolu pred

zaCatkem studia jsme byli na povinné brigddé, kde si mé funkcionar SSM
vzal stranou a Zzadal mé, abych mu referoval o jednom spoluzikovi
z ndboZensky zaloZené rodiny. Nechdpal jsem, pro¢ bych mél na nékoho
donéset, ptipadalo mi to lidsky nepfijatelné, proto jsem to odmitl. Ziejme se
na mé obritili proto, Ze mlj dédecek z matciny strany byl dlouholety a
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presvédeeny komunista. Maminka ale v KSC nebyla. Kdy? ji pfisli pozvat,
odmitla to, protoZe si myslela, Ze na to neni dost dokonald, tim se ale stala
nestranikem — obc¢anem druhého Fadu.

Jak jsi prozival sametovou revoluci?

Béhem sametové revoluce jsem byl na vojné ve Vimperku. Bezprostfedné
po 17. listopadu objizd€l vojenské posadky politruk, ktery obhajoval postup
vefejné bezpec¢nosti na Nérodni{ tiid€. Jak se situace postupné vyvijela, né-
kteif velitelé zacali vracet stranické legitimace a vystupovat z KSC. Pred re-
voluci jsme ,,branili socialistickou vlast pied zlymi imperialisty, ktefi se na
nas chystali zadtoCit” a pét mésict po sametové revoluci velitel Gtvaru na
popud naseho kolegy ,,spolubojovnika® Dvordka pozval zastupce americké
posddky v Némecku na vikendovou ndvs$tévu s volejbalem a diskotékou.
V pribéhu navstévy jsme si vzajemné vymétiovali ¢asti uniforem. Uskutec-
nilo se néco, co by si pied pil rokem nedovedl nikdo z vojakd ani predsta-
vit.

Jaky vidiS nejvétsi rozdil, mezi dneskem a minulost?

v v

Nejvétsi rozdil vidim ve svobodé slova, cestovani a podnikéni.
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