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MATURITNÍ OTÁZKY Z PSYCHOLOGIE A SOC. PRÁCE 2025/2026 

 Psychologie jako vědní obor  
Co předcházelo vzniku psychologie jako samostatného oboru. Strukturalismus. Funkcionalismus. Vznik 

psychologie jako samostatné vědy. Psychologie v 19. století. 

 Psychologické školy počátku 20. století  
Různé přístupy k předmětu studia psychologie. Gestalt psychologie. Behaviorismus. Psychodynamická 

psychologie. Vybraní představitelé. 

 Moderní vývoj psychologie 20. a 21. století  
Humanistická psychologie. Kognitivní psychologie. Moderní psychologické přístupy. Psychologie 21. století 

 Psychické jevy – vnímání, představování, fantazie, a paměť  
Vjem a počitek. Vnímání jako tvořivý proces. Funkce představ. Druhy paměti. 

 Myšlení jako kognitivní proces  
Definice myšlení. Etapy myšlenkového procesu. Formy a druhy myšlení. Myšlenková mapa. 

 Emotivita člověka  
Cítění jako subjektivní prožitek. Fenomenologie citů. Základní emoce. Plutchikův 2D a 3D model. 

Sebekontrola. Význam emocí. Emoční inteligence. 

 Chování a volní procesy člověka  
Stupně vědomí. Hlavní znaky pozornosti. Pojem vůle v psychologii. Cvičení vůle. Instinktivní a rozumové 

chování. Prosociální chování. Empatie.  

 Osobnost člověka  
Pojem osobnost. Psychické vlastnosti a jejich třídění. Charakter a temperament. Základní typologie. 

Odolnost.  

 Osobnost člověka  
Schopnosti člověka. Vloha, nadání, talent a dovednost. Typy inteligence. Procesy učení. 

  Základní lidské potřeby  
Vnitřní a vnější motivace. Primární a sekundární potřeby. Od sebepojetí k seberealizaci. Postoje a zájmy. 

Uspokojování potřeb. 

  Vývojová psychologie  
1. a 2. sedmiletí dítěte. Milníky jednotlivých období. Školní zralost. Kognitivní a senzomotorický vývoj. 

 Socializace a sociální učení  
Proces socializace lidské osobnosti. Sociální skupiny. Normy a hodnoty. Sociální vliv autority. Sociální vlivy 

 Sociální percepce a komunikace  
Verbální a neverbální komunikace. Aktivní naslouchání. Asertivita. Řešení konfliktů 
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 Sociální skupiny  
Struktura skupiny. Skupinová dynamika. Makrosociální jevy. Interkulturní psychologie - život v cizí kultuře, 

adaptace, asimilace, akulturační stres. 

 Definice a historický vývoj SP (sociální práce) 
SP jako obor, věda, činnost, mezioborovost podotázka: uveďte na konkrétním případu, jak byly/ nebyly 

naplněny cíle SP 

 Metody a úrovně SP  
podotázka: uveďte na konkrétním případu, jak byla konkrétní metoda použita v práci s klientem a proč 

 Dilemata oboru SP, Etická dilemata SP  
podotázka: uveďte na konkrétním případu, jak byla dilemata přítomna v práci s klientem 

 Sociální práce a rodinná politika v ČR  
podotázka: uveďte na konkrétním případu rodinného systému, jak byl ovlivněn sociální péčí a politikou 

 Vedení případu klienta, individuální plánování, specifika komunikace s 

klienty  
podotázka: uveďte na konkrétním případu, jaký způsob komunikace bylo třeba zvolit v práci s konkrétním 

klientem a proč 

 Systém sociální péče v ČR, standardy kvality péče, supervize, syndrom 

vyhoření  
podotázka: uveďte na konkrétním případu, jak se dařilo naplnit standardy v práci s klientem/ klienty 


