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Obdiv k tvorivosti mladi

»Byt mladym je jednou z prvnich zahad. Jak prozivat mladi ve svété, ktery ztuhl,
stavaje se starym?“ ¢teme v projevu Rudolfa Steinera. ,Je to otdzka, kterda Zije
v citech mladych lidi soucasnosti®. Protoze se mladi stalo takovou zahadou, je
mozné se pokusit o nalezeni feSeni pouze ,ve vlastni duchovni discipliné. V této
discipliné (konkrétné ve waldorfské pedagogice) se nebude hovotit planymi frazemi
o mladi, ale bude se v ni hledat svétlo, které je musi ozarit, aby samo v sobé mohlo
vnimat lidstvi.®

Tyto stale aktualni myslenky jsem si pfipomenula po navratu z Waldorfského
lycea na Opatové v Praze, kde jsem se zucastnila prezentaci tzv. ro¢nikovek, tedy
ro¢nikovych praci studentt 3. ro¢niku. Ty na jafe roku 2013 trvaly po dva dubnové
dny, uspéSnym organizatorem celého prabéhu byl ucitel Tomdas Chvatal.

Muj uzas, dokonce obdiv vzbudila nejen pestrost zvolenych témat, ale
predevsim snaha studentt o jejich osobité zpracovani. Obdiv byl o to vétsi, kdyz
jsem si uvédomila, jaké hodnoty v mladych lidech probouzi waldorfska pedagogika,
a to pravé v soucasné dobé, kdy je mladez ohrozena spoustou vtiravé se nabizejicich
lakadel apokuseni. Toto ohrozeni dokldd4 neddvny vyzkum Ceského
zdravotnického féra, v némz se zjistilo, jak vysoka je u mladeze mira uzivani 1ék,
napf. na uzkosti, alergii, hubnuti apod. Vyzkumem se dale zjistilo, ze tfetina
sledovanych zakt vysedavd az ctyfi hodiny denné u televize a kazdy desaty i vice
nez pét hodin, ze ve véku 13 -14 let mladi lidé v poctu 15 % piji kolové a jiné
energetické napoje, nevyjimaje alkohol. Mobil pouziva uz v deseti letech 65 % divek
a 40 % chlapcd, s pribyvajicim vékem jejich pocet roste. Jde o prvni vyzkum tohoto
druhu, proto neni k dispozici srovnani s minulosti. Itak je to otfesny doklad
dusledki onoho ,,ztuhlého” svéta, v némz mladez dnes Zije.

Sama jsem ptvodnim povolanim ucitelka, urcitou dobu socidlni pracovnice,
pozdéji sociolozka zaméfend na hodnoty mladeze. Proto neni divu, Ze s myslenkou
na budoucnost byla pro mé moznost sledovat vysledky tvorivé prace studentt
waldorfského lycea nec¢ekané velkym povzbuzenim a nadéji.

Bylo prezentovano celkem 26 ro¢nikovych praci. Témata pokryvala pestrou
paletu lidskych ¢innosti a obort, jako naptiklad vzdélavani, terapie, socialni prace,
uméni (zejména literatura), ekologie, sport, management, zptisob Zivota, zkuSenosti
ze zahranic¢i aj. VSechny prace zacinaly teoretickou casti, pokracovaly praktickym
zpracovanim tématu a vyustily do vlastni umélecké tvorby.

Sama jsem byla pfitomna u ¢trndcti sdéleni a pro jejich vesmés vysokou troven
jen stézi mohu rozhodnout, které mé nejvice zaujalo.

Zminim se proto jen o nékolika z vyslechnutych praci. Zaujala mé napriklad
prace o véelach a v¢elafstvi Katariny Strunakové. Sledovani jejich bohatych znalosti
o zivoté v¢el ve mné vzbudilo dojem, Ze snad jsem pfitomna na védecké konferenci,
kde se sama mam cemu naucit, abych pak dokazala odpovédét na spoustu
sofistikovanych otazek originalni hry vytvorené na zavér. Nakonec jsem si se
zdjmem mohla prohlédnout ze slamy ztvarnény tradi¢ni al.
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Silné mé oslovila prace Jifiny Krasové inspirovana basni Adam a Eva spisovatele
Karla Siktance. Okouzlila mé nejen prociténa recitace versi, ale zejména vytsténi
tématu ve vytvarném dile svéd¢icim o vyrazném umeéleckém talentu autorky.

Neskryvanou uctu pred ekologickou angazovanosti a moralni vyspélosti ve
vztahu ke zvifatim jsem pocitila pfi vyslechnuti prace Terezy Uhlifové Neni vejce
jako vejce. Netusila jsem, jak kruté jsou podminky chovu slepic v existujicich
kolektivnich chovech, coz autorka zjistila ve svém vyzkumu. Na zakladé analyzy
soucasného stavu nabidla nékolik namétti na zleps$eni jejich zivotnich podminek.

Zaujaly mé rovnéz zajimavé prace tfi muzskych zastupcti, vyznacujici se svou
prakti¢nosti. Vojtéch Bor prokazal vili shodit v posilovné béhem roku 20 kg, coz
ilustroval nejen videonahravkou, ale dokonce jiz pomérné zestihlenou postavou.
Tomas Jozefik zase prevedl rukodélnou zru¢nost pii vyrobé elektrické kytary a také
svij hudebni talent, kdyz na zavér na vyrobenou kytaru zahral. Petr Kolman pak
pohovoril o lukostrelbé v historii a také ve sportu. Praktickou ukazku lukosttelby na
zavér predvedl na zahradé skoly.

Etickou vyspélost, citovou hloubku a obétavost zase prokazaly studentky Agnes
Moravcsikova a Klara Kuzelkova. Prvni pracovala v ramci své prace s nékolika lidmi
s Downovym syndromem adruhd sdivkou Anezkou - podle niz se prace
jmenovala-, ktera prodélala détskou mozkovou obrnu. Obé studentky se svérily, jak
se praci s postizenymi divkami zménil jejich pohled na hodnotu Zivota vlastniho
iobecné lidského. Obé tyto prace mé hluboce dojaly a presvédcily me, jak
waldorfska pedagogiky v mladych lidech probouzi pravé lidstvi.

Zajimavym tématem se zabyvala také Klara Michonkova v praci Komunitni
Zivoty spopisem zpusobu zivota v nékolika zcela odlisnych alternativnich
spolecenstvich, které navstivila v ciziné. Méla jsem moznost ji v osobni konzultaci
poskytnout dalsi informace a materidly zejména z Fidhornské nadace ve Skotsku,
kterou jsem sama nékolikrat navstivila.

Svoje sdéleni zakon¢im opét slovy Rudolfa Steinera, z jehoz myslenek cerpa
i prostfedi lycea, v némz nasi studenti vyristaji: ,Dne$ni mladi nevédomé touzi po
svétonazoru, ktery umozni vnést teplo do zivotniho povolani. Chce vidét povolani
vyrustat z lidskosti a ne sledovat, jak je lidstvi zabijeno.“

doc. PhDr. Miluse Kubickova csc. je absolventkou Filozofické fakulty Masarykovy
univerzity v Brné, specializuje se na sociologii a pedagogiku. Je cestnou predsedkyni
sdruzeni ,Zdravy ZzZivotni styl Nyni aktivné studuje, publikuje a je cinnd jako
prendsejici.
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Dodatek k tématu:
PhDr. Tomds Chvdtal, PhD.

O roc¢nikovych pracic
vych p h

Ro¢nikové prace jsou na Waldorfském lyceu velmi dilezitou soucasti déni ve
tretim ro¢niku - dvanacté tridé. Jejich cilem je, aby se studenti dlouhodobé a do
hloubky zabyvali zvolenym tématem a dovedli svou praci ke zdarnému vysledku.

Ti z nadich studentd, ktefi navstévovali waldorfskou zakladni $kolu, jiz obvykle
v osmé tfidé jednu ro¢nikovou praci délali, nyni jde ale o to, propracovat nové téma
novymi schopnostmi, které mlady ¢lovék svym vyvojem a studiem na stfedni skole
nabyl.

Pfi vybéru tématu je pro nas dtlezité, aby studenti opravdu volili ze svého zdgjmu
a nenechali se prili§ svazat tim, aby prace byla z oboru, ktery budou chtit studovat
na vysoké Skole. Na to prichdzi ¢as az o rok pozdéji, pfi odbornych maturitnich
pracich ve ¢tvrtém ro¢niku. Nyni nam jde hlavné o to, aby to bylo téma, které je
néjakym zplisobem vnitfné oslovuje.

Studenti zpracovavaji zvolené téma jak po strance teoretické, tak i praktické
a umélecké. Toto troji ¢lenéni napomaha k uvédoméni, Ze nestaci si o vécech jen
zjistovat abstraktni poznatky, Ze je tfeba se danou oblasti zabyvat i prakticky. A Ze
umélecké vyjadrent je také dilezitou branou k pochopeni véci.

Proces tvorby ,ro¢nikovek® za¢iname jiz v ¢ervnu predchoziho skolniho roku,
kdy si studenti vybiraji téma, kterym se budou zabyvat. Zaroven si voli i vedouciho
prace z fad naich pedagogi - ten je pak celym procesem provazi a radi jim, jak
postupovat dal. Diky pomérné brzkému terminu zadavani praci md moznost téma
pres prazdniny zrat, aktivnéjsi studenti si jiz zacinaji shanét literaturu ¢i pracovat na
praktické ¢asti.

V zafi zadina intenzivnéj$i prace: studenti se schdzeji se svymi vedoucimi,
konzultuji, zjistuji si informace. V hodinach ceského jazyka se probira odborny styl
a nalezitosti psani odbornych praci. V informatice se opakuji zasady grafické upravy
textu. V nékolika fazich maji studenti za kol odevzdat stile vice dopracovany text
prace. I kdyz se ale jako vyucujici snazime studenty takto rozli¢né podpotit, hlavni
zodpovédnost za Uspésny postup prace lezi na nich.

V tinoru studenti odevzdavaji definitivni vytisk své prace. S takto uzavfenou
kapitolou a cistou hlavou pak odchazeji na dvoutydenni socidlni praktikum.
Mezitim vedouci a oponent proc¢tou odevzdanou praci a napisi podrobny posudek.
Po navratu z praktika se kona reflektivni pohovor ve tfech: student je seznamen
sobéma posudky, pro vsechny je to zaroven moznost se ohlédnout za celym
procesem tvorby a spoluprace a fici si, co se podafilo i co se ukazalo za slabiny.

Vrcholem celé prace je pak dubnova slavnostni vefejna prezentace, kterou tak
poutavé popsala pani Kubickova.

Proces tvorby roc¢nikovych praci vyzaduje od wuciteld mnoho hodin na
koordinaci i na vedeni jednotlivych praci. Jsme proto moc radi, Ze tato nase aktivita
je nyni po dva roky finan¢né podporena z projektu Evropského socialniho fondu.

A co na tvorbu ro¢nikovych praci fikaji sami studenti? Jejich reflexe jsou
samoziejmé individudlni, presto se ale nékteré zkusSenosti objevuji opakované.
Casto cely proces ptindsi poznani, Ze pro doty¢ného neni lehké si véc dostatecné
naplanovat - arozhodnuti s tim do budoucna néco délat. Pozitivné je vnimana
moznost setkat se se zajimavym tématem, pfipadné se zajimavymi lidmi a néco
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konkrétniho s nimi vytvaret. A hlavné: studenti ¢asto zminuji, Ze ,ro¢nikovky® jim
daly zazitek toho, jaké to je dotahnout véc az do konce. A také ji prezentovat, umét
srozumitelné predat ostatnim, vzbudit jejich zdjem. To vSechno jsou zku$enosti,
které podle naseho nazoru mohou studentim mnoho dat i pro jejich dalsi zivot.

PhDr. Tomds Chvdtal, PhD. uci od roku 2009 na prazském Waldorfském lyceu déjepis
a némecky jazyk, je tridnim ucitelem budouciho prvniho rocniku.
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