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popis projektu

Socialni praktikum se konalo v rozmezi 14 dni, kdy jsme prvni tyden navstévovali jedno z nami
zvolenych socialnich zafizeni a druhy tyden jsme navstévovali jiné zvolené socidlni zafizeni.

smysl a cil

Socialni praktikum mélo hlubsi smysl pro ty z nas, jezZ si zvolili humanitni specializace. Ale vé&fim,
ze 1 pro spoluzaky z ptirodovédné specializace bylo obohacujici. Z divodu mnou zvolené
humanitni specializace jsem méla moznost uplatnit nebo alepont vnimat nove nabyté informace v
socialnim zafizeni. Diky ucasti na socidlnim praktiku si mnozi z nas meli moznost uvédomit, jak je
zvolena prace bavi nebo nebavi. Zda-li se chtéji i v budoucnu vénovat préci takového typu.

proces

J& jsme si zvolila Hagibor-domov socialni péce pro seniory zidovské obce a pro druhy tyden Ignis.
Proto jsem v prvni den tydne mé piisobnosti nastoupila v Hagiboru jako dobrovolnik do tohoto
socialniho zafizeni. Zde jsme méli za tkol pomahat lidem, jez méli omezenou pohybovou
schopnost nebo méli jakékoliv jiné omezeni. V dopoledni ,.kavarné* jsme vatili ¢aje a kavy,
pfipravovali jsme si arteterapicky program v Hagiboru nazyvany jako ,,dilny* a po skonceni
programu jsme klienty vozili na ob&d popf. jim pomahali se stravovanim. Po odpolednim
odpocinku jsme se opét vénovali klientiim. Druhy tyden jsem navs§tévovala chranénou dilnu Ignis,
kde jsem se aktivné podilela na praci. V Ignisu zaméstnanci vyrabi predevsim svicky a jiné
produkty ze ve€eliho vosku. Také zde pracuji s ovéim rounem. Zde jsme tedy méli stejnou praci jako
zaméstnanci chranéné dilny a chvilemi jsme zaméstnanctim i pomahali nebot’ méli rozlicné
hendikepy

reflexe

Jak prace v Hagiboru tak v Ignisu pro m¢ byla velice pfinosnd. M¢la jsem moznost nahlédnout do
Zivota seniorti a zaroveti jim pomahat s b&Znymi ¢innostmi. Clovék si tak uvédomi, jak je lidské t&lo
pomijivé a za¢ne jesté o néco vice respektovat seniory. Naproti tomu prace v Ignisu nesla také své
bohatstvi, jez se skryvalo predevsim v komunikaci v zaméstnanci, kterd ne vzdy byla jednoducha a
celkové v moznosti manualni ¢innosti, kterd ma blahodarny vliv na psychiku. V obou zatizeni jsem
se citila velmi dobie, avSak Ignis ma utulnéjsi atmosféru a ptisobi vice rodinné. Proto bych tekla, ze
na praxi bych $la znovu do Ignisu.

sebehodnoceni

Mam pocit, ze jsem se v obou socialnich zatizeni aktivné podilela na programu a praci.



