Waldorfske lyceur
zbna krasného ucent

Jsme snilci, ale nohama na zemi."

Nikdy by mé& nenapadlo, Ze budu svému ditéti zavidét, Ze chodi do Sko-
ly. A vida, je to tu! KdyZ jsem do té budovy pfisla poprvé, citila jsem

se néjak lip nez kdy na Skolnich chodbach. U¢itelé i studenti se vic
usmivali, zdali se mi né&jak pestfejsi a zajimavéjsi. To samé bych fekla
o ttidach. Ale hlavné: atmosféra byla jina. Podnétna a pfijimajici. Miru-

milovnad. To ze skol nezndm...

Pak jsem se §la podivat na vyuéovani a zatouzila, aby mi

zase bylo patndct a mohla jsem TOHLE absolvovat. U¢itel byl
zapdleny, vstiicny, ptipraveny, zvédavy, respektujici, motivu-
jici... A to se ptenaselo na studenty. Objevovalo se a patralo,

v hloubce i v souvislostech, v celé mozné nejednoznaénosti.
Sedla jsem si do koutku a tie se radovala, Ze i tak miiZe vypa-
dat u€eni. Dnes a denné pfeju i zavidim Réze, Ze na takovou
$kolu muze chodit. Ano, Réza Veselovska je moje dcera a Ju-
dita Chromeckova jeji spoluzacka a kamarddka. Necekejte, Ze
budu objektivni. ;-)

Judito, ty se ve ,waldorfském ovzdusi” pohybujes uz od tii
let. Chodila jsi do waldorfské Skolky i zdkladni Skoly. Pfed-
pokladam, ze vis, pro¢ ti je rodice vybrali...

Oni uz se v téch waldorfskych kruzich pohybovali. Oba dva
studovali Akademii Tabor (akademie socidlniho uméni, kterd
se zaméruje na oblast lé¢ebné pedagogiky a socidlné umélec-
ké terapie - pozn. aut.,).Takze méli jasno.

O waldorfskych Skolédch se ¥ika, Ze jsou trochu ,jiné". Jak to
vnimads ty, ktera jsi vlastné jinou $kolu nezazila?

J4 se samoziejmé nesetkavdm jen s vrstevniky, ktef{ stu-

duji na waldorfu. A kdyZ se ¢lovék dokdze podivat na véci

s nadhledem, odstupem, tak si v§imne, Ze to tady je trochu
Jjinej” svét. Ale neménila bych. Mné to prosté sedlo. Jsou ale
samoziejmé i taci, kterym waldorfskd pedagogika vyhovovat
nemusi.

Kdyz jsi nastoupila do prvdku, dokazala jsi z dalky odhad-
nout, kdo je z waldorfské zakladky a kdo ne?

Rozhodné. A nejenom podle stylu oblec¢eni. (smich) Tfeba
ipodle ptistupu k vécem. Kdyz jsem ptisla na lyceum do pr-
vdaku, automaticky jsem se citila jako doma, protoze se v tom
pohybuju odmalinka. A byla jsem Stastnd jak blecha, Ze jsem
na tyhle Skole, a bylo mi neskute¢nou cti, Ze jsem se ocitla
mezi téma dvaatficeti studentama. Ale zaroven bylo hrozné
hezky vidét, jak lidi z jinych Skol jsou mozn4 jesté vic nadSeni,
a snad az dojati z toho, jak to tady funguje a Ze existuje pro-
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Réza a Judita r

sttedi, kde se d4 takhle krasné studovat.

Mohla bys byt konkrétni? V ¢em je to studium krasny?
Judita: Ze mé respektujou jako jedince, ale zdrovenl mi davaji
neskute¢né moznosti, svobodu... Ale je to zdrava svoboda.



Predtancenti 1. ro¢niku

Réza: Svoboda, kterd ma zdroven hranice.

Judita: Pfesné tak. Ten zptsob, kterym k nam ucitelé pfistupu-
ji, déla ptivétivou atmosféru a my jen reagujeme a dotvatime
ji. A to je tak pfijemny pftijit a nebyt odsuzovan, ale pfijat. Jsou
ochotni ndm Ftict vic, otevtit s ndmi zase dalsi ¢ast, kterd tteba
zdanlivé nemusi souviset s vyucovacim planem.

Réza: Kdyz vyvineme iniciativu dozvédét se néco vic, tak jsou
dvefe otevieny.

Rézo, ty jsi naopak chodila do klasické mateiské i zakladni
§koly. Jak waldorf zaptisobil na tebe?

KdyZ jsem byla na dni otevienych dveti, na epose déjepisu,
tak mé to skoro omamilo. Bylo to jak zazrak, néco uplné jiny-
ho, nez jsem znala. Zvlast kdyz jsem se pak vratila na zdklad-
ku, jesté vic jsem vidéla ty rozdily. Tam to uréitym zptisobem
smysl postradalo, protoZe ucitelé nebyli motivovani. Asi
neméli pro¢. TakZe od ty doby jsem si byla naprosto jistd tim,
Ze se musim na waldorf dostat, coZ se nakonec naprostym
zdzrakem povedlo.

Nebylo teda uplné lehky pftijit do svéta, ktery je sdm pro sebe
a ktery jsem neznala. Ale vidéla jsem, jak to vSechno funguje,
jak to do sebe zapadd, dava smysl, ktery jsem zatim ve Skole
nikdy nevidéla. Jada tu byla jako doma a ja jsem citila, Ze tam
mtj domov bude. Ze tam chci pattit.

To ses tak nadchla za pouhé dvé hodiny trvani epochy?
Ano. Mé to uplné okouzlilo. Nadchlo mé to zapdleni a energie
ucitele i to, jak méli studenti chut se zapojovat a spoluvytva-
fet to téma.

Nezarazila té ,prapovéd"? (promluva, kterou studenti i ucite-
lé spole¢né fikaji na zaldtku kazdé epochy — pozn. aut.)

Jo, zarazila... J4 na tyhle duchovni promluvy moc nejsem,

a kdyZ si najednou v$ichni stoupli a zacali tikat néco o dusi

a duchu, tak jsem se trosku lekla. Méla jsem pocit, Ze tim asi
mysli Boha, ke kterymu mame vzhliZet, a ja to takhle nemam.
Ale potom, kdyz tu pripovéd fikala celd nase tfida, méla jsem
pocit, Ze si v tom kaZdej najde néco svyho. Tfeba pro mé je to
ted tizasny naladéni do nového dne.

A ucitelé se vam snazili smysl té kazdodenni prapovédi
néjak vysvétlit?

Judita: No, oni nam to moc nevysvétlovali praveé proto,
abychom si v tom néco nasli sami. Sdélili ndm, Ze to slouZi

ke zpfitomneéni se a naladéni na dany den.

Réza: Mé to dostane do pocitu: ,Jo, ted se chci ty véci ucit. Ted
se chcinéco dozvidat.

Obé jste se shodly na tom, Ze waldorfské lyceum je $kola,
ktera akcentuje duchovno, ale rozhodné to neni $kola nabo-

zenska. V ¢em vSem to duchovno citite?

Judita: J4 to vnimam tak - a podle mé se o to i ucitelé snazi -
Ze véci nejsou Cernobily. A to, jak ndm je zprosttedkuji, je jen
néjaka informace, za kterou se ale da vidét spousta dalsich
véci. At uz se bavime tfeba jen o néjakych pocitech. To nam
ucitelé rozhodné nezakazuji, naopak ndm oteviraji jiny per-
spektivy. TakZe ta pedagogika je zaloZena nejen na védomos-
tech a jasné danych vécech, které jsou normdlné v u¢ebnich
planech, ale jako plus mdame to, Ze k nim mtiZeme pt¥idat kus
sebe, vidét véci z jinyho pohledu a mit osobni prozitky.
Réza:Ja hodné citim, Ze se klade diiraz nejen na materidlno,
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aleina to, co mame v hlavé, nebo to nehmatatelny okolo nds.
Ve $koldch, kde jsem byla, se soustfedili jen na to fyzi¢no.

Na fakta, ktery se nemaji zpochybiiovat. Ale tiplné se opomi-
jelo, Ze jsme kaZdej néjaka bytost.

Judita: Bytost, pfesné. Nefesi se jenom podstata véci, ale celd
bytost. Je stra$né prijemny vidét, Ze véci opravdu maji smysl.

Ted jste soucasti komunity, ktera vas podporuje, ale co dal?
Myslite, Ze je tady $kola nebo oblast, kde byste chtély byt?
Kterd vam dava smysl?

Judita: Ve mné studium tady urcité podporuje néjakou citli-
vost a vinimavost. KdyZz uZ si vyberu néjakej obor, tak budu sa-
hat po né&jakych alternativnich fe§enich. Mym snem je tfeba
jet studovat eurytmii do zahranic¢i, vénovat se tteba 1é¢ebné
eurytmii, antroposofické mediciné nebo biodynamickymu
zemédélstvi, ale to je proto, Ze ten waldorfskej svét mam
otevienej a na talifi kazdy den. Tdta na Akademii Tabor uéi
mimo jiné muzikoterapii. Ale myslim, Ze pro lidi, ktefi pfijdou
z klasicky zakladky, neni zase tak tézky vrdtit se do béznyho
svéta. Naopak tam pfijdou s novejma kvalitama a miiZe to byt
pro vSechny plus. A pravé ucitelé jsou schopni nds ptipravit
na v8echno. TakZe je asijen na nds, jak se k tomu postavime.

Takze si myslis, Ze jsou sméry, Skoly a prostfedi, kde muze
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absolvent waldorfu smysluplné pokracovat?
Judita: Ur¢ité. Myslim, Ze to je opravdu hlavné
na ptistupu toho jednotlivce. J4 kdybych chtéla,
tak ptjdu nékam, kde dostanu $ok a profackova-
no, ale protoze nechci a je mi v tomhle prosttedi
dobfe, tak se tomu budu snazit vyhnout. (smich)
Ale vitbec nevylucuju, Ze ostatni to mtZzou mit
jinak.

Réza: Spousta lidi vidi waldorf jako néjakou ,sek-
toidni” 8kolu. Ze jsme uzaviena komunita a kdyz
pak studenti nékam vyjdou, jsou vystradeni, zazi-
vaji Sok a nedokdZou se o sebe postarat. Jasné ze
realita mazZe bejt krutd, ale waldorfskej student
je s ni potdd v kontaktu. Uz jenom to, Ze mame
socidlni praktika v riiznych chranénych dilndch,
domovech pro seniory, hospicech... Waldorfsky
studenti jsou naopak hodné prakticky a schopni
se o sebe postarat. Pfipadaji mi pohotovi a mam
pocit, Ze ve svété vidycky najdou misto.

Takze zddny vymyvani mozki?

R6za: Naopak. J& diky waldorfu zndm svoje hod-
noty. Vim, co mi jde, co umim a co budu moct nabidnout, az se
budu uchdazet o néjakou praci. A myslim, Ze spousta lidi, kteti
vychdzeji z prestiznich gympld, nevi, kdo jsou, a maji hlavné
hlavu narvanou informacema.

Judita: Souhlasim. My ptfichdzime na tu 8kolu, zjistujeme, kdo
jsme a co v zivoté chceme, a pak jen staci fict a ucitelé nds

na to ptipravi. A od 3. ro¢niku mame zaméteni, razna prakti-
ka, to nds predptipravuje... Ti u¢itelé by nedopustili, abychom
byli hozeni na dlazbu.

Réza: Je to samozfejmeé i o tom, jaky ten student je. Neni to
jen o 8kole. Pfece jen se setkavam i s jinyma lidma. Umim

si pfedstavit, Ze kdyby byl ¢lovek jen na ty Skole, pak pfisel
dom, zaviel se do pokojicku a Cetl si Steinera (zakladatel
waldorfské pedagogiky - pozn. aut.), tak by pak mohl zazit Sok,
ale to je extrémni situace.

Judita: Hlavneé by to byl génius, protoZe Steiner je tézkej.
(smich)

Judito, jakou roli v tom krasném uceni, o kterém jsi mluvila,
u tebe hraje eurytmie?

Pro mé zdsadni. N&jaky prvky se objevovaly uz ve Skolce,

ve 8kole uz byla normdlné v rozvrhu, pozdéji dva az tfikrat
tydné a na lyceu mame eurytmii taky plnohodnotné v rozvr-
hu. J4 si ji do toho studuju bokem a chovdm k ni
velkou tctu. Eurytmie je tro$ku jiny pohyb, kte-
rym vyjadiujeme bud slovo nebo hudbu. A jesté
to spojit do pohybu a dat k tomu kousek sebe... je
néco nddhernyho. A mit to v rozvrhu a byt sou-
¢asti a zaroven spolupracovat jako skupina a uéit
se na tom spoustu novejch véci je velmi dilezity
a nedokazu si pfedstavit waldorfsky vzdélavani
bez eurytmie. Plisobi na nds, at chceme, nebo
nechceme.

Rézo, ty jsi byla eurytmii do svych patnacti
nepolibena. Co to déla s tebou?

(smich) Vzhledem k tomu, Ze jsem pomérné dys-
praktickej ¢lovék, bylo pro me ze zacatku tézky
délat jeden pohyb rukama, jinej nohama, pti
tom poslouchat hudbu... Trvalo mi, nez se mi to
v mozku zacalo propojovat, a je to pro mé vlastné
doted super slozity. Ale kdyZ jsme pak zacali
délat rizny formy, ktery se tvoti podle toho, jak
skladba graduje, dostalo to pro mé najednou tpl-



né novej rozmér a ptineslo mi to hlavneé pocity. Clo-
veék si pfi tom prozivd spoustu svych osobnich véci,
ktery do toho pohybu prolind. T¥eba kdyZz m4d $patnej
den, je tteba melancholickej, mize to do formy vlozit,
svym zplsobem i prozit a to ho néjak pozvedne.

Je to duSevni hygiena?

Obé: Jo.

Réza:Ja kdyz vysvétluju, co je eurytmie, nékomu, kdo
to vlibec neznd, tak fikdm: ,To nejde popsat, to musis
jenom zaZzit" NemuZes fict, Ze to je tanec, protoze
neni. Neni to ani cvi¢eni, je to prosté... eurytmie.
(smich)

Judita: Ano, je to eurytmie. Nezkusis - nevis. (smich)

Umis si, Judito, pfedstavit, Ze bys chodila na jinou
Skolu?

Judita: To viibec. U mé bylo potfeba, abych byla

na waldorfské zakladce, protoze bych jinde asi trpéla.
Byt ve waldorfském vzdéldvani je pro meé jako chodit
do teplyho domova.

A to mate pfitom docela studenou tfidu...
Réza: Ale mame ji teple vymalovanou. (smich)

Pro¢ myslite, Ze waldorfska pedagogika jesté ted

u nékoho budi rozpaky?

Réza: Protoze se tam lidi vraci sami k sobé a ja mys-
lim, Ze doba jde tplné jinym smérem.

Judita: Hm. KdyZ se podivame kolem sebe, tak tady
mame spoustu podnétfi, abychom se sami sobé odda-
lili. A nejsou to jen technologie. A tahle pedagogika
nds vraci a ono to ob¢as neni pfijemny zjistit, kdo
jsem, co chci.

Réza: Je to vlastné dost neptijemny.

Judita: Ale je to zdravy a je to potfeba. Nejsme chodici
roboti. Pfece mame néjakou dusi nebo néjaky jiny
vnimdni. A o tom v8em, co nds vraci zpatky k sobé,
lidi ¢asto neveédi, co si maji myslet. A druha véc: Stoji
za tim ten Rudolf Steiner (je také povaZovdn za ezote-
rika - pozn. aut.), je tam ta hlavicka nahote a muZe to
pusobit sektacky, to pfiznavam.

Réza: Alidi jsou konzervativni. Vidi ¢lovéka v barev-
nym obleceni, ktery zrovna neni v médé, a uz jsou tim
zaskoceny. Boji se, Ze jsme hipici, Ze ta $kola nema
tad, Ze dité nedostane to, co by mélo. Ale kdo urcuje,
co by dité mélo dostat?

Judita: Ja si myslim, Ze to je i o Cesich, protoze v N&-
mecku to md uplné jiny ohlasy.

Kdyby se vds nékdo zeptal, jestli ma na tuhle $kolu
jit, co byste mu odpovédély?

Réza:Ja jsem na waldorf $la proto, Ze jsem chtéla najit
samu sebe. V devitce jsem byla kompletné zmatenej
Clovék. Netikdm, Ze ted uz pfesné vim, co v Zivoté
chci, ale myslim, Ze se to dost tvaruje a ty pucliky

se skladaji do sebe. TakZe bych tu §kolu doporucila
tomu, kdo se chce vic zaméfit sdm na sebe a vidét
svét z vic perspektiv. Navic je tu laskavy prosttedi.
Judita: Ta $kola vraci k tomu pravymu, redlnymu,
pravdivymu.

Réza: Jsme prosté lidi. Dotykdme se sebe, mluvime
spolu.

Judita: Zadna virtudlni realita, jsme tady a ted.
Réza: Jsme snilci, ale nohama na zemi.

S

Drfevorezba s panem
reditelem Smolkou

I
Hodina eurytmie

Barborou Forbakovou |
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K narozeninaimn /5
Nove prosiwor

Waldorfské lyceum v Praze slavi 1 5 narozeniny
ziizovatele, Ze se v Jinonicich za¢ne stavét nova
budova. Pfestoze se $kola 1éta vSemoZné sna-
zila ziskat vét3i a vlastni budovu, stale funguje
ve vypujc¢eném provizoriu. V novém lyceu v Ji-
nonicich by bylo mozné otevtit v ramci ro¢niku
hned tfi tfidy a ne jednu jako dosud. Uspokojil
by se tak zdjem studentt, kterych se kazdy rok
hlasi 3-4krat vic, nez je mozné ptijmout.

Lyceum uz 15 let v provizoriu

Eurytmie
B pfedmeét, ktery ma pevné misto ve waldorfském ucebnim
planu
B zvl4stni druh pohybového uméni, tzv. ,viditelnd fe¢” nebo
~iditelnd hudba“

B kazdy pohyb zndzoriuje nékterou ze souhldsek, samohla-
sek nebo ton

W rozviji empatii, fantazii a vali ¢lovéka

W na kazdoro¢nim festivalu Forum Eurythmie v némeckém
Wittenu patii vystoupeni studenttt Waldorfského lycea
Praha mezi nejlepsi (,Mdm Sikovnych Ziakov," komentuje
uspéchy skromné pani ucitelka Barbora Forbakova.)

Jak se uéi na ,waldorfu”

B Hlavni pfedméty jsou vyucovany v tzv. epochach, tedy
blocich trvajicich vétSinou 3-4 tydny. To umoziuje jit
do hloubky i do souvislosti. S tématem epochy by méla
souznit i vyuka v ostatnich pfedmétech.

B Vyuka se snazi reagovat na aktudlni vyvojové potieby
studentd. I proto se tfeba u prviiackil nijak nespéchd

s psanim a ¢tenim. .

u StI?:\vi se na OBJEVOVANT - poznatky nejsou sdélovény, ale RU.dO].f Steiner (1 861-192 5)
studenti na né pfichazeji spole¢né s ucitelem. W rakousky filozof, zakladatel waldorfského §kolstvi

B Zndmky nahrazuje slovni hodnoceni. (1. 8kolu postavil r. 1919 ve Stuttgartu), pedagog,

B Nepracuje se s u¢ebnicemi. Studenti si tvoti v kazdém ezoterik...
pfedmétu vlastni sesit, ktery je pro né unikatnim vyuko- W zalozil eurytmii - novy umélecky smér, ktery je
vym zdrojem. soucdsti waldorfské pedagogiky

W Stavi se na kombinaci mys$lenkového, uméleckého i prak- W otec antroposofie a biodynamického zemédélstvi
tického pozndani. Vedle klasickych pfedmétti v rozvrhu B v deviti letech u sebe objevil jasnovidné schop-
najdete napfiklad eurytmii, praci se dfevem nebo knihva- nosti
zacstvi. W spiritudlni nazirdni svéta se snazil prosaditi v za-

padnim svété
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