Cesta k sebevychové -

prace se stupni usudku na stredni skole

Tana Smolkova

V zivoté prochdzi kazdy

zménami, které jsou ovlivnény vnéjsimi okolnostmi,

¢lovék  mnohymi

ale predevsim vychazeji a jsou podminény charakte-
rem jednotlivych vyvojovych obdobi. Kazdé obdobi
ma také své vlastni specifické potieby, jejichz
naplnéni pomaha kroky kproméné usnadnit.
Zatimco v prvnich fazich vyvoje se neobejdeme bez
blizké osoby - priivodce, ktery je ndm vzorem, jak se
stat Clovékem, &im vice dospivame, odpovédnost za
rozvoj a zrani vlastni osobnosti pfechdzi postupné
do nasich rukou. Vychova se ma stit sebevychovou.
Pravé v obdobi po puberté tento proces zacina byt

viditelnym i pro okoli dospivajictho ¢lovéka.

V souvislosti se zménami, které ¢lovéku prinasi
vék puberty, se prudce proménuje jeho vztah k sobé
ik okoli. Zatimco v obdobi zakladni skoly clovék
vykazuje urcitou miru konformity a orientuje se
hlavné podle toho, co mini druzi (nejprve ucitel,
pozdéji kamaradi), s pfichodem na stfedni skolu jiz
zfetelné zacina hledat a zkoumat své vlastni nitro
avztahovat ho kexistujicim ,idedlnim* formam
podnétd, se kterymi se setkava. Na zakladé téchto
srovnani amalych ,osobnich vyzkuma® zacina
vytvaret vlastni usudek jako nastroj k porozuméni.
Vytvareni

smoznostmi jeho jednotlivych stupni je tedy

samostatného usudku a prace
ustfednim tématem tretiho sedmileti a musi byt téz

hlavnim cilem stfedogkolské vyuky.

Strednich $kol pracujicich s dospivajicimi lidmi
timto zptisobem bohuzel zatim neni mnoho. Ve
svém textu budu vychazet hlavné ze vzdélavaci prace
na Waldorfském lyceu vPraze aze soucasného
Skolniho vzdéldvacitho plénu této skoly. Tento
konkrétni priklad nam bude ilustra¢nim ptikladem,
ale snad pomize idalsim, kdo by chtéli mladym
lidem v tomto véku pomoci projit cestou, kterou si
zaslouzi.

Jakymi fazemi vytvareni samostatného usudku
tedy mlady c¢lovék vtomto obdobi prochazi
a prostfednictvim kterych témat mizeme napliovat

jeho vzdélavaci potreby?

V obdobi tésné po puberté nebo na jejim konci
se ¢lovék ocitd v ,,novém téle, se kterym si jesté nevi
zcela rady. Svou pozornost proto obraci spise do
okoli, zajima se o pri¢iny véci a jevil, zkouma jejich
vnéjsi zakonitosti a doufd, Ze v porozuméni tomu, co
je pevné adané, co je zkoumatelné, predvidatelné
a spocitatelné, nalezne odpovédi na své vlastni nejis-
toty, vyplyvajici z jeho nové Zivotni situace. Ucitelé
se studenty proto predev§im porovnavaji, zkoumaji
symetrie, polarity, hledaji zdkonitosti v jevech, které
je mozné pomoci mysleni ovérit. Dulezitym aspek-
tem, ktery by mél mlady ¢lovék v tomto Case zazit, je
pfresnost vjednani, coz je také v praktickém zivoté
dualezita kompetence socialni. To vsSe jsou pro néj
nastroje pro hledani vlastntho postoje a rozvoj
individualni zodpovédnosti. Prakticky je napriklad
v epochach literatury' mozné na starovékych epo-
sech mozno sledovat typ hrdiny ajeho promény
v historii. To dava mladému clovéku, ktery se
odpoutava od drivéjsich autorit, novou orientaci. Na
misto rodi¢t nebo oblibeného ucitele nastupuji
velké osobnosti lidstva. Jsou porovnavani starovéci
hrdinové shrdiny vSedniho dne dne$niho svéta.
Podobnym nosnym motivem je otdzka novodobého
hrdiny a novodobych hrdinskych ¢ind. Zici jsou
vedeni k pfesnému pozorovani, srovnavani a analyze
literarniho textu. V biologii v prvnim roc¢niku se
studenti vramci epochy antropologie zabyvaji lid-
skym télem, vzdyt sami na sobé mohou vypozorovat
celou fadu zakonitosti. Do piimé vazby se tak
dostava ucivo a pozorovatelné fungovani nasich tél.
Diky prozitku uchopeni pfirodnich zakonitosti,
v tomto ptipadé zdkonitosti lidského téla, vlastnim
rozumem ziskdvaji ipocit zodpovédnosti za své
zdravi.

Jiné otazky si mlady ¢lovék poklada v obdobi po
$estnactém roce svého Zivota. V té dobé je jiz ve

1 Hovotime zde o epochich ve waldorfském zpisobu
vyucovani, kdy se zici nékolik tydnt denné vidy
v prvnich dvou hodindch zabyvaji tymz tématem, Casto

v projektovém kontextu.



svém nové nabytém svété pocitti zabydlen a snazi se
vyznat vjeho zakonitostech, nahlédnout do svého
nitra arozpoznat, co mu umoznuje, hleda zdroje
amiru zamérnosti svého jednani. Zde prichazi cas
pro témata, kterd mu pomahaji chapat procesy, pro
analyzu, praci s pojmy, které nevidime, ale mizeme
si je predstavit. Diky porozuméni vlastnim
prozitkiim se muze rozvijet schopnost vciténi, poro-
zuméni socidlnim zdkonitostem, diky prijeti své
minulosti muze clovék oteviit své myslitelné
budouci moznosti. Proto naptiklad v jiz zminované
vyuce matefského jazyka jsou ustfednimi tématy
cesty Parsifala a Poutnika. Na zakladé téchto pri-
béhu se aktivuji v souvislosti s vékem otazky typu:
Kdo vlastné jsem? Jaky mam ukol v zivoté? Existuji
nahody v mém Zzivoté? Putovani Parsifala odkryva
mladému ¢lovéku dulezité informace, jako je napt.
postupné odpoutavani se od rodic¢d, ptirozenost
chybovani a moznost néapravy. Studenti v pribéhu
vidi, Ze ¢lovek se ziskavanymi zku$enostmi a ¢asem
méni. Druhym moznym velkym tématem je
osobnost J. A. Komenského apostava Poutnika
z dila Labyrint svéta a rdj srdce, Zivotni leitmotiv J.
A. Komenského (nékolikrat prisel o vSe - o vlast,
orodinu, ospisy - vidy mél silu zacinat znovu
a znovu). Sleduji pfi praci s textem, jak Poutnik sys-
tematicky prochdzi svétem, aby pro sebe nasel to, co
ma v zivoté konat — opét je zde vyfcena otazka po
smyslu Zivota, otazka poznavani skute¢nosti. Tato
témata presahuji ido vyuky dalSich predmeéti.
V hodinach biologie se otazky vnitfnich zékonitosti
o bunkach

avirech. Zastavime-li se také uvyuky chemie,

apodstaty zivota objevuji v nauce
zatimco studenti prvniho ro¢niku chtéji dikazy
toho, Ze znalosti nabyté ve Skole jsou uplatnitelné
vrealném svété a ovéruji si to pomoci pozorovani
rtznych soli, jejich vztahu k vodé a ohni a principti,
které vznikly ze soli rozdélenim, ve druhém ro¢niku
se dostavaji do popredi chemické individuality —
prvky. Jejich vztahy jsou podstatné slozitéjsi nez
vztahy mezi kyselinou azasadou aneni snadné je
uchopit pouze myslenim. Ivtéto oblasti je nutné
vstoupit na oteviené pole pocitu a intuice, abychom
si s orientaci v tomto novém svété pomohli. Déjepis
se v souladu s potfebami tohoto vyvojového obdobi
ve druhém rocniku vénuje pozdnimu stfedovéku
lidstva od

arenesanci atématu osvobozovani

dosavadnich schémat mysleni a Zivota.

V obdobi pred dosazenim plnoletosti objevuje
mlady c¢lovék dalsi kvalitu ve svém dusevnim Zivoté.

Na zaklad¢ pfedchozich niternych promén zacina
proces usporadavani zazitého. Prichdzeji otazky,
jakymi zptsoby se lze divat na svét a ktery z nich je
pfiméreny a vlastni kazdé individualni osobnosti, co
je idedlni obraz skute¢nosti ajak je mozné jej
naplnit? Je ¢as pro hledani svétonazoru a stylu mys-
leni, chapani celkt a tendenci, hledani a nalézani, co
z budoucnosti je vhimatelné v pfitomném. Ve tietim
ro¢niku se z hlediska rozvijeni usudku klade duraz
na syntézu. Proces individualizace studentd
apokusit o osobni pravdivost ma zde moznost
vyzravat napf. na pozadi tématu Fausta, konfrontace
clovéka se svétem, se zlem asjeho riznymi podo-
bami aprojevy. Podobna témata prfinasi napf.
i vyuka déjepisu, jejimz obsahem v tomto obdobi je
snaha, aby mlady ¢lovék vnimal mnohotvarnost lid-
skych kultur ispolecensko-politickych skutecnosti
v pribéhu déjin, schopnost vcitit se do jednotlivych
kultur aobdobi, ocenit jejich pozitiva, pfijmout
varovani z jejich slabin; a na zakladé dil¢ich infor-
maci si utvorit uceleny pohled na vyvoj lidstva.
Prostorem k zamygleni je zde obdobi od zavéru 18.
do konce 19. stoleti, cilem je komplexni nahlédnuti
do historie, nahlédnuti pod povrch d¢jin, zazitek
celkového obrazu. Vyvojova hlediska jsou pritomna
také voblasti pfirodnich véd. V chemii je nej-
cennéj$im tématem pro rozvoj individualizovaného
usuzovani atom. V ramci spole¢nych diskusi a riz-
nych pohledi na danou problematiku se mize
objevit vice ,spravnych® pohledt, samotna otazka
po tom, co je podstatou organickych latek, muze byt
velmi znepokojujici a tim vybizejici k hledani vlast-
nich interpretaci. Otazky presahu, rtznorodosti
a mnohosti se objevuji i v obsahu dalsich predméti
a v projektové rocnikové praci. Ve tietim ro¢niku se
do poptedi zdjmu dostavaji i otazky po smyslu lid-
ského konani, na které nelze dit jednoznacnou
odpoveéd. Z4ci jsou schopni reflektovat existenci vice
pohledi na danou problematiku a diskutovat o nich.

Vstupem do posledniho ro¢niku se zakoncuje
podstatna faze instituciondlni formy vzdélavani.
Mlady c¢lovék brzy vstoupi samostatné do dospélosti
atato skutecnost mu samoziejmé prinasi i mnohé
nejistoty a obavy. Premysli, jak se ma zapojit do
zivota, zda muze jako jednotlivec vibec néjak
ovlivnit déni kolem sebe, zda existuje néco, za co se
muze svou osobnosti postavit nebo jak akde své
probuzené schopnosti adovednosti uplatnit.
Usttednim tkolem posledniho roku na Wal-

dorfském lyceu je tedy obraceni pozornosti k tomu,



co mu pomize prozivané idedly realizovat. Jde o to
zcela prakticky zazit, ze vSe, co jej oslovuje a ¢emu
véfi, je vykonatelné, umi-li ¢lovék vyvinout vlastni
usili aprovést reflexi skutecnosti, zachova-li si
otevienost ke vSemu, co Zivot prinasi, nebo dokaze-
-li si klast primérené cile a zachovat vérnost jejich
naplnéni aspolu stim prijmout odpovédnost za
kroky, které ¢ini. K tomu velmi dobfe slouzi témata,
kterd se vztahuji k soucasnosti nebo nejnovéjsim
déjindm, zejména zhlediska svobody ¢loveka
a zaroven jeho individualni zodpovédnosti za dalsi
vyvoj vlastni i vyvoj celého spolecenstvi. V riznych
predmeétech jsou studenti mimo jiné vedeni k tomu,
aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci,
dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky
je hodnotit a optimalné vyuzivat masovd média pro
své rizné potreby; dovedli jednat s lidmi, diskutovat
o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni; byli ochotni se angazovat se
nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
a ve prospéch jinych lidi. Jesté pred zahajenim prak-
tické akonkrétni pripravy ke slozeni maturitni
zkousky vtomto poslednim ro¢niku studenti
absolvuji profesni praktikum. Je vysledkem vlastni
volby a je spojeno s budoucim sméfovanim kazdého

znich. Jeho smyslem je vyzkouset si své vlastni
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schopnosti a predstavy o sobé samém i svété, do kte-
rého vstupuji, zazit jeho realné pozadavky a naroky.

Proces sebevychovy ma v pribéhu zivota rizné
faze apodoby. V podstaté lze fici, ze prochazime
v zivoté tfemi zékladnimi obdobimi, kdy se ve své
pfirozené snaze po vlastnim zdokonaleni dotykame
trojiho idealu: idealu clovéka pritomného v blizké
osobé (nejcastéji vlastnim rodici) na pocatku zivota,
idealu clovéka proménujiciho své prostredi (ucitel,
pritel), ktery nas inspiruje v obdobi dospivani, a ide-
alu ¢lovéka hledaného v sobé samém v obdobi plné
Waldorfském
a setkdvani se s moznostmi tohoto posledniho ide-

dospélosti. Pobyvani ve lyceu
alu, idealu cloveéka uloZeného v individualité kaz-
dého studenta, je pro nas ucitele ipro studenty
spolecné sdilenou skutecnosti, diky niz muzeme
zazivat, Ze pro rozvoj clovéka je jediné skutecné
ucinné pouze to, co je vysledkem jeho prace na sobé.
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