STARE TANCE A HUDBA V PRIBRAMI
O tom, jak sedmakum pribliZit historii
Pavel Kraemer

Mezi 20. a 31. srpnem 2006 se v piibramské waldorfské §kole konal ukrajinsko-§vycarsky hu-
debni projekt. Zaci sedmé tfidy kyjevské waldorfské Skoly se setkali s nékolika Zakynémi osmé
tidy §vycarské internatni Skoly Schldssli Ins, aby si béhem dvou tydni hloubéji proZili hudbu
a tance renesancni doby.

V souvislosti s vyucovanim d&jepisu v sedmé tfidé nasi kyjevské waldorfské Skoly, ve kterém
jsme probirali dobu pozdniho stfedovéku a za¢atky novovéku, jsme se rozhodli pfenést atmosféru
této historické epochy i do jinych pfedméti.

Pro vyuku ruénich praci se nam podafilo ziskat Natalii Skornikovu, mladou Ukrajinku, ktera se
kromé vyuky starych tanct profesionalné zabyva Sitim historickych odévii.

Na podzim jsme s détmi §ili pulény (slavnostni Spicaté koZené boty), v zimé€ a na jare si divky
§ily Saty a chlapci kalhoty a vestu. Kazdy Zak si mohl z rozmanitych pfikladii severofrancouzské
pozdné stiedovéké mody vybrat to, co mu je nejbliZsi. A tak v nadi sedmé tfidé postupné vznikala
cela §kala odévii, sytosti barev a neobyéejnou pestrosti evokujicich davno zapomenutou dobu,

Védéli jsme, Ze divky nase mySlenka urcité zaujme. Velkym pfekvapenim pro nas viak bylo nad-
§eni celé fady chlapct. To jsme neoéekavali. Samoziejmé Ze hlavni zasluhu na tom méla osobnost
Natalie Skornikovy a jeji neobycejné uméni.

Neéco takového by se nam asi sotva podafilo, kdybychom spolu [lonou Bulgarovou, jejich teh-
dejsi tfidni uéitelkou a pfedevsim vynikajici u€itelkou hudby, déti o rok dfive v Sesté tfidé na celou
véc diikladné nepfipravili. Napsal jsem ,dtkladné”, ale ve skute¢nosti byla tato pfiprava spise
vysledkem shody okolnosti, nez néjakym zamérnym planem. V Sesté tfidé jsme totiZ tak jako dfive
v jinych tfidach zavedli vyuku gotickych tanct. Pro¢ pravé v Sesté tiidé? V Sesté tfidé se u nasich
Zaki zacal jemné probouzet zijem o druhé pohlavi, duSe se oteviela novému typu estetickych
dojmi. S velkym nadSenim se Zaci pfipravovali na stfedovéky bal, ktery se konal u nas ve §kole na
jafe roku 2005. Dodnes na né&j Zaci - a pfedeviim Zakyné - radi a s vdé¢nosti vzpominaji. -

V sedmée tridé jsme se k tancim znovu vratili a pfidali k nim nékolik novych tanci, tentokrat
uz z doby renesanéni. Na Vanoce roku 2005 jsme nové tance a nedavno zhotovené pulény - Saty
jsme tehdy teprve zacinali §it - vyuZili pro nasi divadelni hru Prince and the Pauper (Princ a chu-
d'as). Piibéh jsme znac¢né zkratili, zdramatizovali a pfepsali tak, aby byl Zakiim v angliétiné sro-
zumitelny. Na zacatku hry hral tfidni orchestr, v posledni ¢asti vystoupeni Zaci tancovali s Zivou
hudbou, polovina tfidy hrala v malém orchestru a polovina tancovala.

Ke konci Skolniho roku byly Saty mezitim hotové, a tak jsme mohli zacatkem Cervna roku
2006 v mezitim jiz hotovych Satech predvést Shakespearovu hru Mnoko povyku pro nic, tentokrat
v rusting.

U# o néco diive, na jafe roku 2006, jsme se spolu s llonou Bulgarovou, jejicl} byvalou tfidni uci-
telkou, nyni pisobici jako uéitelka hudby v internatni $kole Schlgssli Ins ve Svycarsku, rozhodli
koneé&né uskuteénit jiz davno vysnénou hudebni zahranicni cestu, Nase mySlenky chvili spiralovi-
té krouZily nad mapou Evropy a nakonec se snesly do pfibramské waldorfske Skoly, proslulé nejen
svou velkolepou novou budovou, ale i vielou pohostinnosti pana feditele Riska.

Po dlouhych pFipravach jsme se ke konci léta roku 2006 koneéné vydali na cestu. My, tj. tFi
dospéli a tfinact déti z nasi budouci osmé tFidy, jsme koneéné sedeli ve vlaku do Prahy, obklopeni
hudebnimi nastroji a spoustou zavazadel s peélivé zabalenou historickou VYStroji.

Davno vytouZena cesta do zahranici konecné zacala.

Cesta do Prahy trvala 36 hodin, ubé&hla ale docela rychle - mimo jiné téZ diky nékolika hodi-
nam stravenym ve stopadesatimetrové hloubce v krakovskych solnych dolech.

Na prazském nadraZzi jsme se setkali se Svycarskymi Zikynémi a jejich doprovodem. Vyrovnali
nasi pfevahu chlapctl, nakonec vyslo pfesné 8 tane¢nich parii. Po necelych dvou hodinach jsme
koneéné spoleéné dorazili do Pfibrami.

Nasi kyjevsti zaci a Zakyné, ktefi posledni dobou uz znacéné prerostli malé Zidlicky a lavice
své tfidy, si s idivem a obdivem prohliZeli obrovskou $kolni budovu, pak se radostné rozbehli po
pékné, &isté dievéné télocviéné. V Kyjevé zatim Zadnou télocviénu nemaji.

Velké prostory, technické moznosti, vynikajici kuchyné a predevsim udivujici velkorysost pana
feditele na zaky udélaly hluboky dojem, jako by se nakenec mohli pofadné nadechnout.




Jejich duse se touzi rozletét do Sife - af uz ve smyslu zemépisném, architektonickém nebo ¢isté
vnitfnim.

Brzy dorazil i se svoji partnerkou taneéni mistr Miroslav Smabha, ktery se jiZ po Fadu let zaby-
va oZivovanim starych dvorskych tancd, pfedevsim z doby gotiky a renesance. Ve spolupraci se
soubory staré hudby, jako je napfiklad pfibramska Chorea Bohemika, ZnovuoZivuje staré tance
a vytvari vlastni choreografie.

Hned prvni veéer nam pan Smaha se svoji partnerkou v dobovych kostymech predved] viechny
tance, které jsme se méli ugit, a kromé toho nékolik dalsich, slozitéjSich. Pfedevsim pro §vycarské
zakyné, které piedtim v Zivoté nic podobného nevidély, to byl neobycejny zaZitek.

Pfisti den jsme se dali do prace. Tance se stfidaly s hranim na nastrojich a zpivanim.

Ke konci tydne jsme se rozhodli, Ze s nadi muzikou a tanci vystoupime na vefejnosti. Neodvazili
jsme se jet rovnou do Prahy; cht&li jsme na zkousku vystoupit nejdfiv na hradech Zvikov a Orlik.
Ale osud tomu chtél jinak. Nasedli jsme do nespravného vlaku a misto na hrady jsme jeli do Pra-
hy. A tak nam nezbyvalo nic jiného, nez sebrat odvahu a vystupovat rovnou v Praze. Nejdfiv jsme
pfisli na Vysehrad. Pocasi bylo pekrasné. Navitévniki nebylo ani pfili§ mnoho, ani pfili§ malo.

Ve skrytu kiovi jsme se pfevlékli a oblékli si nase kostymy. Zagali jsme hrat, pak jsme tancovali.
Cervené aty piekrasné ladily se zeleni parku. Lidé se pomalu shromaZd'ovali a s udivem a jistou
sympatii pfihliZeli neoby¢ejnému déni. Romantitéjsi scenérii jsme si asi sotva mohli piat.

Radostné a povzbuzeny dary navstévnikii schazely taneéni pary za doprovodu Zivé hudby po-
malu dolii k Vitavé. Dale pak podél feky, smérem ke Staroméstskému namésti. Skrz davy jsme se
probojovali az k pomniku Jana Husa.

Tam jsme podruhé hrali a tancovali. Tvrdé dlazebni kostky nam sice kladly uréity odpor, ale
nakonec jsme obstali i v této druhé zkousce. A do klobouku jsme nasbirali pfes dva tisice korun.
Byli jsme spokojeni, dosahli jsme cile. Brzy nas prepadla tnava. Smrtelné unaveni, ale §tastni,
jsme v jedenact hodin vecer dorazili do Pfibrami.

Pristi den rano jsme byli zase na nohou. Museli jsme dohnat oba zmeskané hrady. Kdy budou
mit Zaci zase moZnost prohlédnout si éesky hrad? Po navratu domu jsme spolu s pani kuchafkou
pfipravili pro déti pravou stfedovékou hostinu.

Druhy tyden jsme pokracovali v praci. Tance zmizely, ale hudba pokracovala a objevilo se
cosi noveho: pod vedenim Jarmila Bryndy, piibramského uéitele femesla, jsme se dali do stavby
hudebnich nastroji. Zacaly se rodit xylofony z kvalitniho dieva a jesté nékteré dalsi podivuhodné
zvucici nastroje pro individualisty. Po &tyfech dnech jsme méli hotové Ctyfi xylofony a tfi dalsi
nastroje. Skoro se nam tomu ani nechtélo véfit. Doma v Kyjevé nasi Zaci nikdy nebyli tak pilni.

Posledni den, pfed odjezdem, jsme jeité jednou vystoupili na Prazském hrada. Bylo sychravé
pocasi, pfiSlo jen par lidi. Tak pékné jako pfed par dny nahofe na Vysehradé to miZe byt jen

jednou za Zivot.

Srdecné diky viem pfibramskym kolegiim a pracovnikiim §koly.

Favel Kraemer za skupinu organizdtorit (Rostislav Risko, Hona Bulgarova, Miroslav Smaha, Jarmil
Brynda, Pavel Kraemer).

Spojeni na nds pro zdjemce o stiedovéké a renesanéni tance- kraemerp@volny.cz nebo skolatan-
ce@centrum.cz, informace o tancich na webové strdnce www.skolatance.cz

Mgr. Pavel Kraemer, Ph.D., vyucoval na waldorfskych skoldch v Praze-Jinonicich a v Soloturnu
(CH). Nyni piisobi ctvrtym rokem ve waldorfské skole Michael v Kyjevé: md roéniho syna.
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POJDTE SI S NAMI HRAT!

Hana Dynkovi

Mili piatelé, nechavam tu jeden volny odstavec. Jen pro vas. Abyste ho mohli naplnit v3im, co je
pro vas hra...

Her je mnoho druht, Ze ano. Sportovni hry, stolni hry, na honénou, na schovévanou, olympij-
ské hry. Hry v casinu i na poéitaéi. Slepa baba, Kuba fekl, na mrkanou... Hry se hraji odeddvna.
Aztékové i Mayové méli své hry, i Rekové a Rimané a dalii. Dovedete si pfedstavit, Ze nékteré
(pra)staré hry nas provazeji uz véky a mohou mit podobny vyznam pro dusi ditéte jako poha(vi}sy?
Télesnym kontaktem, v pohybu mohou pro né byt proZitym poselstvim moudrosti a védéni o Zivo-
té. Zlata brana oteviena - dokonce s pentatonickym napévem, zajiek v své jamce...

Hry mohou pfinaset radost a potéseni.

Kulturni hry pfipravuji nas, zprvu malé déti, na Zivot v té které kultufe zde na Zemi. Zprostfed-
kuji nam, mnohem intenzivnéji neZ jakykoli vyklad, pravidla chovani, moZné spolecenské role.
Podivame-li se na nevinnou détskou hru takto, miiZeme se ptat: na co Ze jsme si to hrali? Co jsme
se nauéili, Ze je podstatné, kdyZ jsme hrali Kuba fekl, nebo cukr, kéva, limonada? Naugili jsm§ se
pravidliim, soutéZi, proZili jsme okamziky moci nad druhymi. Hrali jsme Castéji proti ostatnim,
neZ s ostatnimi. A co Ze si to hraji nase d&ti? A hraji si viibec jest&?

Zijeme nyni zfejmé v dobg, kdy je tieba zaéit uchopovat véci a déje kolem nds védomé. 1 ke_
hie se tedy my dospéli miiZzeme snaZit pfistupovat s védomim toho, co a pro¢ délame. Ml"%Zt:me s1‘
potom vybrat, co a na co si chceme hrat. A pfedevsim, co umoZnime, aby si hraly naSe déti. Nebot
ony jsou budoucnost, ony budou uz brzy ovliviiovat charakter nasi civilizace.

A v tuto dobu pfichazi k nam né&co, co pan O. Fred Donaldson nazval prahrou. Hrou prvopo-
&atku. Hrou vieho stvofeni. KdyZ si pfedstavime, jak si hraji delfini, jak si hraji kofata, jak si vitr
pohrava s obilnym lanem, jak déti s jasotem znovu a znovu ska¢ou do hromady snéhu ¢i suche¢ho
listi a tvafe jim hofi radosti, pak mame tak trochu pfedstavu o tom, co je to prahra. -

No prosim, miize nékdo fict, co je na tom zvlastniho? o )

V dobg, kdy staré hry jsou uZ malem zapomenuty, kdy détsky svét détem unika, je to Sance,
moznost. Déti pfichdzeji na svét s velkym ogekavanim, s velkou chuti do Zivota. Aby mohly na
Zemi dobfe zit, musi tu byt rady. Musi se tedy na zaGatku svého Zivota setkat s laskavou a radost-
nou tvafi pozemského Zivota, s nééim, co jim da jistotu, Ze Zivot na Zemi ma smysl. B ’

A to jim miZe zprostfedkovat pravé hra. Hra, ktera je spojuje s pramenem byti. Hra, Prl kfcre
se setkavaji s ostatnimi bytostmi na urovni diveéry, radosti, rovnocennych roli. Takové he ovSem
malé déti nemusi nikdo uéit. Pfichazeji na svét se schopnosti si takto hrat. Nejdfiv si hraji se svym
télem, se svyma noZkama a ruékama. Pozdéji si hraji se zaujetim na fidice, na prodavacku. Hraji
si v listi, v travé, za gauéem. Celou svou bytosti si hraji. Pra-hraji, chceme-li pouzit termin O. F.
Donaldsona.
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